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Charakteristika vzdélavaciho programu

R . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: oy , .
ptispévkova organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o EUD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetfovatel
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s vyuénim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkové pojeti vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pfipravuje zaky pro praci zdravotnickych pracovniki, kteii
budou poskytovat zakladni nebo specializovanou ¢i vysoce specializovanou osetfovatelskou
péci v rozsahu své odborné zplsobilosti stanovené vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych pracovnikli, ve znéni pozdé&jSich predpist.
Vzdélavani se proto zaméfuje zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykonl a postupl a na
vytvareni zadoucich profesnich postojli, navyka a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického
pracovnika. Zaci jsou vedeni k pedlivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté
a trpé€livosti pii1 poskytovani oSetfovatelské péce a jednani s pacienty. Zarovei jsou vzdélavani
tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i ob&ansky
zivot, byli schopni se dale vzd€lavat auspéSné¢ se vyrovnavat s problémy. Dilezitym
aspektem je vychova zakl k péci o vlastni zdravi a k védomi zavaznosti prevence nemoci.

Skolni vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl
zaklim 1 vSeobecné vzdélani, které jim umozni vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti pfi
feSeni rdznych problémi a situaci pracovniho, osobniho, socidlniho a ekonomického
charakteru. Odborné vzdélavani poskytuje Zaklm zakladni odborné védomosti nezbytné
k vytvofeni pozadovanych oSetfovatelskych dovednosti. Nedilnou soucasti odborného
vzdélavani jsou cviCeni a praktickd vyuka ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich
poskytujicich zdravotnickou péci.

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako tiileté v denni forme a je urceno pro zaky, ktefi uspésné
ukon¢ili vzdélavaci program zékladniho vzdélavani a ziskali tak stupeii zakladniho vzdélani.
Soucasti vzdélavani je prakticka vyuka organizovana formou odborného vycviku, ktery zaci
vykonavaji ve zdravotnickych a socidlnich zatfizenich pod odbornym vedenim ucitelek, které
jsou zpusobilé k vykonu povolani vSeobecné sestry (zdkon 96/2004. Sb.) a zaroven k vedeni
odborné praktické vyuky 74kt stfednich zdravotnickych Skol. Odborny vycvik je organizovan
ve vSech tfech roc¢nicich. Népln praktického vyucovani je dana uc¢ebni osnovou vyucovaciho
piedmétu odborny vycvik.

Ostatni vyuka je organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich
hodin ve Skole. K této vyuce jsou vyuzivany kmenové ucebny a odborné ucebny skoly. Do
vyuky jsou zafazovany irtzné dalsi formy vzdélavani — miniexkurze a exkurze, které
umozinuji zaktim sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém zivoté, dale kurzy,



besedy a riizné soutéze (tfidni, Skolni, krajské, celostatni).

Vyuka je podle § 184a) zakona 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) organizovana distan¢ni
formou, jestlize neni mozna osobni pritomnost vétSiny zakli z nejméné jedné tiidy ve Skole
v disledku krizového opatieni vyhlaseného podle krizového zakona, nebo z diivodu natizeni
mimotadného opatieni podle zvlaStniho zdkona, anebo z divodu natfizeni karantény podle
zékona o ochran¢ vefejného zdravi. Distan¢ni vzdélavani se tedy muze tykat pouze zaki,
kterym je ze zdkonem vymezenych divodl a v zdkonem stanoveném poctu zakézdna osobni
pritomnost ve Skole (tzv. smiSena vyuka), nebo vSech zaki celé skoly. Distan¢ni vzdélavani
muze probihat online a offline formou. k online form¢ je vyuzivan internet a vhodné
softwarové nastroje. Hlavnimi ndstroji distancni online vyuky jsou programy Microsoft
Teams a studijni systém Moodle. Podptrnymi nastroji je $kolni informac¢ni systém Skola
Online, e-mailova atéZz telefonickd komunikace. K offline vyuce se nepouziva internet.
Hlavnimi nastroji distan¢ni offline vyuky jsou uéebnice a pracovni listy. Prace je zaloZena ve
velké mife na samostudiu Zéka. Ukoly k samostudiu jsou zaddvany pisemné — v tisténé
podobé. Offline vyuka je vyuzivana pouze u zadki, u nichz ekonomické, socidlni ¢i jiné
subjektivni diivody neumoziuji online vyuku. U vSech ostatnich zakt lze offline vyuku také
vyuzit, ale pouze okrajové jako podplirny nastroj.

Pro usnadnéni ptfechodu Zzakti ze zékladnich Skol apro co nejrychlejsi vytvofeni
fungujiciho tfidniho kolektivu jsou pro prvni ro¢nik kazdoro¢né organizovany harmonizaéni
dny. V prvnim rocniku je zafazen lyZzafsky vycvikovy zajezd, ve tfetim ro¢niku je
organizovan sportovné-turisticky kurz. Zaci se pravidelné Gcastni soutéze v tpravé lazka,
soutéze v predlékaiské prvni pomoci a sportovné nadani a zdatni Zaci reprezentuji Skolu
ve sportovnich soutézich. Ve druhém atfetim ro¢niku vzdélavani se Zaci ucastni
oSetfovatelského dne nejen jako divéci, ale 1 s vlastnimi pfispévky. Pravidelné se téz Zaci
zapojuji do charitativnich sbirek pro zvySovani pocitu soundlezitosti s handicapovanymi
a potfebnymi.

Preferované metody vyuky

Vybér vhodné vyucovaci metody je vzdy zavisly na charakteru uciva, ¢asové dotaci uciva
i vyuovacim predmétu, véku a vyspélosti zakl, poctu zakl ve skupiné nebo tfid¢, podilu
chlapcti a divek, materidlnim vybavenim Skoly a dale je ovlivnén osobnosti, zkuSenostmi
a znalostmi ucitele. Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené
RVP, pii vzdélavani zakd jsou uplatiovany vyukové metody klasické, aktivizujici
1 komplexni.

Z klasickych vyukovych metod jsou ve vétsiné vyucovacich predmétd zastoupeny
metody slovni, jako je vyklad, vysvétlovani, rozhovor a prace s riznymi druhy text. Pro
snadné&jSi pochopeni a doplnéni uciva vyuzivame metody ndzorné demonstracni pii vyuZiti
dostupné audiovizudlni techniky, interaktivni tabule, dataprojektoru, pocitaci a ndzornych
pomucek (modeld, plakati, schémat...). Pfi praktickych cviCenich, kdy si Zaci ovéiuji
teoreticky ziskané znalosti a dovednosti, uplatiujeme v odbornych ucebnach metody
dovednostné-praktické. v pfirodovédnych predmétech je to laborovani, experimentovani
a prace s didaktickymi pomtickami. V odbornych predmétech je to napodobovani Cinnosti
a manipulovani s pomickami pfi vytvareni poZadovanych dovednosti.



Postupnym zavadénim aktivizujicich vyukovych metod podporujeme u zaki motivaci,
tvotivost, kritické mysleni, samostatnost, schopnost prosadit se, odpoveédnost, spolupraci,
kladny vztah k ufeni a dal$i nezbytné kompetence pro budouci zivot. v jazykovych, ale
1 spolecenskovédnich a odbornych ptredmétech se zaci procvicuji v diskusi, logické
argumentaci, feSeni meznich, konfliktnich a modelovych situaci. Nejvice v prirodovédnych
predmétech, ale iv dalSich, jsou zakiim zadavany ukoly, které vyzaduji uplatnéni metody
feSeni problému.

Komplexni vyukové metody jsou nejvice zastoupeny metodou frontalni vyuky, kterou co
nejvice pfi motivaci zakli a prohlubovani uciva dopliuje skupinova a kooperativni vyuka.
Spolu s partnerskou vyukou tyto metody podporuji vzdjemnou pomoc, komunikaci, toleranci
aporozuméni zakl. V ptistupu k zaklim se specifickymi poruchami wuceni a zadkim
nadanéjSim volime metody samostatné prace a individualni vyuky. Projektovou vyuku
realizujeme zadavanim drobnych celoskolskych projektd v jednotlivych vyucovacich
ptedmétech, pii kterych uplatiuji zdci mezipfedmétové znalosti a dovednosti 1 vlastni
zkusenosti. Pfi vyuce odbornych predmétii, hlavné v odborném vycviku, pii ucasti zakl na
exkurzich, kurzech i mimoSkolnich akcich se zaci u¢i v redlnych situacich, kdy prokazuji
schopnost rychle a spravné se rozhodovat, pfizpisobovat své jednani situaci, fesit vzniklé
problémy, vhodné komunikovat, dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti, ale predevSim
uplatiovat teoreticky ziskané poznatky v praxi.

Dale se snazime vyuku vhodné doplnovat ptfedndskami a besedami s odborniky,
exkurzemi na zdravotnickd asocidlni pracovisté, aktudlnimi vystavami, navstévami
divadelnich a filmovych predstaveni, muzei, pofddanim tematickych dnl, zajezdi
i sportovnimi a odbornymi soutézemi.

Rozvoj odbornych a klicovych kompetenci

vr v

Vzdélavani na na$i Skole smeétuje v souladu scili sttedniho odborného vzdélavani
stanovenymi RVP k tomu, aby se u zakll rozvijely v ndvaznosti na zakladni vzdélavani
a vzhledem k rovni odpovidajici jejich schopnostem a predpokladiim klicové kompetence,
které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti, dalsi
vzdélavani 1pracovni uplatnéni. Tyto kompetence prolinaji vSeobecnym 1odbornym
vzdélavanim, teoretickym 1 praktickym vyu€ovanim, ale i mimoskolnimi aktivitami zakd.
Odborné¢ kompetence tvoii soubor odbornych védomosti, dovednosti, postoji a hodnot
potiebnych pro vykon budouciho povolani, vztahuji se k vykonu pracovnich ¢innosti,
vyjadiuji odborné zpusobilosti absolventa vzdélavaciho oboru OsSetfovatel a jsou rozvijeny
pfevazné v odbornych vyucovacich pfedmétech. Osvojené klicové iodborné kompetence
vytvareji predpoklady pro budouci uplatnéni zaka ve zdravotnickych a socialnich zatfizenich,
ptipadné pro dalsi vzdélavani.



Odborné kompetence

Odborné kompetence, které se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti, vyjadiuji odbornou
zpisobilost absolventa vzdélavaciho oboru Osetrovatel, tzn. zejména:

- vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské
sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta Cinnosti zakladni
oSetrovatelské péce a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetrovatelského
procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru, v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce,
asistovat pii ur¢enych oSetrovatelskych, diagnostickych nebo 1é¢ebnych vykonech
pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické
sestry a radiologického asistenta

- dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pii praci

- usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické sestry nebo radiologického asistenta pii uréenych oSettovatelskych
diagnostickych nebo lé€ebnych vykonech

Odborné vykony jsou nacvicovany V 1. a 2. roniku ve vyucovacim pfedmétu oSetfovatelstvi
a pak prakticky realizovany V realnych podminkach zdravotnického zatizeni ¢i zatizeni
socialni péce ve vSech ro¢nicich ve vyu¢ovacim predmétu odborny vycvik.

Kompetence k uceni

Rozvijenim kompetenci k u¢eni napliiujeme u zakl nejen schopnost efektivné se ucit, coz
znamena: ovladat rizné techniky uceni, znat sveé studijni moznosti, s porozuménim naslouchat
mluvenym projeviim, pofizovat si vlastni pozndmky, vyhledavat a zpracovéavat informace
z riznych zdrojl, tim rozvijet také Ctenafskou gramotnost, stanovovat si redlné cile béhem
studia zvoleného oboru, ale i dovednosti a ndvyky pro celoZivotni vzdélavani a uplatnéni se
na trhu prace, pfipadné rekvalifikace. Tato kompetence je rozvijena ve vSech vyucovacich
pfedmétech a zaroven se touto problematikou zabyvaji také tfidni ucitelé a vychovny poradce
hlavné v souvislosti s individualnim pfistupem k zakim se specifickymi poruchami uceni
(SPU) a s odliSnym matefskym jazykem (OMJ) a zakiim vice nadanym.

Kompetence k FeSeni probléemii

Pii riznych zdmérné vytvarenych, ale inahodné vzniklych situacich pracovniho,
osobniho, socialniho, ekonomického 1ijiného charakteru vedeme 7dky ke vhodnému
samostatnému i1 tymovému feSeni problémovych situaci, tzn. identifikovani problému, hledani
ruznych feSeni, vyuZzivani ziskanych védomosti a dovednosti, vyhodnocovani vysledkd.
Nejvice se kompetence k feSeni problému rozvijeji ve vSeobecné vzdélavacich predmeétech,
v ptirodovédnych ptfedmétech (fyzika, chemie, ekologie, matematika) a v odbornych
predmétech pii feSeni modelovych a cviénych situaci v pfedmétech prvni pomoc, vychova ke
zdravi, zdravotnicka psychologie, socialni aktivizace klientdi, oSetfovatelstvi a hlavné pfti
odborném vycviku.



Komunikativni kompetence

Rozvijet komunikativni kompetence u zakli znamena vést je k tomu, aby se vyjadifovali
pisemné 1iustné vécné, srozumitelné, jazykoveé spravné, dostatecné odborné a primétené
k uCelu jednani a komunikac¢ni situaci, aby dokézali zpracovat jednoduché texty artzné
pracovni pisemnosti, aby cetli s porozuménim a efektivné zpracovavali informace ziskané
cetbou. Tyto kompetence jsou napliovany zejména v predmétu Cesky jazyk a literatura,
zéklady spolecenskych véd, zdravotnickd psychologie, oSetrovatelstvi, odborny vycvik. Pii
studiu ciziho jazyka povazujeme za dilezit¢ dosazeni potiebné jazykové zplsobilosti ke
komunikaci ve spolecenském zivote, pro potieby svého budouciho povoldni a k pozndvani
jinych kultur. I v dalSich vyucovacich pfedmétech rozvijime tyto kompetence pouzivanim
riznych metod skupinové a kooperativni vyuky, kdy se Zaci uci diskutovat, argumentovat,
prezentovat a obhajovat své nazory. Déale vedeme Zaky ke komunikaci na poZzadované urovni
a slusnému chovani pfi jednani se spoluzaky, uciteli, budoucimi klienty a ostatnimi lidmi ve
Skolnim 1 mimoskolnim prostiedi.

Persondlni a socidlni kompetence

Zaci by méli byt pripravovani na stile se ménici Zivotni i pracovni podminky tim, Ze
dokazi odhadnout své moznosti, stanovit ptfiméfené cile, redln¢ planovat a fidit své uceni,
pracovni ¢innosti a kariérni rast, pracovat v tymu v riznych pozicich a rolich, vytvaret dobré
mezilidské vztahy, odpovédné plnit své tkoly, odpovédné pristupovat k péci o své zdravi.
Tyto kompetence jsou napliiovany ve vSech odbornych vyucovacich pfedmétech, v zékladech
spoleCenskych véd, ptfi telesné vychové, dale ivolbou vhodnych vyucovacich metod
zalozenych na kooperaci a spolupréci zaki ve vyuce, ale i pfi préci s tfidnim kolektivem, pfi
organizovani Skolnich a mimoSkolnich akci. Do této oblasti také naleZi rozvoj finan¢ni
gramotnosti v ekonomice a matematice.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Rozvijet tyto kompetence znamena vést zaky k zdjmu o fungovani demokracie, soucasné
déni ve spolecnosti a ve svété, uvédomovat si svou identitu, lidska prava, plnit své moralni
a zékonné povinnosti, byt snaSenlivy k jinym etnikiim, ndboZenstvim a kulturdm, poznat i jiné
kultury anachédzet v nich vlastni duSevni obohaceni, umét si vybrat zkulturni nabidky
hodnotné podnéty a umét vyuzit umeéni i v pracovni ¢innosti. K témto kompetencim nejvice
piipiva vzdélavani v predmétech zaklady spoleCenskych véd a soudoby svét, dale pak
praktické ¢innosti v odborném predmétu socialni aktivizace klientl. Mezi tyto kompetence
také patifi odpovédnost za vlastni zdravi a zivot i spoluodpovédnost pii zabezpefeni zdravi
azivota ostatnich, coz je rozvijeno hlavné ve vyucovacich predmétech odbornych.
Dodrzovanim Skolniho fadu a dohodnutych pravidel vedeme zdky k vytvafeni dobrych
mezilidskych vztahii ve Skole. Snazime se u zakl posilovat odpovédnost, samostatnost,
schopnost jednat nejen ve svém zajmu, ale 1 ve prospech celku.



Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Pro zaky vzdé€lavaciho oboru OSetrovatel jsou tyto kompetence jedny z nejdalezitéjsich,
nebot’ predpoklddame po ukonceni vzdélavani na nasi Skole jejich tspéSné uplatnéni na trhu
prace. Zaky piipravujeme na budouci povolani tak, aby méli nejen pozadované znalosti
a dovednosti, ale i prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace (exkurze do zdravotnickych
a socidlnich zafizeni, na ufad prace), predstavu o platovych podminkach a pozadavcich
zamé&stnavatell, prdvech a povinnostech zaméstnavatelli izaméstnanct, které ziskaji ve
vyucovacich predmétech ekonomika, oSetfovatelstvi, odborny vycvik, zaklady spolecenskych
véd. Zaci se také uéi vhodné se prezentovat na trhu prace, jednat s potenciondlnim
zaméstnavatelem v predmétech cesky jazyk a literatura a zdravotnicka psychologie.

Matematické kompetence

K napliiovani matematickych kompetenci nedochazi jen ve vyucCovacim piedmétu
matematika, kde se zaci uéi zakladni matematické postupy, ale iv dalSich vyucovacich
ptfedmétech jako je fyzika, chemie, ekonomika, informaéni a komunikacni technologie, kde
zéky vedeme k aplikaci matematickych postupt pii feSeni praktickych ukoll, tzn. volit
vhodné matematické postupy a algoritmy, spravné feSit zdkladni matematické operace,
spravné pouzivat méfici ajiné jednotky, odhadovat vysledky a provadét jejich ovérovani,
vytvaret a Cist rtizné formy grafického znazornéni. Rozvoj téchto kompetenci souvisi téz
s finan¢ni gramotnosti.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Nezbytnou soucasti vzdélani dneSniho ¢lovéka je kompetence pracovat s prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivat v soukromém, obCanském
i pracovnim Zzivoté avyuZivat tyto prostiedky k dalSimu vzdé&lavani. Pro naSe Zzéky to
znamena ovladat osobni pocita¢ a jeho periferie, zvladnout zakladni operace se soubory,
vytvofit strukturovany textovy dokument, pracovat na zdkladni urovni s tabulkovym
procesorem a databazi, komunikovat elektronickou poStou, pracovat s internetem, ziskavat
informace zriznych zdrojii apracovat snimi. Zaky vedeme ke kritickému posuzovani
ziskanych informaci, ovéfovani vérohodnosti informac¢nich zdroji a tim u nich rozvijime
medidlni gramotnost. Primarné se rozvoji téchto kompetenci vénuje vyucovaci pifedmét
informacni a komunikaéni technologie, dale tyto kompetence prolinaji témét vSemi dalSimi
vyucovacimi predméty.

Zaclenéni priirezovych témat
Obcéan v demokratické spoleCnosti

Toto prifezové téma prolina celym Skolnim vzdélavacim programem a slouZzi k vytvateni
a upeviiovani takovych postojii a hodnotové orientace zakl, které jsou potifebné k zivotu
v demokratické spole¢nosti 1k vytvareni demokratického klimatu ve Skole a v tfidnim
kolektivu a na pracovistich, kde probih4 praktické vyucovani. Pfi napliiovani tohoto tématu
povazujeme za prioritni, aby zaci vystupovali sluSné€ a zdvofile, byli tolerantni vii¢i svému
okoli, disponovali kritickym myslenim, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot,
angazovali se nejen ve vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku.

Z metod a forem vyuky pro realizaci tématu jde pfedev§im o pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace, jako jsou besedy, diskuse se zaky, feSeni modelovych situaci, prace na
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projektech, setkani s pamétniky i predstaviteli obce, Gcast zakli na exkurzich, aktivni Gcast
na charitativnich akcich a sbirkach.

Multikulturni vychova je realizovana zejména v piedmétech cizi jazyk, oSetfovatelstvi,
odborny vycvik a v dalSich odbornych predmétech, kde se zaci u¢i komunikovat s klienty
jinych narodnosti, ndbozenstvim, kulturou. V oSetfovatelské péci se zaci uci poskytovat
kulturné specifickou péci pii podpote zdravi, 1écbé onemocnéni a zvladani neptiznivych
situaci prostfednictvim kulturné¢ vhodnych zpiisobii.

Soucasti tohoto PT je i medidlni vychova, ktera je realizovana zejména v predmeétech
cesky jazyk a literatura, zéklady spolecenskych véd, soudoby svét. Jde o vychovu k mediélni
gramotnosti, coz znamena, ze vedeme zaky ke kritickému pfistupu k masovym médiim,
schopnosti vybirat a tfidit kvalitni produkty z této oblasti k vyuziti pro své potieby — at’ uz
studijniho nebo zdbavného charakteru.

Realizace ostatnich obsahovych ¢asti z tohoto prafezového tématu se tyka vSech oblasti
vyuky, zdsadni ulohu zde maji pfedméty spolecenskovédniho charakteru, zvl. zaklady
spolecenskych véd, soudoby svét a ekonomika i mimotiidni a mimoskolni ¢innosti. Toto téma
je také nedilnou soucésti naplné tfidnickych hodin.

Clovék a fivotni prostiedi

Priifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje. Téma poskytuje zaktim znalosti a dovednosti k pochopeni postaveni
cloveka v ptirodé€, souvislosti mezi lidskymi aktivitami a jejich projevy v Zivotnim prostiedi
tak, aby Zaci chipali vlastni odpovédnost za své jedndni pro udrzeni kvality Zivotniho
prostiedi v budoucim osobnim i profesnim zivotg.

Téma se vramci SVP realizuje ve tfech rovinach. Komplexné v ramci vyuéovaciho
pfedmétu ekologie ve 3. ro¢niku vzdélavani, kdy jsou do vyuky zafazena témata Ekologie
a Clovék a Zivotni prostiedi. vramci vyuovaciho pfedmétu se Zaci uéi chapat vztahy
v ekosystému a vyvozovat spravné typy chovani a jednani ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi. Zaci
si prohlubuji a ovéfuji znalosti pfi exkurzich do provozii zaméfenych na likvidaci odpadi,
dale pii besedach s pracovniky CHKO Cesky raj, navstévé muzea Ceského raje v Turnové pii
ptilezitostnych vystavach.

Dalsi rovinou je vytvafeni drobnych pfedmétovych projektl, kdy zaci zpracuji projekt
na zadané ekologické téma s vyuzitim poznatkli a dovednosti i zdalSich vyucovacich
pfedméth a ndsledné tyto projekty pii prezentaci obhajuji.

Tteti rovinou je zaClenéni prifezového tématu rozptylené i do ostatnich vyucovacich
pfedmétii a mimovyucovacich aktivit. Re§enim environmentalnich, soucasnych globalnich
a regionalnich problém, udrzitelnosti rozvoje se vénuje hlavné vyuka v predmétech zaklady
spoleCenskych véd a chemie. Ve vyucovacich ptedmétech vychova ke zdravi, oSetfovatelstvi,
odborny vycvik, prvni pomoc se zaméfujeme na téma zasady zdravého zivotniho stylu,
kvality pracovniho prostfedi, vlivu pracovnich c¢innosti na prostiedi a zdravi, estetické
acitové vnimani svého okoli. V predmétu télesnd vychova si zaci pii pohybu a pobytu
v pfirodé¢ na lyzafském a sportovné-turistickém kurzu formuji kladny vztah k zivotnimu
prostiedi. V bézném provozu Skoly, zvlasté¢ pak ipii praktickych cvicenich oSetfovatelské
péce a odborném vycviku vedeme zaky k sprdvnému naklddani s odpady, hospodarnému
pouzivani zdroji energii a materiali, dodrzovani zasad bezpecCnosti a hygieny prace. V této
oblasti hraje zésadni roli ptikladné jedndni vsSech pedagogickych a nepedagogickych
pracovniki Skoly. Kazdorocné se Zaci zapojuji do uklidu okoli Skoly a mésta v rdmci Dne
Zem¢. Pro naplnéni prafezového tématu je vypracovan Skolni program EVVO a plan EVVO
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na skolni rok.
Clovék a svét prace

Zakladnim cilem pfi realizaci tohoto prifezového tématu je motivovat zaky
k odpovédnosti za vlastni zivot, uvédoméni si nezbytnosti celozivotniho vzdélavani a realné
posouzeni svych schopnosti a moznosti v pracovnim uplatnéni. Na§ absolvent bude mit urcity
odborny profil, diky némuz se dokéaze uspésn¢ prosadit na trhu prace a ptizpusobit se jeho
zme&nam.

Uskuteciiovani cili tohoto tématu je realizovdno piedev§im nacvikem konkrétnich
praktickych dovednosti, jako jsou napf. pisemnd averbalni prezentace pii jednani
s potencionalnim zameéstnavatelem, vyhodnocovani informaci o moznostech dalSiho studia
nebo nastupu do zaméstnani, znalosti o trhu prace v naSem regionu, aplikace zakladnich
aspektli tykajicich se pracovniho poméru a dalSich oblasti prava na konkrétnich ptikladech
z praxe, konkrétni praktické dovednosti z oblasti ekonomiky aj. Mezi uc¢inné metody patii
také exkurze do riznych zdravotnickych zafizeni, realizace oSetfovatelskych dnti, Gi¢ast na
prezentacich a prednaskiach s naborovym charakterem, spoluprace s Utadem prace
v Semilech.

Toto prufezové téma zasahuje do slozky odborného i vSeobecného vzdelavani, zvlaste
pak do predméth oSetfovatelskych, konkrétné do oSetfovatelstvi a odborného vycviku, kde si
mohou Zzéaci ovefit ziskané informace v redlnych pracovnich podminkéch. Teoreticky
a ¢astecné prakticky se toto téma dotyka také predméth spolecenskovédniho charakteru, jako
je cesky jazyk aliteratura, zaklady spolecenskych véd, ekonomika aj. a pfedmétu
zdravotnické a socialni sluzby. Realizaci tohoto tématu se vénuje ve Skole také vychovny
poradce, ktery formou konzultaci pomaha fesit budoucim absolventim jejich dalsi profesni
zaméfeni. DilleZitou soucasti je rovnéZ spoluprace tidnich ucitell s jednotlivymi Zaky.

Informacni a komunikacni technologie

Prifezové téma informacni a komunikacni technologie prolind vSeobecné vzdélavacimi
1odbornymi piedméty. Cilem je naucit Zaky pouzivat zdkladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitace, ato nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale ipro potieby dalsiho
vzdélavani. Soucasti vyuky je 1seznameni se zdkladnimi pojmy pouzivanymi v oblasti
informacéni a komunikac¢ni technologie, prace s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky —
komunikace pomoci elektronické posty, prace s internetem, orientace na webovych strankach.

Tézistém tohoto prirezového tématu je piedmét informacni a komunikaéni technologie.
Vyuka probiha ve specialné¢ upravené ucebné, kde jsou zéaci vedeni k aktivni praci
s pocitacovou technikou a programovym vybavenim.

Ostatni pfedméty vyuzivaji ziskanych dovednosti zdki pro vyhledavéani informaci,
udalosti, odkazi a k jejich dalsimu zpracovani. Vystupem je vytvoreni protokold, referatii na

zadan¢é téma a prezentaci. VSechny tyto dokumenty by mély spliiovat pravidla, kterad jsou pro
jednotlivé formy doporuceny.

Zaci jsou tak schopni pracovat s moderni technikou a jsou lépe vybaveni nejen pro trh
prace, ale 1 svilj osobni Zivot.
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Zpisob hodnoceni Zaki
Béhem hodnoceni jsou dodrzovany nasledujici zasady:

- motivacni charakter (Ma byt hodnocen momentalni vykon zéka, vykon v kontextu
hodnoceni tfidy, zaci maji mit mozZnost porovnat své vykony navzajem.)

- zpétna vazba (Je pii hodnoceni zakl nezastupitelnd, hraje velkou roli.)

- prace schybou (Zaci se maji zchyb poué¢it, aby je vbudoucnu co nejméné
opakovali. Proto je na chyby tieba upozornit, ale nezvelicovat jejich dopad. Je
vhodné dukladné zvazit zdvaznost chyb a odlisit chyby, které zasadné ovlivni
vysledek snazeni zaka akteré celkovy vysledek vyrazné neovlivni, maji jen
doprovodny charakter.)

- stanoveni pravidel pfedem (Jednotnd pravidla klasifikace vychazeji z pravidel pro
hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd, ktera jsou soucasti Skolniho tadu. Kazdy
vyucujici mize pro svij predmét popiipadé pro konkrétni praci, tkol, projekt
stanovit podrobnéjsi konkrétni pravidla, kterda nesmi byt s obecnymi kritérii
V rozporu.)

- slovni hodnoceni (Je vhodné pouzivat ¢asto, protoze umozni zhodnotit pfedvedeny
vykon v Sir§im kontextu. V tomto sméru je pro posileni motivace zaka efektivnéjsi
pochvala nez vetfejné pokarani za Spatné provedeny vykon.)

- pouceni pro zaka (Soucasti hodnoceni je také poskytnuti navodu, rady — jak se ucit
efektivng, jaké je tfeba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatkii se
vyvarovat.)

- pii hodnoceni vykonu zaka se specifickymi poruchami uceni se voli citlivy piistup
(Je nezbytné zakovi stanovit dels§i Casovy prostor pro vypracovani zadaného ukolu
a pfi hodnoceni zvazit vynaloZzené Usili Zdka na splnéni nebo castecné splnéni
zadan¢ho tukolu. Citlivé objasnit divody rozdilnosti v hodnoceni spoluzdkiim ve
tiidée.)

V teoretickém vyucovani je hodnoceni Zadka zaméfeno na kvalitu ziskanych poznatkd,
faktl, pojml a definic. Posuzuje se uroven intelektudlni a motorické ¢innosti, samostatnost
a tvofivost, uplatiovani osvojenych poznatki a dovednosti pifi feSeni teoretickych
a praktickych ukoll, pfi vykladu ahodnoceni jevl a zdkonitosti. Hodnoti se spravnost,
piesnost a vystiznost Ustniho projevu; spravnost, presnost a esteticnost grafického projevu.
Soucasti hodnoceni je také posuzovani schopnosti vybéru vhodnych studijnich materiali
a samostatného studia z nich.

V praktickém vyucovani je hodnoceni Zdka zaméteno na projevy jeho vztahu k praci,
k pracovnimu kolektivu a k praktickym c¢innostem. Posuzuje se pohotovost, samostatnost
atvofivost ve vyuZzivani ziskanych teoretickych poznatkG pfi praktické cinnosti. Pfi
hodnoceni se klade diiraz na zvladnuti spravnych postupli a zplsobli prace, na Cetnost
a zévaznost vyskytu chyb ana celkovy vysledek Zakovy préace. Pifihlizi se k Grovni
organizovani vlastni prace, udrzovani pofddku na pracovisti, dodrzovani ptedpisi
o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a k hospodarnosti pfi vyuzivani surovin, materialu
a energii.

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaka v teoretickych pfedmétech i pii odborné praxi
jsou piesné stanovena ve Skolnim fadu, v paragrafu Pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaki.
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Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami (SVP) a zakua
nadanych

Vzdélavani zakt se SVP azdkl nadanych je fizeno Vyhlaskou ¢. 270/2017 Sb.
o vzdelavani zaki se SVP aZaki nadanych, ve znéni pozdgjsich predpisii a odpovida
Skolnimu vzdélavacimu programu (SVP):

Podpiirna opatreni prvniho stupné — tykaji se zaka, ktery vykazuje mirné vzdélavaci
obtize v nékterém z predméta, resp. ve vSech prfedmétech a Skola sama nebo na zéakladé
doporudeni $kolského poradenského zatizeni (SPZ) zadala poskytovat PO 1. stupnd. U
takového zaka Skola muze v ptfipadé, ze nepostacuje samotné zohlednéni individualnich
vzdélavacich potfeb zdka pii vzdélavani zpracovat Plan pedagogické podpory (PLPP).
v takovém piipad¢ vypracuji ucitelé dotCenych predméth ve spolupraci s tiidnim ucitelem
a vychovnym poradcem PLPP, kterym zakovi zajisti maximalné po dobu 3 mésicii ¢astecné
upravy metod, organizace a hodnoceni vzdelavani. Po uplynuti této lhity (mozno i diive) se
fungovani zohlednéni individudlnich vzdélavacich potfeb ¢i vytvoreného PLPP opét ve
vzajemné spolupraci vyhodnoti apokud by knaplnéni vzdélavacich potieb Zzaka
nepostacovalo poskytovani podptirnych opatfeni prvniho stupné, doporuci vychovny poradce
zakonnému zastupci zdka nebo zletilému Zakovi vyuziti poradenské pomoci SPZ za uéelem
posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb zéka. Pokud poskytovand podplrna opatieni 1.
stupné postacovat budou, bude vzdélavani zéka i nadale probihat dle ptivodniho postupu. i
s touto skutecnosti seznami vychovny poradce zakonného zastupce, ptip. zletilého zéka.

Podpiirna opatieni druhého az patého stupné — poskytuje Skola na zdklad¢ doporucent
SPZ a s informovanym souhlasem zakonného zastupce Zéka nebo zletilého Zaka. Je-li SPZ
doporuceno pracovat se zdkem na zdkladé Individualniho vzdéldvaciho plénu (IVP),
vypracuje vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi konkrétnich
pfedmétli na zékladé¢ pisemné Zzadosti zdkonného zastupce Zzaka, resp. zletilého Zaka
a nasledného schvaleni zadosti feditelem Skoly IVP, se kterym budou vSechny dotfené strany
seznameny a musi jej stvrdit svym podpisem. Na ctvrtletnich, pololetnich a zavére¢nych
pedagogickych radach bude IVP a jeho napliiovani pribézn€ vyhodnocovan.

V prubéhu celého Skolniho roku je veden a aktualizovan Seznam zakl se SVP, v némz
jsou piehledné uvedeni vSichni Zaci se SVP 1 s jejich doporucenimi SPZ. VSichni pedagogicti
pracovnici Skoly jsou s nim sezndmeni a svym podpisem potvrzuji napliiovani podpirnych
opatfeni u takovych zaki.

Skola dlouhodobé spolupracuje s psychology a specialnimi pedagogy SPZ v regionu.

Pracovnikem S$koly, ktery se komplexné vénuje vzdélavani zaka se SVP (vCetné zaki
nadanych), a to 1 spolupraci se SPZ, je vychovny poradce.

Ve skole pracuje metodik prevence socialn¢ patologickych jevil, ktery kazdorocné
zpracovava, realizuje a vyhodnocuje Skolni program prevence, do jehoz aktivit patii
organizovani besed, skolni terénni prace, spoluprace se SPZ apod.
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Vzdélavani nadanych Zaki — v ptipadé vyskytu zaki nadanych a mimofadné nadanych,
jsou tito zaci vytipovani uciteli jednotlivych pfedmétt a je u nich ve zvysené mife vyuzivano
samostudium, prace s informacnimi a komunikacnimi technologiemi, problémové C¢i
projektové vyucovani aj. Popfipad¢ se zucastiuji riznych soutézi, olympiad, projekti
a studijnich pobytd. Zaroven se zjiStuje, zda takovi zaci nemaji naopak nedostatky
a problémy v ostatnich pfedmétech Ci socidlnich vztazich a tomu se prizptisobuje prace s nimi.

Zakovi s mimoradnym nadanim miize feditel §koly povolit vzdélavani podle IVP, ktery
vychéazi ze SVP piislusného studijniho nebo uéebniho oboru, doporuceni SPZ a vyjadfeni
zékonného zéstupce zaka, ptip. zaka zletilého. Zpisob tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP
odpovida postupu u IVP zakii se SVP.

V ptipadé mimo¥adného sportovniho nadani a sportovni reprezentace Ceské republiky
umoziuje feditel $koly dle § 18 Skolského zakona &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisti pozadat o vzdélavani dle IVP, tak, aby mohl zak skloubit vzdélavani i sportovni
ptipravu, véetné reprezentace CR.

Jestlize je ve Skole vzdélavan Zak s odliSnym materskym jazykem (OMJ), vztahuji se
na n¢ho postupy vzdélavani stejné jako na ostatni zaky se SVP. Tzn., pokud nestac¢i PO 1.
stupné, je zdkovi ajeho zdkonnym zastupctim, piip. pouze zletilému zékovi, doporuceno
navitivit SPZ. Toto zafizeni nasledné doporuéi dali praci se zakem. Obvykle je mu
poskytovana pedagogicka intervence v rozsahu n¢kolika hodin tydné pro intenzivni
doucovani ceského jazyka.

V ptipadé velké jazykové bariéry je u takového zaka nutno hodnotit zejména individualni
pokroky a nesrovnavat jej s ostatnimi zaky ve tfid¢, protoZe jeho vychozi pozice je odliSna. Je
také mozno vyuzit moznosti zdka v 1. pololeti nehodnotit, pfipadné posunout hodnoceni na
jiny termin. Hodnoceni na konci Skolniho roku lze posunout nejpozdéji do konce zaii
nasledujiciho Skolniho roku. V takovém piipadé je zdk podminecné pfijat do vyssiho roc¢niku.

Realizace BOZP a PO

Soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohroZujici praci
vychdzi ve vzdélavani z pozadavkl platnych pravnich a ostatnich pfedpisi (zdkoni, natizeni
vlady, vyhlasek, technickych ptedpisi anorem). Pozadavky musi byt doplnény
o vyCerpavajici informace o moznych rizicich ohroZeni, jimz jsou Zaci pifi teoretickém
a praktickém vyucovani vystaveni, véetn¢ informace o opatfenich na ochranu pied plisobenim
zdroji rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat podminkdm a pozadavkim, které jsou stanoveny
zdravotnickymi pfedpisy, zejména vyhlaskou ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické
poZadavky na prostory a provoz skol a Skolskych zatizeni, nafizenim vlady ¢. 178/2001 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancii pii préaci. Pfi praktickém vyucovani
zéaci dodrzuji i vSechny zdkonné normy tykajici se rezortu zdravotnictvi a socialnich sluzeb.
Nécvik a procvicovani ¢innosti musi byt v souladu s pozadavky zdkoniku prace a vyhlasky
288/2003 Sb., upravujici zakaz prace pro mladistvé.

Pouceni Zakl o bezpe¢nosti a ochrané zdravi pfi praci musi byt prokazatelné proti
podpisu zdka. Pouceni se provadi na zacatku kazdého Skolniho roku, pii praktickém
vyucovani vzdy pfi vstupu na nové oddé€leni, dale vzdy pted konanim resp. na zac¢atku konéani
mimoskolni akce (kurz, exkurze, soutéz, vylet, atp.) Cvicna evakuace $koly se kond nejméné
Ix za Skolni rok, zpravidla po nastupu novych zakl. Pouceni o BOZP a PO provadi tfidni
ucitelé téz pted odchodem na prazdniny (pouceni také o nebezpeci v doprave, pfi turistice,
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koupani, zneuzivani mladistvych, gamblerstvi, uzivani drog, alkoholu atd.).
Podminky prijimani zaki ke vzdélavani

Pfijimani zakt ke vzdélavani se tidi Skolskym zdkonem a je v souladu s momentalné
platnymi provadécimi predpisy. Obor Osetfovatel v denni formé studia je urcen pro zaky, kteti
uspesné ukoncili vzdélavaci program zakladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho
vzdélani. Uchaze¢ o piijeti ke vzdélavani musi splnit podminky pro pfijeti, které¢ stanovi
feditel Skoly ve formé jednotnych kritérii pro piijimaci fizeni. Tato jednotnd kritéria jsou
kazdoro¢né stanovena feditelem Skoly v zdkonem stanovenych lhitach pro kazdé kolo
pfijimaciho tizeni. Zakladem pfijeti je zdravotni zptisobilost, jejiz podminky jsou stanoveny
v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim, stfednim a vySSim
odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisti. Posouzeni zdravotniho stavu pftislusi

registrujicimu dorostovému, resp. praktickému 1ékafi, ktery vyjadii posudek formou potvrzeni
na piihlasce ke vzdélavani.

Pti vybéru oboru Osetfovatel nejsou zdravotné zpusobili uchazeci trpici zejména:

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podpurného a pohybového aparatu
znemoznujicimi z4téZ patete a trupu (napf. juvenilni revmatoidni artritis)

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest aplic, kize
a spojivek véetné onemocnéni alergickych

- prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a obehové soustavy vylu€ujicimi stiedné
velkou zatéz

- prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity

- prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromt a kolapsovymi stavy

- prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s biemeny

- prognosticky zadvaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu

- zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani a psychopatologickymi rysy
osobnosti

- prokdzanym sklonem k abuzu navykovych latek a alkoholu

Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonCeno zdvérecnou zkouSkou. Konani zavérecné zkousky se fidi
Skolskym zakonem aje organizovdno v souladu s momentalné platnym provadécim
piedpisem (vyhlaskou o ukonCovani vzdélavani). Zavérecna zkouska se sklada ze tii casti —
pisemné zkousky, praktické zkousky a ustni zkousky — a probihd podle pravidel jednotného
zadani zavérecné zkousky.

Pisemna zkouSka — teditel Skoly vygeneruje z banky jednotného zadani kazdému Zakovi
jedineéné téma, které mu ndhodné piidéli. Zak pii pisemné zkousce prokaze odborné
teoretické znalosti souvisejici s praktickymi ¢innostmi oboru Osetfovatel. Pisemna zkouska
trva nejdéle 240 minut.

Prakticka zkouSka — praktickd zkouSka probihd na klinickém pracovisti zdravotnického
zafizeni. Reditel §koly vygeneruje z banky jednotného zadani libovolny podet témat. Pokud je
stanoveno vice nez jedno téma, zak si jedno téma vylosuje a spolu s otazkou mu je piidélena
skupina nemocnych. Zkouska je rozd€lena do dvou casti. v prvni ¢asti zak plni oSetiovatelské
¢innosti u pfidélenych pacientti. Tato ¢ast je stéZejni. Ve druhé ¢asti prezentuje zak schopnost
ziskat informace o nemocném a jeho potiebach a zdivodnuje postupy, které pii své praci
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uplatnil.

Ustni zkouska — pro Ustni zkousku feditel $koly vygeneruje z jednotného zadani 25-30 témat.
Odborna témata zahrnuji problematiku oSetfovatelské péce 0nemocné S uplatnénim
psychologického pfistupu K nemocnému. Ke kazdému tématu je piifazena jedna otazka
z Obecného piehledu ze svéta prace. Zak si vylosuje jedno téma. Piiprava K ustni zkousce trva
nejméné 15 minut a samotna zkouska trva nejdéle 15 minut ve skladb¢é cca 11-13 minut
odborna ¢ast a 2 (minimalné) - 4 (maximaln¢) minuty obecny ptrehled ze svéta prace.

74k ziska stupenl vzdelani ,,sttedni vzdélani s vyucnim listem*- kvalifikacni stupeit EQF
3 tehdy, jestlize tispésné vykona vSechny tfi ¢asti zavéreéné zkousky — pisemnou, praktickou
a ustni.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zaveéreéné zkousce a vyuéni list.
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Materialni a personalni zajiSténi vyuky, charakteristika
spoluprace se socialnimi partnery

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
ptispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &uD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a ndzev oboru: 53—41-H/01 Osetrovatel
Stupen, délka, forma: stiedni vzd¢lani s vyuénim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Materialni zajiSténi vyuky

Zaci pii vzdélavani v oboru praktické sestra vyuZivaji uéebny v budové skoly a domova
mladeze. Jednd se o kmenové ucebny, ucebny vypocetni techniky, ucebny cizich jazykd,
ucebnu pro vyuku psychologie a komunikace, odborné uc¢ebny pro vyuku osetiovatelstvi a
prvni pomoci. Ucebny jsou vybaveny zdkovskymi lavicemi, Zidlemi, ucitelskou katedrou,
bilou tabuli na psani netoxickymi popisovaci, dataprojektorem, ozvucenim, ucitelskym PC a
promitacim platnem. Dale nésténkami a kancelafskym nabytkem pro uloZeni sbirek nékterych
predmétu.

Ucebny vypocetni techniky a cizich jazykl jsou navic vybaveny pocitaci s pfipojenim na
internet, ucebna psychologie a komunikace gymnastickymi mi¢i a odbornymi pomtickami.
Odborné ucebny pro oSetiovatelstvi a prvni pomoc jsou navic vybaveny odbornymi
pomiickami a modely.

Vyuka télesné vychovy je materidlné zajiStovana prostfednictvim pronajatych prostor
télocvicny piedevsim od turnovské télovychovné jednoty Sokol a alternativné od turnovské
Stfedni uméleckoprimyslové Skoly. Vyuka mulze probihat v obou zafizenich podle
rozvrhovych moznosti. Narazové podle pocasi a podle potieby plnéni ucebni osnovy je pfi
vyuce télesné vychovy také vyuzivano vlastni asfaltové hiisté v aredlu Skoly, vlastni prostory
posilovny a herny stolniho tenisu v budové domova mladeze. Formou pronajmu se
prilezitostné vyuzivd mistni lehkoatleticky stadion a dal§i vybaveni nélezici TJ Turnov
(posilovna, spinning, squash). Pfi pfiznivych klimatickych podminkach probihd vyuka na
Skolnim hfisti a v pfirod¢.

Lyzatsky vycvikovy zajezd probiha formou pronajmu ubytovani a stravovani od
provozovatele horské chaty. Vyzbroj ur€end k bézeckému lyZovani je zdkim v poctu 10-12
kusti zaptijcovana zdarma Skolou ze sbirky télesné vychovy. Ubytovdni na sportovné-
turistickém kurzu je taktéz pronajiméno v rekreacnim zatizeni regionu.

Vyuka predmétu odborny vycvik probihd v klinickych podminkach na pracovistich
nasSich socialnich partnerti. Hlavnim partnerem je Krajskd nemocnice Liberec, a.s. -
nemocnice Turnov.

Pro ulozeni vyukového materidlu a ptipravu ucitelt slouzi kabinety. Kabinet pedagogt
pievazné vyucujicich na DM sidli v budové domova mladeze. VSichni ucitelé maji k dispozici
stolni nebo prenosny PC a piipojeni k sitové tiskarng. Zaci mohou pouzivat sitové tiskarny
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umisténé na chodbach skoly.

Material a pomiicky pro vyuku jsou dale ulozeny v ucebnach a ve skladech v prostorach
Skoly a domova mladeze. V ucebnach a kabinetech jsou také uloZeny dal$i nazorné pomucky
a didaktickd technika (modely, slovniky, tabulky, kalkulatory, atp.) Veskera =zafizeni
(predevsim elektronickd, ktera rychle zastaravaji) jsou prubézné dle stafi, funkcnosti a
finan¢nich moznosti Skoly vyfazovana a nahrazovana modern¢jsi technikou.

Odévy a obuv si zéaci odkladaji v prostoru Saten v zamykatelnych plechovych skiinkach.
Prostory k prevlékani se nalézaji v 1. podlazi skoly, kam se vstupuje bocnim vchodem. Zde je
také sklad uniforem, plastl, ru¢niki a lozniho pradla, které se pouzivaji ve Skole a v
nemocnici pii vyuce. Skola zaptijéuje zakim plast’ a na praktické vyu¢ovani pracovni odgv.
Zajistuje v souladu s hygienickymi normami také jejich centralni prani. Pro osobni hygienu
jsou vSechny ucebny, kabinety, sborovna vybaveny umyvadlem s tekouci vodou. Na kazdém
patie budovy skoly jsou ucitelské toalety a divéi toalety s jednim bidetem a 4 umyvadly. V 1.
a 4. podlazi jsou navic chlapecké zachody véetné pisoard. Ve 4. podlazi je umisténo WC pro
imobilni osoby.

Pro zvyseni komfortu zakl pii pobytu ve Skole jsou v kazdém podlazi na chodbé zifizena
mista k odpocinku, vybavena dle prostorovych moznosti stoly s zidlemi, lavickami a kiesly.

Zaci, ktefi nemaji moznost dojizdéni, mohou byt pfechodné ubytovani ve vlastnim
domové mladeze. Stravovani zaki je zajisténo ve vlastni vydejné stravy umisténé v jednom
spolecném objektu s budovou domova mladeze. Stravu dovaZime z moderni kuchyné
sousedni Krajské nemocnice Liberec a.s. - nemocnice Turnov, kterd spliiuje vSechny naroky
zdravé vyzivy.

Vedeni skoly a administrativni pracovnici sidli ve 2. podlazi budovy Skoly. Jejich zazemi
je vybaveno kancelafskym néabytkem, osobnimi pocitaci a tiskarnou. V sekretariatu je
zabudovany ptiru¢ni trezor.

Personalni zajiSténi vyuky

Odbornd a pedagogickd zpiisobilost pedagogickych pracovnikii je velmi sledovany
ukazatel kvality. Pracovni tvazky ucitelll jsou prioritné sestavovany podle aprobovanosti
konkrétniho ucitele. Pouze v ptipadé naprostého nedostatku aprobovanych pedagogickych
pracovniki je postupovano odlisné a to jen na nejnutnéjsi prechodnou dobu (dale intenzivné
hledame ucitele aprobované). Pedagogicky kolektiv Skoly tvoii trvale okolo 45 ucitelli véetné
externistll. Vékovy primér pedagogického sboru je pod 50 let.

Utitelé spliji az na vyjimky magistersky stupei vzdélani pro SS. Odborni ugitelé jsou
povinné registrovani v souladu se zdkonem 96/2004 Sb. o podminkach ziskavéani a uznavani
zpisobilosti k vykonu nelékaifskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce. Dale se na odborné vyuce podileji externi
spolupracovnici — odbornici z praxe. Je mozné konstatovat, Ze persondlni zajisténi vyuky v
oboru prakticka sestra je na velmi dobré urovni.

O zaky ubytované na domove¢ mladeze se staraji 4 vychovatelky a 4 asistentky pedagoga.

Celkem 7 ucitelt splnilo dalsi kvalifikaéni pfedpoklady nutné k vykonu specializovanych

Cinnosti a naroc¢ngjSich fidicich cinnosti (vychovny poradce, preventista socidlné
patologickych jevii, ICT koordinator, SVP koordinator, EVVO koordinator).

VSsichni pedagogi¢ti pracovnici se prubézné dale vzdelavaji v souladu s planem dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikl. Vzdélavaci akce jsou bud’ doporuceny vedenim Skoly
v souladu s potfebami organizace, nebo pedagogové navrhuji Skoleni dle vlastniho vybéru.
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Prioritou pfi vybéru dalSiho vzdélavani je, aby potadajici instituce méla nabizené vzdélavani
akreditovano MSMT CR.

Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Socialnimi partnery Skoly jsou pfedevsim rodic¢e zaki, zdravotnickd a socialni zafizeni,
mésto Turnov a jim zfizované organizace a neziskové organizace. Samoziejmée
spolupracujeme 1 s dal$imi firmami a organizacemi.

S rodic¢i spolupracuje $kola ptimo pti vychové a vzdélavani jejich déti. Tato spoluprace je
realizovana prostfednictvim tfidnich schlizek organizovanych pravideln¢ dvakrat za Skolni rok
(vzdy v listopadu a v dubnu), dale pomoci elektronického informacéniho systému skoly, MS
Teams, internetovych stranek S$koly, osobnim ¢i telefonickym kontaktem s tfidnimi uditeli
resp. v zavaznych piipadech jednanim s feditelkou Skoly. Déle Skola spolupracuje s rodici
pres jejich organizaci Sdruzeni rodi¢u a pratel skoly. Pfinos této organizace je predevsim v
ekonomické oblasti, nebot” pfispiva financné na exkurze, zajezdy, kurzy zaki, dotuje nakup
cen v riznych $kolnich soutdZich a odmén za reprezentaci $koly. TéZ SRPS pomaha socialné
slabym zakd a hraje nezastupitelnou ulohu pfi organizaci kazdoro¢niho plesu zdravotnické
Skoly.

Pti realizaci vzdélavaciho programu spolupracujeme s Krajskou nemocnici Liberec, a. s.,
ve které probihd hlavni ¢ast pfedmétu odborny vycvik. Odborné ucitelky zdravotnickych
pfedméti dochdzejici na vyuku do turnovské nemocnice jsou také na maly tvazek jejim
zaméstnancem. V neposledni fadé od KNL Cateringu s.r.o. odebirdme stravu pro zaky
1 zamé&stnance. Pradelna Nemocnice Jablonec nad Nisou, p. 0. pro nas zajiStuje prani pradla.
Se vSemi organizacemi spolupracujeme na zéklad¢ dlouhodobych uzavienych smluv.

Caste¢né probiha vyuka ofetfovani nemocnych i v zafizenich méstem Turnov ziizované
organizace Zdravotné socidlni sluzby Turnov, p. o., dle potieby 1 v dalSich organizacich. Se
vSemi spolupracujeme na zaklad€ uzavienych smluv. Odborna praxe je realizovana na zakladé
smluv s nemocnicemi v Turnoveé, Semilech, Jilemnici, Jablonci nad Nisou, Liberci, Tanvaldu,
Frydlantu, Ji¢in€ atp. dle konkrétnich moZnosti zdravotnickych zatizeni.

S neziskovymi organizacemi spolupracujeme pii pofadani charitativnich sbirek. Jedna se
konkrétné o pravidelnou ucast naSich zakl na sbirkach Emil, Kvétinovy den, Srdickovy den a
Bila pastelka.

S aradem prace spolupracujeme v rdmci prufezového tématu Clovek a svét prace. Dale
samoziejmé poskytujeme kazdoro¢né informace o oteviranych oborech a tfad prace timto
prostiednictvim pfispiva k propagaci nasi Skoly v fadach zakl vychazejicich ze ZS v ramci
své poradenské ¢innosti.

S partnerskou zdravotnickou Skolou Berufsfachschule fiir Pflegeberufe Niesky pofadame
dle moZnosti béhem vzdélavani setkavani zakl pii soutézi v prvni pomoci.

S dalSimi pravnimi subjekty, jako je naptiklad dopravni spole¢nost BusLine (pracovisté

Turnov), spolupracujeme pii potadani poznavacich exkurzi, odbornych exkurzi, zajezdl na
sportovni utkani, do divadel, na vystavy atp.

Kazdoro¢né potradame také tematicky den Ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci napf.
ve spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sborem, Armadou CR nebo se Zdravotnickou
zachrannou sluzbou.
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Profil absolventa

R . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: oy , .
ptispévkova organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o EUD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetfovatel
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s vyuénim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Uplatnéni absolventa

Absolvent mé uplatnéni ve zdravotnickych zafizenich a zatizenich socialnich sluzeb,
zejména v nemocnicich nebo osetiovatelskych centrech, v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych,
v zatizenich geriatrické péce a v zatizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je pfipraven poskytovat pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim
zdravotnického pracovnika zptlisobilého k vykonu povoldni bez odborného dohledu v oboru
osetfovatelstvi zakladni nebo specializovanou ¢i vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci
v rozsahu své odborné zplsobilosti stanovené vyhlaskou ¢&. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdé€jsich predpist.

Absolvent je vzdélavan tak, aby ziskal nejen odborné kompetence potiebné k vykonu
povoléni, ale také vSeobecné kompetence pro dalsi vzdélavani a uplatnéni se na trhu prace.

Kompetence absolventa
Odborné

Odborné kompetence tvoii soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojii a hodnot
potfebnych pro vykon budouciho povoldni, vztahuji se k vykonu pracovnich c¢innosti,
vyjadiuji odborné zpusobilosti absolventa vzdé€lavaciho oboru OSetfovatel a jsou rozvijeny
v odbornych vyufovacich piedmétech: odborny vycvik, oSetfovatelstvi a prvni pomoc.
Odborné kompetence jsou rozvijeny pii praktickém vyucovéani organizovaném formou
odborného vycviku, ktery Zzaci vykonavaji ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich.
Odborny vycvik je organizovan v kazdém rocniku. V ramci odborného vycviku a dalSich
uvedenych pfedmétii jsou pro zaky potadany exkurze, odborné prednasky a rizné soutéze.

Absolvent byl vzdélavan tak, aby byl piipraven:

- provadét hygienickou péci u pacientii véetné zakladni prevence prolezenin a Gpravy
luzka

- pomahat pii podavani stravy pacientim, pomahat pii jidle leZicim nebo
nepohyblivym pacientlim a popiipadé je krmit

- pecovat 0 vyprazdilovani pacientli véetné piipadného provedeni ocistného klyzmatu
pacientiim starSim deseti let

- meéfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost

- doprovazet pacienty na odborna vySetfeni a oSetfeni
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pecovat 0 Upravu prostiedi pacientli

podilet se na zajisténi hernich aktivit déti

provadét tpravu téla zemielého

zajiStovat aplikaci tepla a chladu

provadét rehabilitaéni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z imobility

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

podilet se Vrozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole
aulozeni zdravotnickych prostiedkti a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci
a zajisténi jejich dostatecné zasoby

vykonavat v rozsahu své odborné zpiisobilosti Cinnosti pfi pfejimani, kontrole
a ulozeni lé¢ivych ptipravkll a manipulaci s nimi

pracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti se zdravotnickou dokumentaci a
s informacnim systémem zdravotnického zafizeni

pfi komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spolecenskymi
pravidly, zohlediiovat osobnostni, socialni a kulturni specifika pacientt

asistovat pii prevazech

asistovat pii podavani lé¢ivych piipravki vcetné aplikaci injekei a infuzi

asistovat pii odbéru biologického materialu

asistovat pii zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového méchyie

asistovat pii sondovani a péci o katétry.

Absolvent byl veden k tomu, aby:

poskytoval zdravotni pé¢i v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a standardy
v ramci zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich udaji

chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii
(1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientl, klientd,
navstévniki)

znal a dodrzoval zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

osvojil si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zéasad ochrany zdravi pii préci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami

rozpoznal moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byl schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znal systém péce o zdravi pracujicich

byl vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo urazu a dokézal poskytnout prvni pomoc

usiloval o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

dodrzoval standardy oSetfovatelské péce a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

znal vyznam, cel a uzitecnost vykonavané prace

zvazoval pifi plénovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu
1 v bézném Zivoté¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni
dopady

efektivné hospodatil s finanénimi prostiedky, naklddal se zdravotnickymi
prostiedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi.

21



Klicové

V pribéhu vzdélavani jsou u absolventa rozvijeny vSechny klicové kompetence.
Vzhledem k zaméfeni oboru je diiraz kladen predevsim na to, aby byl absolvent ptipraven:

stanovovat si realné¢ osobni cile, efektivné se ucit v celozivotnim vzdélavani, pii
uplatnéni se na trhu prace i v ptipad¢ rekvalifikace

feSit vhodné samostatné itymoveé problémové situace pracovniho, osobniho,
socialniho, ekonomického i jiného charakteru

vyjadiovat se pisemné iustné¢ vécné, srozumitelné, jazykoveé spravné, dostatecné
odborné a ptfimétrené k ti¢elu jednani a komunikaéni situaci

Cist s porozuménim texty rtizného stylu a zanru a efektivné zpracovavat ziskané
informace, rozumét ikonickym textim (tabulkdm, grafim, vyobrazenim,
schématiim...)

pouzivat efektivné matematické védomosti a dovednosti pro feSeni redlnych situaci
pristupovat odpovédné k péci o své zdravi a zivot a pfijimat spoluodpovédnost pii
zabezpeceni zdravi a zivota ostatnich

uplatiiovat zdkladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské
integraci, védomosti a dovednosti potfebné k aktivnimu obcanskému Zivotu
porozumét 1épe pfirodnim jeviim a procestim, vztahu ¢loveka a pfirody a nékterym
vybranym odbornym problémim oboru na zdkladé¢ osvojenych zakladnich
ptirodovédnych poznatk

pouzivat pro osobni i pracovni ucely a jako zdroj informaci prostfedky informacni
a komunika¢ni techniky

Absolvent je veden k tomu, aby:

A4

ctil zivot jako nejvyssi hodnotu

dbal na dodrzovani zakont a pravidel slusného chovani

byl snaSenlivy k jinym etnikiim, naboZenstvim a kulturdm, poznal ijiné kultury
a nachézel v nich vlastni dusevni obohaceni

nepodléhal rasismu, xenofobii, intoleranci, diskriminaci

si vybiral z kulturni nabidky hodnotné podnéty a umél vyuZzit uméni i v pracovni
¢innosti

ziskal pfedstavu o moZnostech uplatnéni na trhu prace, o platovych podminkach
apozadavcich  zaméstnavatelli, pravech  apovinnostech  zaméstnavateld
a zamé&stnancil

Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZzeného vzdélani

Vzdélavani je ukonéeno zavere€nou zkouSkou. Obsah a forma kondni zavérecné zkousky
se tidi Skolskym zakonem a je organizovana v souladu s momentalné¢ platnym provadécim
predpisem. Zak ziska stupent vzdélani ,stiedni vzd&lani s vyuénim listem*- kvalifika¢ni
stupent EQF 3 tehdy, jestlize Gispé€$né vykona vSechny tii ¢asti zavére¢né zkousky — pisemnou,
praktickou a ustni.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zaveérecné zkousce a vyucni list.
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RVP do SVP

Skola Sti‘edni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. Fijna 1390, piispévkova organizace
Kéd a nazev RVP 53-41-H/01 Nézev a kod SVP Ogetiovatel 03/2022-5
RVP Svp
Minimalni pocet vyucovacich hodin Pocet vyucovacich hodin za celou dobu
Vzdélavaci oblasti a obsahové za celou dobu vzdélavani vzdélavani
Vyucovaci predmét
okruhy
tydennich celkovy tydennich dispf)rtl(i)l?i?nich celkovy
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 100
Cizi jazyk 6 192 Anglicky jazyk 6 196
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Soudoby svét 2 15 68
Zaklady spoleéenskych véd 2,5 82
Ekologie 1 32
Piirodovédné vzdelavani 3 96 Fyzika 1 34
Chemie 1 34
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 5 1 164
Esteticks vzdelavani 5 64 Cesky jazyk a literatura 3 1,5 96
Zaklady spolecenskych véd 0,5 16
T¢lesna vychova 6 4 196
Vychova ke zdravi 1 34
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Prvni pomoc 1 1 32
Lyzatsky vycvikovy zajezd X X X
Sportovné-turisticky kurz X X X
Vzdéléwépi Vv informacnich . 3 % Informgéni a komunikacni 3 98
a komunikacnich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Somatologie 4 136
Obory zakladu poskytovani 10 320 Klinické propedeutika 2 64
oSetfovatelské péce Ogetiovatelstvi 1 34
Seminaf k zavéreéné zkousce 2 64
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Zdravotnické a socialni sluzby 1 32

OSetrovatelstvi 16 2 524

Osetfovatelské a klinické obory 40 1280 Odborny vjcvik 25 806

Prvni pomoc 1 32

Socialni aktivizace klientd 2 2 68

Socidlni vztahy a dovednosti 4 128 Zdravotnickd psychologie 4 130

Disponibilni hodiny 13 416 13

Celkem 96 3072 Celkem 96 3136
Odborné praxe 0 0 Odborna praxe 4 tydny 4 tydny
Kurzy 0 0 Kurzy 2 tydny 2 tydny
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Ucebni plan

Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: oy , .

prispévkova organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
Nazev SVP- OSETROVATEL

OS 03/2022-5

Kod a nazev oboru:

53—41-H/01 Osetfovatel

Stupen, délka, forma:

stiedni vzdelani s vyuénim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472

Kontakty: e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Pocet tydennich vyucovacich hodin | Celkem
Vyucovaci piredmét v ro¢niku celkem za
1. | 2. | 3 tydennich | vzdélani
Povinné:
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6 196
Anglicky jazyk 2 2 2 6 196
Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 3 98
Soudoby svét 2 0 0 2 68
Matematika 2 2 1 5 164
Fyzika 1 0 0 1 34
Chemie 1 0 0 1 34
Ekologie 0 0 1 1 32
Informacn_l a komunikaéni 1 1 1 3 98
technologie
Ekonomika 0 0 2 2 64
Té€lesna vychova 2 2 2 6 196
Vychova ke zdravi 1 0 0 1 34
Somatologie 4 0 0 4 136
Klinicka propedeutika 0 2 0 2 64
Zdravotnickd psychologie 1 1 2 4 130
Socialni aktivizace klientl 2 0 0 2 68
Zdrvavotmcke a socialni 0 0 1 1 32
sluzby
Osetiovatelstvi-teorie 3 3 3 9 294
OsSetrovatelstvi-cviceni 4 4 0 8 264
Prvni pomoc 0 2 (1) 0 2 64
Odborny vycvik 33 10 (10) | 12/(12) 25 806
Povinné volitelné:
Semlvnar k zavérecné 0 0 5 9 64
zkousce
Celkem 32 32 32 96 3136
Poznimka: \" zévorc’e poéej: hodinipraktického vyuc.
z celkového poctu hodin
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Pi'ehled vyuziti tydnt v obdobi zari — ¢erven Skolniho roku

Cinnost 1. 2. 3.
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 32 32
Lyzatsky vycvikovy zajezd 1 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 0 1
Odborna praxe 0 4 0
Zavérecna zkouska 0 0 2
Casova rezerva, 5 4 5
vychovné vzdélavaci akce
Celkem 40 40 40
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SVP jednotlivych pFedméti

Anglicky jazyk

, . ] Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,
Nazev skoly: vy , .

ptispévkova organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

 &ro. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetfovatel
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s vyuénim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 196

Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 6

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

dorozumét se je dilezité pro kazdé povolani. Vyuka anglického jazyka si klade za ukol
pfibliZeni jinych kultur, pochopeni odliSnych tradic a zejména schopnost reagovat v béznych
situacich. Vyuka ma za cil rozvijet zékladni jazykové dovednosti, tzn. mluveni, ¢teni, psani
a poslech. Soucasti vyuky je také zdravotnické anglic¢tina.

Charakteristika uciva

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Vyuka pfirozené navazuje na znalosti adovednosti ziskané na zdkladni Skole. Dalsi
vzdélavani prohlubuje tyto znalosti a sméfuje k dorozuméni se v kazdodennich osobnich
i pracovnich situacich. Pouziva se pfiméteny rozsah jazykovych prostfedki, tj. mluvnice,
slovni zasoba, odborna zdravotnickd terminologie, zvukova a graficka stranka jazyka.
Tematické okruhy se vztahuji k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, odrazeji
zajmy zakt i aktualni udalosti. Zak by mél na konci vzdélavaciho procesu dosdhnout vystupni
urovné A2+ dle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby z4ci:

piiméfené reagovali v riiznych Zivotnich situacich

upevnili si hodnotovy systém, pficemz se klade diiraz na zivot a zdravi clovéka

stali se plnohodnotnymi obcany Evropské unie, byli schopni komunikovat
s predstaviteli jinych narodu a kultur, prezentovat vlastni kulturu a tolerovat jiné

Strategie vyuky

Béhem vyuky se procvicuji vSechny c¢tyii dovednosti, potiebné k ziskani jazykové
kompetence. Nejbéznéjsi metody jsou rozhovor, prdce s textem, skupinovd prdce,
procvic¢ovini gramatiky a slovni zdsoby. Soucasti je poslech autentickych nahravek, cetba
literatury v anglickém jazyce, prdce se slovnikem, poslech anglickych pisnicek, navstéva
divadelnich piedstaveni a sledovdani filmii v anglickém jazyce. Zaci jsou sméfovani
k vyuzivani internetu k vyhledédvani a zpracovavani informaci.

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakt, kterd jsou
soucasti Skolniho tadu.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouseni.
74k je hodnocen v téchto oblastech:

dochéazka

aktivita v hodinach

soustavnost a kvalita doméci ptipravy
ustni projev

gramatika

slovni zasoba

prace s textem

poslech

Metody hodnoceni

- kratké prib&zné testy
- pisemné prace
- simulace riiznych komunikac¢nich situaci
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priirezovych témat a mezipiredmétovych
vitahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni — Zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, rozumi mluvenému
projevu a rozpozna rizné druhy angli¢tiny. Uplatiiuje rozdilné metody prace s textem.

Kompetence k ieseni problémiu — Zak spolupracuje pii feSeni problému s ostatnimi,
pracuje ve dvojicich i ve vétsi skuping.

Komunikativni kompetence — 73k dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce. Uvédomuje si vyhody
znalosti cizich jazykli pro zivotni a pracovni uplatnéni, a proto si prohlubuje jazykové
dovednosti v celozivotnim uceni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 74k si uvédomuje svoji kulturni, narodni
a osobnostni identitu a zaroven pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — 73k ziskava
a vyhodnocuje informace o pracovnich ivzdélavacich pftilezitostech, vyuziva cizi jazyk
ve svete prace a vzdélavani.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — 74k
vyuziva cizi jazyk k ziskdvani informaci prostfednictvim informacénich a komunikaénich
technologii a pracuje s nimi.

Rozvijena prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden tak, aby zvladl komunikovat, vyjednavat a fesit konflikty. Uvédomuje si
vyznam jednotlivce v ramci spolecenské skupiny a vyznam skupiny pro jednotlivce. Vazi
si materidlnich a duchovnich hodnot jinych kultur a ndboZenstvi. Umi spravné vyhodnotit

informace z masovych médii.

Clovek a svét prace

74k se seznamuje se soustavou $kolniho vzdélavani v CR, porovna systém vzdélavani
u nas a v anglicky mluvicich zemich a dokéze posoudit moznosti vzdélavani v zahrani¢i. Umi
se prezentovat na trhu prace, napsat zivotopis, motivacni dopis a zvladnout pfijimaci pohovor
v anglickém jazyce.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura

- vychova ke zdravi

- ekologie

- télesnd vychova

- zaklady spolecenskych véd

Literatura pouZita pro zpracovani SVP: uc¢ebnice New Horizons 1.

29



Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

ve slySeném textu rozlisi, o kom se
hovoti

hovofti o rodokmenu

pfifadi osoby k popistim, pfifadi
nazvy obleceni a barev k jejich
zobrazeni

vyhleda v textu o rodin€ specifické
informace

popise osobnost, podle popisu ji také
pozna

Slovni zasoba: rodina, popis
osob, pfidavna jména

Gramatika: pfivlastiovaci s,
ptislovce, potadi ptidavnych jmen
Vyslovnost: ,,have to/ has to* ve
vete

Psani: email o oblibené osobnosti

, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
1. Uvod (Starter Unit) 17
y , - Slovni zasoba: abeceda, zemé
pred§tav1 s¢ . ) a narodnosti, nabytek, pocity
zepta se na osobni udaje, na podobn¢ | . Gramatika: sloveso byt a ,,mit"
OtaZk},’ odpvov1 . . osobni, pivlasthovaci
hovo.rl N Yeku, povolani, pocitech a ukazovaci zajmena, this/that,
identifikuje predméty ve tfide these/those, predlozky mista
zepta S¢ a odpovi na Cas, den - Vyslovnost: spelling, intonace
a obdobi roku otézek
2. Domov (Unit 1) 17
L o - Slovni zésoba: diim, pokoje
v kratkém textu vyhleda zadané a nabytek, &isla, dny v tydnu
1nf0mace L . . mesice v roce, ro¢ni obdobi,
postihne v slySeném textu specifické svatky
mformace , . .. | - Gramatika: pfitomny ¢as prosty,
jednoduchym zptsobem popise sviij have got, some/any
domov (ustné i pisemng¢) ; V}'/sloan)st' the
shlédne film o Velké Britanii - Redlie: Velké,l’Briténi o
poda zékladni informace o Velké
Britdnii
3. Volny cas (Unit 1) 17
e s - Slovni zésoba: sport, koni¢ky
prifadi nazvy ’sportu_ ) o a volnocasové aktivity,
a volnoc€asovych aktivit k obrazkiim vlastnictvi, fadové Sislovky;
piipravi otizky reportéra datum ’
p ostl?ne’hlqvm 1nf0rmace - Gramatika: pfitomny Cas prosty
v slySeném interview (zapory a otazky)
¢te novinovy ¢lanek o finalistech - Psani: o sob&
sout,evze . . . - Zdravotnicka angli¢tina: lidské
popise svoje rutinni ¢innosti t&lo 1
pojmenuje Casti téla
4. Rodina (Unit 2) 17
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 64

Pocet
rsledk Sl4vani " ;
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Zdbava (Unit 3) 14
o . - Slovni zasoba: hudebni nastroje
- ze slySeného rozhpvoru postihne, a styly, hudebni skupiny, vecirek,
co mluvéi preferuje za hudbu ¢innosti ve volném &ase, vyjadfeni
- se spoluzakem hovofti preferenci
o oblibenych a neoblibenjch - Gramatika: like ...ing, piislovce
stylech hudby,. zpevac1ph stupng, padové zajmena
-V t?Xtu o sk’u‘pmach najde - Psani: Oblibeny zpévak / hudebni
pozadované informace skupina
- pojmenuje zdravotniclfé pomﬁcky - Vyslovnost: koncové ,,-ing*
a Vyba\{enl, se kterymi pfichaz - Zdravotnicka anglictina:
na praxi do styku zdravotnické pomicky a nastroje
Zak: 2. Sporty a konicky, denni rutiny (U3,4) 18
o L - Slovni zasoba: sporty a konicky,
- prifadi nazvy sporti k jejich hodiny, doméci prace
Vyobr?zer’u .| - Gramatika:, slovesa play / do / go,
- ze slySeného rozhovoru rozpozna, spojky and / but / or
jaky sport mluvéi déla - Psani: domaci prace
- sdéli, co dela v urcitou denni _ Redlie: USA
dobu o Zdravotnické anglictina: lidské télo 2
- v textu o sportovkyni najde
poZadované informace
- shlédne film o USA
Zék: 3. Cinnosti béhem dne (Unit 4) 14
) L . - Slovni zasoba: brigady, frekvencni
- pta se a odpovida: dotaznik na piislovee
tema d?m*}m prace - Gramatika: pouziti frekvencnich
- porovnd vyhody a nevyhody piislovei, opakovani otazek
- hovofi o Zivotnim stylu v ptitomném prostém Case,
- prevypravi pfecteny ¢lanek predlozky &asu
- napiSe o své brigad¢ (vyhody - Psani: brigada
a nevyhody, Cinnost, mzda..) - Vyslovnost: koncové ,,-es /-s*
- Zdravotnicka anglictina: hygiena
Zak: 4. Osobni Zivot, Skola (Unit 5) 18

- pracuje s poslechem o osobnim
zivote teenageri

- pfrecte text to o britském Skolstvi
a vyhleda informace

- na zéklad¢ poslechu porovna
Skolstvi v Britanii a Italii

- napiSe o $kolstvi v CR

- poslechne si text o Kanadé,
odpovi na otazky k textu

- 0svoji si fraze pro komunikaci
s pacientem

Slovni zésoba: anglické Skolstvi,
pfedméty ve Skole, slovesa
have/play/listen/talk/watch
- Gramatika: ptitomny pritbehovy Cas
- Reidlie: Kanada
- Zdravotnicka anglictina:
komunikace s pacientem 1
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 64

- dopliyje slovesa was/were do vét
- hovofi o tom, kde byl v urcitou
dobu
- pfifazuje misto a ¢as narozeni
k osobnostem
- poslechne si rozhovor s Zadosti
a procvicuje se spoluzékem,
souhlasi se zadosti nebo ji zamita
- popisSe nemocnici, kterou zna
- vyjmenuje zdkladni zdravotnicke
profese

- Slovni zésoba: ptedlozky mista,
modalni slovesa (Zadosti a svoleni)

- Gramatika: minuly ¢as: was/were

- Zdravotnickd angli¢tina: nemocnice,
oddé€leni, odborni 1ékari

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y ¥ hodin
Z4k: 1. Jidlo (Unit 6) 21
e o - Slovni zasoba: potraviny, zdrava
} prlradl' nazvy k obrazkiim strava, nakupovani, Skolni strava
potravin _ - Gramatika: poditatelnd/nepogitatelna
- pfifadi ceny a mnozstvi podst.jm., How much/many?,
- se spoluzdkem udéla dotaznik ke mnorstvi
strave o _ - Psani: moje strava/zivotni styl
- popise, kolik je potravin - Redlie: Novy Zéland
v kuchyni o ) - Zdravotnicka anglictina: vyZziva
- poslechne clanek o problémech
teenagert a hovoii o nich
- shlédne film o Novém Z¢landu
Zak: 2. Restaurace, jidlo v Britdnii (Unit 7) 22
. - Slovni zésoba: jidla v restauraci
- zposlechu doplni rozhovor a ceny, navrhy + piijeti/zamitnuti,
z restaurace a procvicuje objednavéni jidla
objedndni - Gramatika: can, would like x like,
- postihne hlavni myslenku ¢lanku - Vyslovnost: sykavky
o globalizaci ) - Realie: Australie
-z pOSIGChl_l, vybere fraze pro - Zdravotnicka anglictina:
navrhy/ .pvrlj.e‘q/ Odm}tnutl komunikace s pacientem 2
a procvicuje je v dialogu se
spoluzakem
- hovofi o svych dovednostech
(can)
- precte Clanek o Australii
Z4k: 3. Minulost (Unit 8) 21
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Cesky jazyk a literatura

. " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: . , .
ptispévkova organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

D, OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a ndzev oboru: 53—41-H/01 Osetrovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: -
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 196

Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 6

Pojeti pfedmétu
Obecny cil predmétu

Jazykové vzdélani v Ceském jazyce vychovava ziky k sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Obecnym cilem je rozvijet
komunika¢ni kompetence zakli a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivéni
a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélani se rovnéZ podili na
rozvoji socialnich kompetenci zaki. k dosazeni tohoto cile piispiva i estetické vzdélavani.

Charakteristika uciva

Obsah vzdélavani vyucovaciho pfedmétu Cesky jazyk a literatura vychazi zavazné z RVP
pro obor 53—41-H/01 OSetfovatel ze vzdé€lavacich oblasti Jazykové zdélavani a komunikace
a Estetické vzdélavani. Piedmét obsahuje Cast jazykovou, slohovou a literarni, které se
vzajemné dopliuji. Jazykova slozka uci Zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivéni
amysleni v mluvené ipisemné podobé€, ato v souladu se spisovnou normou aza pouziti
jazykovych prosttedkli odpovidajicich komunikaéni situaci. Ve slohové a komunikacni slozce
jde pfedevS§im o zdokonalovani tvorby a uZivani mluvenych a psanych projevil v riznych
funkénich stylech a uplatiiovani takovych prostfedkll jazyka, které odpovidaji konkrétni
komunika¢ni situaci. Ucivo literarni slozky obsahuje tematicky piehled ceské a svétoveé
literatury, je probirano v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky
literatury jednotlivych obdobi, soustfed’uje se na stéZejni osobnosti a dila obdobi.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby z4ci:

- uplatiovali Cesky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory

- uvédomovali si vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a ptedéavali je vhodnym
zptisobem s ohledem na jejich uzivatele

Strategie vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany rizné metody a formy prace, zejména takové, které zaky
aktivizuji a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Vedle klasickych vyukovych metod jsou
zafazovany metody skupinové prdace, brainstorming, projektové prdace, samostatné domdci
prdce, metody diskusni, prezentace vlastnich referdtii a jinych praci. Ve vyuce literatury je
zakladni metodou prdce Zakii s literarnimi texty, pti které zéaci vyuzivaji poznatky literarni
teorie, jsou schopni vyjadiit své nazory a postoje. Jsou také vyuzivany ndavstévy divadelnich
a filmovych predstaveni.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaku, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce ajeji praktické vyuziti v konkrétnich jazykovych
projevech

- schopnost vyuZiti meziptedmétovych vztahi

- uroven teoretickych znalosti a jejich aplikace pfi praci s textem

- aktivitu zakd v hodiné

Metody hodnoceni

- ruzné typy pisemnych praci, testli a Ustniho zkouSeni provéiujici teoretické
znalosti

- Ustni a pisemnd cviceni provetujici praktické dovednosti

- sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zakt pii prednesu referatli, prezentace
vlastni nebo skupinové prace

- aktivita pfi hodinéach, plnéni a kvalita domécich tkoli
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Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych
vztahil

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k u¢eni — 73k by mé&l mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani; ovladat
rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky; uplatiovat razné
zpusoby prace stextem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky; vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni
zdroje, vCetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi; sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni od jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii — 7k by mél porozumét zadani ikolu nebo uréit jadro
problému, ziskat informace pottebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feseni, popf.
varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené
vysledky; uplatiiovat pii feSeni problémi riizné metody mysleni a myslenkové operace; volit
prosttedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dtive; spolupracovat pii feseni
problémt s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

Komunikativni kompetence — 74k by se mél vyjadfovat piiméfend ucelu jednani
a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat; formulovat
své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné¢ a jazykoveé spravne;
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje; zaznamendvat
pisemné podstatné myslenky atidaje ztext, popf. projevi jinych lidi; vyjadfovat se
a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence — 74k by mél posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani achovédni v rlznych situacich; reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu 1 kritiku; ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednéni jinych
lidi; pracovat vtymu apodilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti;
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly; pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych
vztahli ak predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotyptim
v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 7k by mél jednat odpovédné, samostatnd
a iniciativné nejen ve vlastnim z&jmu, ale i ve vefejném zajmu; dodrzovat zdkony, respektovat
prava aosobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami
spolecenského chovani, ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie; uvédomovat si — v ramci
plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat
s aktivni toleranci k identit¢ druhych; uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chapat jeho
minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu; podporovat hodnoty mistni, narodni,
evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah.

Kompetence vyutivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii — 73k by
mél pracovat s osobnim pocitaem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologii; komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace; pracovat s informacemi zriznych zdroji nesenymi na ruznych médiich
(tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich), ato i1 svyuzitim prostfedki informacénich
a komunikacnich technologii; uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné
gramotni.
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Rozvijena prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Prifezové téma, které¢ vychovava k odpovédnému a aktivnhimu obcanstvi v demokratické
spolecnosti, zahrnuje mimo jiné védomosti a dovednosti z oblasti masova média, t¢zisté
realizace medialni vychovy.

Clovék a svét prace

Zahrnuje obsahové celky informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni
a vzdélavaci draze, vyhledavani a posuzovani informaci o povolanich, o vzd€lavaci nabidce,
o nabidce zaméstnani, o trhu prace; pisemna i1 verbalni sebeprezentace pti vstupu na trh prace,
sestavovani zddosti o zaméstndni a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopisi,
pravodnich (motiva¢nich) dopisii, jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pftijimaci
pohovory, vybérovad fizeni, nacvik konkrétnich situaci; prace s informacnimi médii pfi
vyhledavani pracovnich pftilezitosti.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- soudoby svét

- zdravotnicka psychologie

- zaklady spolecenskych véd

- informacni a komunikaéni technologie

36



Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

vhodné se prezentuje a obhajuje
sva stanoviska

klade otazky a vhodné& formuluje
odpoveédi

vyjadfuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) 1 negativni
(kritizovat, polemizovat)

rozpozna funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar

ma ptehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu
vystihne charakteristické znaky
riznych druhti textu a rozdily mezi
nimi

vytvoii osobni dopis, zpravu,
ozndmeni, jednoduché vypravovani
zjistuje potifebné informace

z dostupnych zdrojt, vybira je

a pfistupuje k nim kriticky

pouziva klicova slova pfi
vyhledavani informacnich prameni
ma prehled o knihovnéch a jejich
sluzbach

slohotvorni ¢initelé objektivni

a subjektivni

komunikacni situace, komunikacni
strategie

vyjadiovani ptimé

1 zprostfedkované technickymi
prostiedky, monologické

1 dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravené

funkéni styly, slohové postupy

a utvary

projevy prosté sdélovaci (graficka
a formalni uprava pisemnych
projevi)

osobni dopisy, kratké informacni
utvary

vypravovani

informaticka vychova, knihovny
a jejich sluzby, internet

techniky a druhy ¢teni (studijni
Cteni),

orientace v textu, jeho rozbor

z hlediska vyznamu, kompozice

a stylu

1. roénik Pocet hodin celkem: 68
, wrzox o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti 24
o ) ) a dovednosti
.rozhéuje.: spisovny jazyk, hovorovy | _ opakovani, prohlubovani
jazyk, dlalekty a stylové a rozSifovani obecnych pojmu
piiznakové jevy a ve vlastnim 0 jazyce
proj evu voli prpstfedky adekvatni - narodni jazyk a jeho Gtvary
lviror,numlfaéni sﬁuam’ ’ - jazykova kultura
rlfh s€ zasa.daml Spravne - zvukové prostredky a ortoepické
vyslovnosti . . normy
\ pisemném projevu uplgtﬁuje - procvicovani a upeviiovani
znalosti éeslféhovpf?vc.)plsu pravopisu, hlavni principy ¢eského
pracyje s nejnoveysimi - pravopisu, PCP a prace s nimi
normativnimi pfiruckami ¢eského
jazyka
: Komunikacni a slohovd vychova 16
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Zak:

- na prikladech objasni vysledky
lidské ¢innosti z rtiznych oblasti
uméni

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

- postihne sémanticky vyznam textu

- text interpretuje a debatuje o ném

- uvede hlavni literdrni sméry
a jejich vyznamné piedstavitele
v Ceské a svétové literatute

Literarni vychova

- uméni a literatura: uméni jako
specificka vypoveéd o skuteCnosti

- aktivni poznavani riznych druha
umeéni naSeho 1 svétového,
soucasného 1 minulého, v tradi¢ni
i medidlni podobé

- préce s literarnim textem

- zéklady teorie literatury

- literarni druhy a zanry ve
vybranych dilech narodni a svétové
literatury

- Cetba a interpretace literarniho
textu

- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

- hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby

Prozaické Zanry

- teckd mytologie, Bible, Ceské baje
a povésti, ustni lidova slovesnost

- povidka, novela, roman

- Zanry dle z4ymu zaka

Napéti v literatui-e
- dobrodruzna literatura, sci-fi
literatura, detektivka, horor

28

2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 64
, “1cox s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: Zdokonalovani jazykovych védomosti 28

- v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatk z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

- orientuje se ve vystavbe textu

a dovednosti
- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky
- rodna (kfestni) jména, piijmeni
a mistni jména
- tvofeni slov, stylové rozvrstveni
a obohacovani slovni zasoby
- slovni zasoba oboru vzd¢€lavani,
terminologie
- vyznam slova a jeho zmény
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- vytvofi popis

- prednese kratky projev

- ma prehled o dennim tisku a tisku
podle svych z4jmut

Komunikacni a slohova vychova
- popis osoby, véci
- druhy fecnickych projevi
- noviny, ¢asopisy a jina periodika

12

- postihne sémanticky vyznam textu
- text interpretuje a debatuje o ném
- uvede hlavni literarni sméry

a jejich vyznamné piedstavitele

v ¢eské a svétové literatute

Literarni vychova
- prace s literarnim textem
- Cetba a interpretace literarniho
textu
- hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby

Poezie; lyrické Zanry a lyricko-epické
Zanry
- pisen, epigram, 6da, epitaf,
kaligram, balada, romance
- poezie napfic staletimi

24

39




3. roénik Pocet hodin celkem: 64

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

zZak: Zdokonalovani jazykovych védomosti 18
a dovednosti
- opakovani, prohlubovani
a rozsifovani védomosti
a dovednosti z tvaroslovi,
mluvnické kategorie, jejich
formalni a komunikaéni funkce
- opakovéani, prohlubovani
a rozsifovani védomosti
a dovednosti z vétné stavby, druhy
vét z gramatického
a komunikac¢niho hlediska
- vyznam vétné stavby pro
porozumeéni textu, znaky textu,
jeho vystavba, tvorba komunikatu

- orientuje se v soustave jazyka

- pouziva adekvatni slovni zdsobu
vcetné prislusné odborné
terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

Z4ak: Komunikacéni a slohovd vychova 16
- projevy administrativni, prakticky
odborné, jejich zékladni znaky,

postupy a prostredky

- osnova, Zivotopis, inzerat
a odpovéd’ na néj, ufedni/odborné
dokumenty

- vyklad, navod k ¢innosti

- graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi

- ziskadvani a zpracovani informaci
z textu (odborného
a administrativniho), jejich tfidéni
a hodnoceni

- odborné se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zékladnich Gtvarech
odborného stylu (popisného
a vykladového)

- vytvoii zékladni Gtvary
administrativniho stylu

- posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu

- samostatné zpracovava informace

- pofizuje z odborného textu vypisky

- rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti

Zak: Literarni vychova 30

- préce s literarnim textem

- Cetba a interpretace literarniho
textu

- hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby

- postihne sémanticky vyznam textu
- text interpretuje a debatuje o ném
- uvede hlavni literarni sméry

a jejich vyznamné piedstavitele

v Ceské a svétove literatute

Drama a dramatické Zanry
- vyvoj dramatu
- vyznamni dramatikové a jejich
odkaz
- komedie, tragédie

Humor v literature
- jazykova a situacni komika
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Ekologie

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 32

Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 1 1

Pojeti predmétu
Obecny cil piredmétu

Vyucovaci predmét ekologie je spolu s fyzikou achemii soucasti piirodovédného
vzdélavani. Cilem vyu€ovaciho pfedmétu je pochopeni pfirodnich jevli a zékonitosti, které
probihaji v Zivé i nezivé ptirode€, dale pak vyuziti téchto poznatki pti studiu dalSich predmétu,
ale hlavné v obCanském a profesnim Zivoté. Dal§im cilem je na zdklad¢ znalosti o Zivotnim
prostiedi formovat vztah zaki k ptirod¢ tak, aby aktivné pfistupovali k jeji ochrang, soucasné
zaky vést k porozuméni postaveni clovéka v pfirodé a poznani globalnich problémil svéta
a tim k chapani moZnosti jejich feSeni v souladu se zdsadami udrzitelného rozvoje.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét ekologie je vyuCovan ve 3. ro¢niku vzdélavani. U¢ivo navazuje na
znalosti a dovednosti ze zakladni Skoly, které prohlubuje a systematizuje. Prvni tematicky
celek Zaklady biologie poskytuje zaklim vybrané poznatky o vzniku a vyvoji zivota na Zemi,
seznamuje zaky s vlastnostmi zivé hmoty a s builkkou jako zakladni stavebni a funkéni
jednotkou Zivota. Pozornost je v€novana téZ rozmanitosti organismu (viry, bakterie, rostliny,
houby, zivocichové). Struéné je nastinéna problematika genetiky a jeji vyznam. Tematicky
celek Biologie cloveéka zatazeny v RVP k biologickému a ekologickému vzdélavani je
soucasti samostatného pfedmétu somatologie. Druhy tematicky celek Ekologie je zaméteny
na zakladni ekologické pojmy, vztahy mezi organismy, typy krajin ajejich vyuZzivani
&lovékem. Poslednim tématem je Clovék a Zivotni prostiedi, ktery obsahuje dopady ¢innosti
Clovéka na pfirodu, moznosti ochrany pfirody a zdsady udrzitelného rozvoje Zivotniho
prostiedi, globalni problémy na Zemi. Vyuku mohou doplnit exkurze (napt. do spalovny
odpadd, ¢istirny odpadnich vod) a beseda o ekologickych problémech regionu.
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Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- vyuzivali ptirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vsech
situacich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti

- logicky uvazovali, analyzovali a fesili jednoduché ptirodovédné problémy

- uméli pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje

- uméli komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat
k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné
tematice

- uméli porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka
v prirod¢ a zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje

- ziskali pozitivni postoj k ptirode

- ziskali motivaci pfispét k dodrZzovani zdsad udrzitelného rozvoje v obCanském
zivoté 1 odborné pracovni ¢innosti

- svym postojem a chovanim kladné ovlivitovali své okoli v osobnim i profesnim
zivote

- ptispivali ke zlepSeni zivotniho prostfedi, k ochran¢ ptirody a dodrzovani zésad
udrzitelného rozvoje

Strategie vyuky

Ve vyuce ekologie ziskdvaji Zaci nové teoretické poznatky, které si ovétuji pfi
praktickych ulohach. U¢ivo je zpfistupfiovdno pomoci riznych nazornych pomticek: obrazi,
videofilmi, prezentaci, ale izivych pfirodnin. Dlraz je kladen na samostatnost, ale
i schopnost tymové spoluprace pii feseni zadanych problémil. Zaci jsou vedeni k vyuzivani
ruznych informacnich zdroji a ke vhodné prezentaci ziskanych poznatkd, aplikaci ziskanych
znalosti a dovednosti pfi vyuziti Zivotnich zkuSenosti a regionalnich podminek. Odborné
exkurze 74kt vyznamnou mérou piispivaji krozvoji mezipfedmétovych vztaht
a prohlubovani uciva. z klasickych vyukovych metod jsou nejCastéji pouzivany metody slovni
(vypravéni, vysvétlovani, predndsSka, prace stextem, rozhovor), metody ndazorne-
demonstracni (ptfedvadéni a pozorovani, prace sobrazem), ale 1metody dovednostne-
praktické (vytvareni dovednosti, napodobovani, manipulovani). Pro aktivizaci Zakd jsou
pouzivany aktivizujici metody (diskusni, feSeni problémul) a metody komplexni (frontalni
vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, samostatnd prace zakul, projektova, televizni vyuka
a vyuka podporovana pocitatem).

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zéka, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zamétujeme na:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych pojmu

- samostatnost pfi feSeni piimefené naro¢nych tkoli

- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma

- aplikaci osvojenych poznatk pfi praktickych ulohach a cvi¢enich
- aktivitu pfi vyuce, plnéni domacich ukoli
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Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkt
- prubézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni zdka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Vyuzivani poznatkl z ekologie pfispiva k ucelenému pohledu na svét a jeho udrzitelny
rozvoj. Predmét umoziuje prispét k naplnéni vétSiny klicovych kompetenci, zejména pfi
feSeni praktickych ukola.

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni jsou napliiovany pfi praci s riiznymi studijnimi texty, kdy jsou Zaci
vedeni k efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci a k vyuzivani dalSich informacnich
zdroju jako internet, vyukové prezentace a videofilmy pfi uceni.

Kompetence k ireSeni problémii zaci uplatiuji naptiklad pfi zpracovavani pracovnich
listdl a pti praktickych cvi€enich jak pii samostatné, tak i v tymové spolupréci, kdy po zadani
ukolu hledaji jadro problému, ziskavaji dal$i informace, vyuzivaji dfive nabytych védomosti
a dovednosti, navrhuji rizné varianty feSeni a po dosazeni vysledku jsou pfipraveni ho
obhdjit.

Komunikativni kompetence jsou hojn¢ v predmétu rozvijeny jak v ustni, tak i v pisemné
podobé pii diskusich a prezentovani vlastnich myslenek.

K napliovani persondlnich a socidlnich kompetenci dochéazi pii praci ve skupinach, kdy
jsou zaci nuceni podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych Cinnosti. Déle pak
pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi Zaci uplatiiuji v chapani vyznamu Zivotniho
prosttedi pro Clovéka ajednani v duchu udrzitelného rozvoje; uznavani hodnoty zivota,
uvédomovani si odpovédnosti za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi je jiz nedilnou soucasti
vyuky, nebot” Zaci nejen pomoci pocitae informace ziskavaji, ale déale snimi pracuji
a vytvareji vlastni prezentace na zadané téma.

Rozvijené odborné kompetence

o 4

Z odbornych kompetenci je v predmétu nejdilezitéjsi vést zaky k tomu, aby zvazovali pii
planovani a posuzovani jakékoliv ¢innosti (v pracovnim procesu iv b&Zném zivoté) a pii
nakladani s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami vliv na Zivotni prostiedi
a jednali tak v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Rozvijend prurezovd témata

Prifezové téma Clovék a fivotni prostiedi je nosné téma vyuky ekologie, které je
vyutovano ve dvou tematickych blocich: Ekologie a Clovék a Zivotni prostfedi. v ramci
vyuky Zéci vyhledavaji aktuality s ekologickou tematikou, diskutuji s u€itelem i mezi sebou
navzajem, teS$i zadané ukoly, zpracovavaji a nasledné¢ obhajuji své prezentace na zadané
ekologické téma. Pfi exkurzi do spalovny odpadii nebo cistirny odpadnich vod se Zaci
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seznamuji s moznostmi likvidace odpadt,, pomahaji v ramci Dne Zemé pii uklidu okoli skoly
a mésta, ucastni se vystav a besed v ramci spoluprace $koly s CHKO Cesky raj a Muzea
Ceského raje. v bézném provozu $koly Zaci tfidi odpad (papir, plasty) a jsou vedeni k Gisporam
materiald a energii.

74k je veden k tomu, aby:

- pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- respektoval principy udrzitelného rozvoje
- ziskal prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojt pro zajisténi udrzitelného rozvoje
- samostatn¢ a aktivné poznaval okolni prostfedi, ziskdval informace v ptimych
kontaktech s prostfedim a zrGznych informacnich zdrojii, pochopil vlastni
odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problému
- osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednéni
- esteticky a citové vnimal své okoli a pfirodni prostredi
V ramci prifezového tématu Obcéan v demokratické spolecnosti se ve vyuce zabyvame
otazkami soudobého svéta, kdy fteSime globalni ekologické problémy. Vedeme zaky
k uplatiiovani a respektovani zasad udrzitelného rozvoje, seznamujeme Zzaky s pravni
ochranou zivotniho prostfedi. Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti i poznatkl ziskanych pfti vyuce
vedeme zaky k tomu, aby si vazili Zivotniho prostfedi a snaZzili se je chranit a zachovat pro
budouci generace.

Zaky sméfujeme k pouzivani prosttedkil informacnich a komunikaénich technologii,
které¢ slouzi nejen k vyhledavani informaci ale ijejich zpracovani. Ve vyuce ekologie je
vyuzivame k zaddvani a vypracovani domécich ukold, referat, vyhledavani aktualit ¢i pfi
doplnéni vyuky vhodnymi vyukovymi prezentacemi nebo DVD.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- somatologie

- zaklady spolecenskych véd

- soudoby svét

- ekonomika

- fyzika

- chemie

- vychova ke zdravi

- informac¢ni a komunikaéni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. roénik

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

- charakterizuje ndzory na vznik
a vyvoj zivota na Zemi

- vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav

- popiSe buiiku jako zakladni
stavebni a funk¢ni jednotku Zivota

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou butnikou

- charakterizuje rostlinnou
a zivocisnou buiiku a uvede rozdily

- uvede zakladni skupiny organismu
a porovna je

- objasni vyznam genetiky

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého zZivotniho
stylu

- uvede ptiklady bakteridlnich,
virovych a jinych onemocnéni
a moznosti prevence

1. Zaklady biologie
- vznik a vyvoj zivota na Zemi
- vlastnosti zivych soustav
- typy bun¢k
- rozmanitost organismu a jejich
charakteristika
- dédic¢nost a proménlivost
- zdravi a nemoc

10

- vysvétli zékladni ekologické pojmy
- charakterizuje abiotické (slunecni
zateni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory
prosttedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)
- charakterizuje zdkladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu
- uvede priklad potravniho fetézce
- popiSe podstatu kolob&hu latek
v ptirodé z hlediska latkoveho
a energetického
- charakterizuje rtizné typy krajiny
a jeji vyuzivani clovékem

2. Ekologie
- zékladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostiedi
- potravni fetézce
- kolobéh latek v ptirodé¢ a tok
energie
- typy krajiny

10
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popise historii vzdjemného
ovlivitovani clovéka a prirody
zhodnoti vliv riznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi

charakterizuje pusobeni zivotniho
prostiedi na Clovéka a jeho zdravi
charakterizuje ptirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi

popiSe zpisoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy
na Zemi

uvede zékladni znecist'ujici latky
v ovzdusi, ve vod¢ a v pude

a vyhleda informace o aktudlni
situaci

uvede priklady chranénych uzemi
v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spolec¢nosti
na ochranu pfirody a prostredi
vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
a socialnich pfistupii k ochrané
Zivotniho prostiedi

zdiivodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny
a zivotniho prostredi

na konkrétnim ptikladu

z obCanského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

3. Clovék a %ivotni prostiedi
vzajemné vztahy mezi ¢lovékem
a Zivotnim prostfedim
dopady ¢innosti clovéka na zivotni
prostiedi
ptirodni zdroje energie a surovin
odpady
globalni problémy
ochrana pfirody a krajiny
nastroje spolecnosti na ochranu
zivotniho prostiedi
zasady trvale udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a zivotniho prostredi

12
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Ekonomika

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 64

Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 2 2

Pojeti predmétu
Obecny cil piredmétu

Cilem obsahového okruhu ekonomického vzdélavani je vybavit Zaky zékladnimi
znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak v osobnim zivoté, rozvijet
ekonomické mysleni zakti a umoznit jim pochopit mechanismus fungovani trzni ekonomiky,
porozumét podstaté finanéniho hospodateni a orientaci v pracovnépravnich vztazich a pravni
upravé podnikéni. Pifedmét seznamuje Zzaky se zékladnimi ekonomickymi vztahy a
s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zamé&stnanci budou pohybovat.

Charakteristika uciva

Vyucovaci obsah pfedmétu ekonomika spadd do vzdélavaci oblasti RVP Ekonomické
vzdélavani a je tizce propojen s prifezovym tématem Clovék a svét prace a se Standardem
finan¢ni gramotnosti ve verzi schvélené v roce 2017. Obsahuje tematické celky Podstata
fungovani trzni ekonomiky, Podnikdni, Pracovnépravni vztahy, Dan¢, socialni a zdravotni
pojisténi, Financni vzdélavani. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné
praktické dovednosti zaki. U¢ivo je rozvrzeno do 2 hodin tydné ve 3. ro¢niku.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za své rozhodnuti a jednéni, Zili Cestné

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji
zachovani a zdokonalovani, preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pied
nedemokratickymi, vystupovali zejména proti korupci, kriminalité, jednali
v souladu s humanitou a vlastenectvim s demokratickymi obcanskymi postoji,
respektovali lidské prava

- jednali odpovédné a solidarné

- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvoftili si vlastni isudek
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a nenechali se manipulovat

- uznavali, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit
jej

- cilevédomé zlepSovali a chréanili zivotni prostiedi, jednali v duchu udrzitelného
rozvoje

- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pecovali
oné, snazili se zanechat po sob&é néco pozitivniho pro vlastni blizké a Sirsi
komunitu

- kladli si v zivoté praktické otazky etického charakteru a hledali na né¢ v diskuzi
s jinymi lidmi 1 se sebou samym odpovéedi

Strategie vyuky

Ekonomika pfinadSi sezndmeni se zdkonitostmi ekonomickych vztahi, jejich pochopeni
apteneseni do praxe. Zik je podn&covan k tomu, aby se dokazal orientovat v soucasné
ekonomické situaci a analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni
zivot jednotlivce i chod organizace. Zakladnimi metodami vyuky jsou odborny vyklad
zaméfeny na konfrontaci ekonomické teorie skazdodenni praxi, prdce se zdkony
a internetovymi zdroji, praktickd cviceni na rozvijeni matematické gramotnosti, prdce
ve skupindch na danych ukolech a jejich naslednéd prezentace, diskusni metody na aktudlni
ekonomické téma ve spolecnosti, cvi¢eni pisemného a verbdlniho projevu pii vstupu na trh
prace ¢i jednani s ufady.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zéka, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozumeéni latce

- schopnost vyuziti mezipredmétovych vztahii

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému
- aktivitu zaki ve vyucovaci hodiné

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkl
- prubézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni Zaka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledki prace

- aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domécich tkoli

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uéeni — 74k ovlada riizné techniky uéeni, umi si vytvofit vhodny studijni
rezim, uplatituje rizné zplsoby prace s textem, vyuziva ke svému uceni riizné informacéni
zdroje, vCetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi, sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilt
svého uceni, pfijima hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k i'eSeni problémii — 7ak porozumi problému, uréi jadro problému, ziska
informace potfebné k jeho vyfeSeni, navrhne zptsob jeho feSeni popf. varianty a zdiivodni je,
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spolupracuje pii feSeni problémil s jinymi lidmi, vyuziva diive nabytych zkusSenosti a znalosti.

Komunikativni kompetence — 73k se vyjadiuje piiméfend Géelu jednani a komunikaéni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje a obhajuje své
nazory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty a snazi se
dodrzovat jazykové a stylistické normy.

Persondlni a socidlni kompetence — 73k posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhaduje disledky svého jednani a chovani v rtiznych situacich, stanovuje si cile a priority
podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace zZivotnich podminek, pfijima
radu 1 kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych
lidi, adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiuje, je piipraven fesit své socialni 1 ekonomické zalezitosti, je
finan¢né gramotny, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti, pfispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahii a k pfedchézeni osobnim
konfliktiim, nepodléha predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 74k jedna odpovédné, samostatné
a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu, dodrzuje zakony, respektuje
prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich specifika), vystupuje proti nesndsenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského
chovani, zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété, chape vyznam
zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim — 73k mé odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani, uvédomuje si vyznam
celozivotniho ucenti, je pfipraven pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkédm, ma
prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, zodpovédné rozhoduje o své
budouci profesni a vzdélavaci draze, ma redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky a umi je srovnavat se
svymi predstavami a pfedpoklady, umi ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich
1 vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivéa poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak
z oblasti prace, tak vzdé€lavani, zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik,
rozumi podstaté a principiim podnikéni, ma ptedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokaze vyhledavat
a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prosttedi, svymi
predpoklady a dal§imi moZnostmi.

Matematické kompetence — 74k aplikuje matematické postupy pii feseni praktickych
ukold v béznych situacich, ¢te rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, schémata),
provadi realny odhad vysledku feSeni dané tlohy, nachazi vztahy mezi pfedméty a jevy pfi
feSeni praktickych uloh, umi je popsat a vyuzit pro dané feseni.

Kompetence vyutivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii — 7.3k
pracuje s osobnim pocita¢em a dal§imi prostfedky informacnich a komunikac¢ni technologii,
zak pracuje s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, komunikuje
elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline komunikace, ziskdva
informace z otevienych zdrojl, zejména pak internetu, uvédomuje si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojh a kriticky pfistupuje k ziskanym
informacim, je medialn¢ gramotny.

Rozvijené odborné kompetence

Odborné kompetence vedou zdka k tomu, aby usiloval o nejvyssi kvalitu své prace,
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vyrobktl nebo sluzeb. Zaci chapou kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména organizace, tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni. Zaci jednaji
ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelné rozvoje, znaji vyznam, ucel a uziteCnost
vykonavané préce, jeji financni, popt. spoleCenské ohodnoceni, zvazuji pii planovéni a
posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném zivoté) mozné naklady, vynosy a
zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady, efektivné hospodati s finan¢nimi prostredky.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecénosti

74k je veden k tomu, aby se orientoval v pravnim minimu pro soukromy a ob&ansky
zivot, aby hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, aby byl kriticky
tolerantni, aby byl schopen odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

73k je veden k tomu, aby chapal postaveni &lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi, aby porozumél souvislostem mezi ekonomickymi aspekty ve vztahu k udrzitelnému
rozvoji, ziskal pfehled o moznostech ochrany zivotniho prostfedi, o pouzivani
technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje, aby
osvojil si principy Setrného a odpoveédného pfistupu k zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prdce

74k je veden k tomu, aby si uvédomil odpovédnost za vlastni Zivot, aby se orientoval ve
svété prace jako celku. Dale je motivovan k celoZivotnimu uceni pro udrZeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Zék je veden ke
komunikacnim dovednostem a efektivni sebeprezentaci pii jedndni s potencialnimi
zaméstnavateli a otevienosti viiéi celozivotnimu udeni. Zak je seznimen se zakladnimi
aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanci a zaméstnavateld 1 aspekty
soukromého podnikani, v€etné klicovych pravnich predpist.

Informacni a komunikacni technologie

74k je veden ktomu, aby byl schopen pracovat sriznymi informa¢nimi
a komunika¢nimi prostfedky (PC, internet).

Rozvijené mezipredmetové vztahy

- zaklady spolecenskych véd

- soudoby svét

- zdravotnickd psychologie

- Cesky jazyk a literatura

- informac¢ni a komunikaéni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 64
. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
Y Y hodin
Zak: 1. Podstata fungovani trini 6
o . L ekonomiky
- pouziva zakladni ekonomické potieby, statky, sluzby, spotieba
pojmy o . vyroba, vyrobni faktory,
- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi hospodatsky proces
- posoudi vliv ceny na nabidku a trh, trzni subjekty, nabidka,
p Opt%VIfu 5 5 poptavka, zbozi, cena
- vysvétli pfebyte¢nou a
nedostate¢nou nabidku
Zak: 2. Podnikani 12
N o podnikéni podle zivnostenského
- rozliSuje rizné formy podnikani a zédkona a zkona o obchodnich
vysvétli jejich hlavni znaky korporacich
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky oAt
zZtmér ajzakladatel}sllf’ rozpocet g podmkam v qborru X
¢ CISKY rozpoc podnikatelsky zamér
- na prikladu vysvétli zakladni zakladatelsky rozpocet
povmn’ostl pqdnlkatel? vaci statuo povinnosti podnikatele
- stanovi cenu jako souc¢ast nakladu, naklady, vynosy, zisk/ztrata
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena mzda Casova/ikolové a jejich
li$i podle zakazniki, mista a vypodet
Obd(,)]?l, o ) . zésady danové evidence
- rozlisi jednotlivé druhy nékladii a finanéni tiad
vynost
- vypocita vysledek hospodateni
vysveétli zasady danové evidence
Zak: 3. Pracovné pravni vitahy 15

- dovede vyhledat nabidky
zameéstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a ufad
prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

- sestavi strukturovany zivotopis, vi,
jak se pfipravit na pfijimaci
pohovor se zaméstnavatelem

- vysvétli ulohu ufadu prace, zna
podminky ¢erpani podpory
v nezameéstnanosti

- popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva

- dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouve a
jinym pisemné dohodnutym
podminkam

hledédni zamé&stnani, sluzby trada
prace

nezameéstnanost, podpora

v nezameéstnanosti, rekvalifikace
zivotopis, piijimaci rozhovor,
dohody o pracich konanych mimo
pracovni pomér

vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru, pracovni
smlouva

mzdové predpisy, slozky mzdy
odpovédnost zaméstnance,
zameéstnavatele

zkuSebni doba, dovolend, pracovni
doba, pfestavky v praci
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dovede vyhledat pouceni a pomoc
v pracovnépravnich zalezitostech
popiSe povinnosti zaméstnavatele a
zameéstnance

popise zpiisob ukonceni
pracovnépravniho poméru

orientuje se v bankovnich sluzbach
orientuje se v platebnim styku a
sméni penize podle kurzovniho
listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory
Vysvétli zplisoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktuélni vysi irokovych
sazeb na trhu

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na své potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji
dasledky na financni situaci
obyvatel a na piikladu ukaze, jak se
branit jejim nepifiznivym

(Bankovnictvi a pojist’ovnictvi))
bankovni soustava CR
penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk
urokova mira, RPSN
pojisténi, pojistné produkty
inflace
rodinny rozpocet
uverové produkty
pojistovny
osobni bankrot
exekuce

4. Dané, socidlni a zdravotni 12
o pojisténi

vysvétli ulohu statniho rozpoctu statni rozpodet

v nérf)d’nir’n hVOSP?défStVi - dang a datiové soustava CR
\’félsveth napln prace financniho vypocet dani

ufadu L . pfiznéni k dani
charakterizuje jednotlivé dan¢ a v

PR ] ; zdravotni pojisténi

vysvétli jejich vyznam pro stat socialni pojisténi

provede jednoduchy vypocet dani dafiové a acetni doklady
vyhotovi danové ptiznani k dani

z ptijmu fyzickych osob

popiSe systém soc. pojisténi

popise systém zdravotniho

pojisténi

provede jednoduchy vypocet

zdravotniho a socialniho pojiSténi

vypocita ¢istou mzdu

vyhotovi a zkontroluje danovy

doklad
: 5. Financéni vzdélavani 9
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disledktim

sestavi rodinny rozpocet

vysvétli, co je finan¢ni rezerva
charakterizuje jednotlivé druhy
uveérl a jejich zajisténi

vysvétli dasledky nesplaceni avér
a navrhne moznosti feSeni tizivé
finanéni situace své, ¢i domacnosti

vysvétli pojmy exekuce a osobni
bankrot

si zopakuje kapitolu podnikani

si projde kapitolu pracovné pravni
vztahy

si zopakuje kapitolu dang,
zdravotni a asocialni pojisténi

si zrekapituluje Cast finan¢ni
vzdelavani

Opakovani k ustni zdavérecné zkousce
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Fyzika

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 1 0 0 1

Pojeti pfedmétu
Obecny cil predmétu

Vyucovaci pfedmét se zabyva nejobecngjSimi zékonitostmi piirody, které plati pro
vSechny fyzikalni d&je a jevy kolem nés. Pfispiva k hlubSimu a komplexnéjSimu pochopeni
fady d&ju a jevii zndmych z kazdodenniho zivota. UmoZiluje také 1épe chapat a snaze piijimat
nové technické objevy a moderni technologie. Ma velky vyznam pro rozvoj dalSich véd,
zejména ostatnich pfirodnich véd a technickych véd. Cilem fyzikélni ¢asti pfirodovédného
vzdélavani je naulit zaky vyuzivat fyzikdlnich poznatkli v profesnim iobcanském Zzivote,
klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni odpovédi.

Charakteristika uciva

U¢ivo navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zakladnim vzdélavéani a déle je rozviji.
Zékladni fyzikalni zdkonitosti jsou vyuCovany v 1.ro¢niku ajsou clenény do téchto
tematickych celk: Mechanika, Termika, Elektfina a magnetismus, VInéni a optika, Fyzika
atomu a Vesmir.

U¢ivo je koncipovano tak, aby Zéci ziskali piehled o fyzikdlnich zakonitostech v ramci
jednotlivych tematickych celkli, aby pochopili principy a vzdjemné souvislosti vybranych
jevi v pfirod¢ a aby se naucili vyuzivat ziskané obecné platné fyzikalni poznatky ve svém
profesnim 1 obcanském Zivote.
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Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka fyziky smétuje k tomu, aby Zaci:

- dospéli k poznani nejobecnéjsich zékonitosti ptirody a postaveni ¢loveéka v ni

- ziskali pozitivni vztah k ptirodé

- ziskali pozitivni vztah k uvazovani, pfemysleni a hledani logickych souvislosti

- vyuzivali poznatk z fyziky v profesnim i bézném ob¢anském zivoté

- ziskali odpovédny vztah ke zdravi svému i ostatnich dodrzovanim zasad
bezpecnosti pfi jakékoliv manualni ¢innosti, obsluze piistroji, stroji a zafizeni

- byli motivovani se celozivotné vzdélavat v prirodovédnych predmétech

Strategie vyuky

Pti vyuce jsou pouzivany slovni vyukové metody (vyklad, vysvétlovani, vyvozovani
poznatkli, fizeny rozhovor), metody ndzorné demonstracni (ptedvadéni a pozorovani)
v kombinaci s aktivizujicimi vyukovymi metodami (diskuse, feSeni problémil), prdce
s didaktickymi pomiickami (modely, plakaty). Vyuziva se frontalni vyuka, skupinova vyuka
i samostatnd prdace Zaki. U 74k se specidlnimi potfebami se ve zvySené mife uplatni
konzultace a individualizovand vyuka. Vyuka je podporovana wyuZitim pocitace a dalsi
audiovizudlni techniky.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaht

- Uroven vyjadfovani s pfihlédnutim ke spravnému pouZzivani fyzikalni terminologie
- smysluplnou aktivitu pfi vyuce a Groven plnéni domécich tikold

- schopnost aplikace poznatkil pfi feSeni problému

Metody hodnoceni

- pisemné testy, provérky a prace po probrani urcitych tematickych celkl
- pribézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni Zédka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledki prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni je v piedmétu rozvijena podporou umeéni efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace z ucebnice, z encyklopedie a z internetu tj. podporuje se vyuzivani
ruznych informacnich zdroji ke svému uceni. Je rozvijena dovednost poslechu mluvenych
projevll s porozuménim a pofizovani si pozndmek, je péstovan pozitivni vztah k uceni
a vzdélavani. Kompetenci k FeSeni probléemii predmét rozviji pii feSeni uloh, kdy je dilezité
porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, poté navrhnout zplisob feSeni a zdivodnit jej, ovéfit spravnost zvoleného postupu
a spravnost dosazeného vysledku. Pfi feSeni problémovych uloh uplatiiovat riizné metody
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mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive a spoluprace sjinymi lidmi (tymové feSeni). Tim plynule
piechdzime do oblasti komunikativni kompetence, ktera ma ve fyzice velky vyznam
s ohledem na nutnost dodrzovani odborné terminologie, na formulovani myslenek pfti
prezentaci své prace a pii zkouSeni védomosti srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
ptehledné a jazykové spravné. s touto kompetenci souvisi i rozvoj schopnosti zaznamenavat
pisemné podstatné myslenky a tidaje z text a projeva jinych lidi a zpracovavat dokumenty
i souvislé texty na odborna témata. Persondlni a socidlni kompetence spociva v ovérovani
a kritickém vyhodnocovani svych ziskanych poznatkl, v piijiméni a odpovédném plnéni
ukoll. Matematické kompetence 7Zaci rozvijeji pii feSeni fyzikélnich uloh, kde je klicové
spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
provadét odhad vysledku feSeni, uméni vztahy vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané
feSeni, efektivné aplikovat matematické postupy, umét ¢ist a vytvaret rizné formy grafického
znazornéni (tabulky, grafy, schémata, apod.). Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii je nedilnou soucasti vyuky ve fyzice, nebot’ zaci ziskavaji
informace z otevienych zdroji, zejména s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet a s vyuzitim
prostiedkd informaénich a komunika¢nich technologii. Zaci jsou vedeni k uvédomovani si
nutnosti posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroja a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim.

Rozvijené odborné kompetence

Fyzika rozviji odborné kompetence pouze okrajové, kdyz se zmiiluje v oblasti vinéni
(vliv hluku), optiky (vady oka) a fyziky atomu (ochrana pied zafenim) o rozpoznani rizik,
moznosti nebezpeci tirazu a ohrozeni zdravi.

Rozvijena prirezova témata

Predmét se podili na rozvijeni prifezového tématu Obcan v demokratické spolecnosti
tim, Ze Zak je veden k tomu, aby si vaZzil materidlnich a duchovnich hodnot lidstva. Sou€asné
v ramci prifezového tématu Clovék a zivotni prostfedi je zak veden k tomu, aby pochopil
souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami (primyslova vyroba,
energetika) atim ziskal pfedstavu o technologickych moznostech a zpisobu feSeni
environmentalnich problémi a udrZitelnosti rozvoje. Metody prace ve fyzice vedou Zaka
k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho
uéeni pro Zivot, &¢imz je napliiovan rozvoj prifezového tématu Clovék a svét prace. v ramci
tématu Informacni a komunikacni technologie je 74k veden ktomu, aby pracoval
s informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi prostiedky.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- matematika

- somatologie

- chemie

- oSetfovatelstvi

- informac¢ni a komunikaéni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 34
, wrzox o v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Mechanika 8
- rozlisi druhy pohybii a esi - pohyb)vf pfimoéaré, pohyb rovnomérny
: 7 po kruznici
Jeand}lChe ulohy na pohyb - Newtonovy pohybové zakony, sily
hmotného bodu v ptirodé, gravitace
- urdi sily, které pusobi na télesa, - mechanicka prace a energie
a,popiée, Ja}fy druh pohybu tyto - posuvny a ota¢ivy pohyb, skladani sil
sily vyvolaj ! ] B - tlakové sily a tlak v tekutinach
- ur¢i mechanickou praci a energii
pii pohybu télesa plisobenim stalé
sily
- vysvétli na prikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie
- urc¢i vyslednici sil pisobicich na
téleso
- aplikuje Pascaltiv a Archimédiv
zakon pii feSeni uloh
Z4ak: 2. Termika 5
o . - teplota, teplotni roztaznost latek
- vysvétli vyzham teplotni - teplo a prace, pfemény vnitini energie
roztaznosti latek v pfirodé t&lesa
av tevch’mcl‘ié praxi ‘ - tepelné motory
- vysvétli pojem antrmo energie - struktura pevnych latek a kapalin,
sou§tavy (télesa) a zpusoby jeji pfemény skupenstvi
zmény
- popisSe principy nejdulezitéjSich
tepelnych motort
- popiSe pfemény skupenstvi latek
a jejich vyznam v ptirodé
a v technické praxi
Zak: 3. Elektiina a magnetismus 8

- popise elektrické pole z hlediska

jeho plisobeni na bodovy elektricky

naboj

- fesi tlohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zdkona

- popiSe princip a pouZiti
polovodicovych soucastek
s pfechodem PN

- urc¢i magnetickou silu
v magnetickém poli vodice
s proudem

- popiSe princip generovani

elektricky naboj télesa, elektricka sila
elektrické pole, kapacita vodice
elektricky proud v latkach, zékony
elektrického proudu, polovodice
magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

vznik stfidavého proudu, prenos
elektrické energie stiidavym proudem
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sttidavych proudu a jejich vyuziti
v energetice

Zak:

rozlisi zakladni druhy
mechanického vinéni a popise
jejich sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku

popise negativni vliv hluku

a vyjmenuje zpusoby ochrany
sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

tesi lohy na odraz a lom svétla
fesi tlohy na zobrazeni zrcadly

a cockami

vysvétli optickou funkci oka

a korekei jeho vad

popiSe vyznam riznych druht
elektro-magnetického zéateni

4. ViInéni a optika
- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni
- svétlo a jeho Sifeni
- zrcadla a ¢ocky, oko
- druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenové zareni

popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu

popise stavbu atomového jadra

a charakterizuje zékladni nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity

a popise zptuisoby ochrany pied
jadernym zarenim

popise princip ziskdvani energie

v jaderném reaktoru

5. Fyzika atomu
- model atomu, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
- jaderna energie a jeji vyuZiti

charakterizuje Slunce jako hvézdu
popise objekty ve slunecni
soustavé

uvede piiklady zakladnich typt
hvézd

6. Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb,
komety
- hvézdy a galaxie
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Chemie

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 1 0 0 1

Pojeti predmétu
Obecny cil piredmétu

Vyucovaci pfedmeét chemie je jednim z predmétl ptirodovédného vzdélavani a prispiva
s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty k vytvoreni uceleného pohledu Zakli na déni v Zivé
1 neziveé prirodé. Cilem chemického vzdé€lavani je naucit zaky vyuzivat ziskanych poznatkl
a dovednosti pfi praci s chemickymi latkami a pii jejich likvidaci v profesnim i obéanském
7ivoté. Zaci jsou tak vedeni k ochrané piirody a vlastniho zdravi.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo chemie je vyu€ovano v 1. ro¢niku vzdélavani. Navazuje na ucivo zakladni Skoly,
prohlubuje jej aje vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Vyuka je koncipovana tak, aby
zaci ziskali zakladni poznatky zobecné, anorganické, organické chemie a biochemie,
a pfedevsim, aby se seznamili s mnohostrannym vyuZitim chemie ve vSech oblastech lidské
¢innosti s diirazem na zdravotnictvi. Pfi vyuce je kladen diiraz na souvislosti s ostatnimi
ptirodovédnymi predméty. Zaci se také udi bezpe¢nému zachézeni s chemickymi latkami
a spravnému chovani pfi havariich zpisobenych nebezpecnymi chemickymi latkami.
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Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uméli posoudit chemické latky z hlediska nebezpec€nosti a vlivu na Zivé organismy

- ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti

- si uvédomili dulezitost chemickych poznatki pro jejich aplikaci v bézném
1 pracovnim zivote

Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je prevazné teoretickd, doplnénd praktickymi ulohami. v teoretickych
hodinach jsou vyuzivany demonstrace a nazorné ukazky, zatazovany jsou i referaty a osobni
ptispévky zakt. Diraz je kladen pfedev$im na osobni aktivitu pfi ziskdvani poznatkl, na
schopnost zdka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi prirodovédnymi znalostmi a na jeho
dovednosti tyto poznatky pouZit pfi feSeni novych tkold. Ve vyuce jsou zastoupeny slovni
metody (vysvétlovani, vyklad, price stextem), metody ndzorné-demonstracéni (video)
a dovednostné-praktické (prace schemikaliemi pii chemickych pokusech) i metody
aktivizujici, zejména fteSeni problémovych uloh zkazdodenniho zivota. Pribézné jsou
zafazovany pisemné provérky, procvi¢ovani ndzvoslovi a chemickych vypocti.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zamétujeme na:

- spravné pouZivani odbornych pojmi

- samostatnost pfi feSeni pfimétené naro¢nych tkold

- aplikaci osvojenych poznatki pfi praktickych ulohach
- aktivitu pfi vyuce, plnéni domacich ukoli

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celk
- pribézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni Zédka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Vyuzivani poznatkii z chemie pfispivd k ucelenému pohledu na svét a jeho udrzitelny
rozvoj. Predmét umozZnuje pfispét k naplnéni vétSiny klicovych kompetenci, zejména pii
feSeni praktickych ukolt, kdy Zaci pracuji spravné s chemikéliemi, ¢i pii ziskdvani
a zpracovani informaci o bezpecnostnich problémech.
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Rozvijené klicové kompetence
V chemii rozvijeji zaci témét vSechny klicové kompetence.

Kompetence k uceni jsou napliiovany pii praci s riznymi studijnimi texty, kdy jsou zaci
vedeni k efektivnimu vyhledévani a zpracovéani informaci (napf. nalézt odpoveédi na zadané
otazky v ucebnici Ci pii videoprojekei) a k vyuzivani dalSich informacnich zdroji (internet)
pfi uceni.

Kompetence k iFeSeni problému zaci uplatiuji zejména pii praktickych ukolech, kdy je
dalezité porozumét zadani tkolu, ziskat potfebné tdaje v priabéhu chemického pokusu
a pfitom vyuzivat védomosti nabytych pfi teoretické vyuce, a déale pii samostatném Ci
tymovém zpracovavani pracovnich listd, kdy ziskavaji potfebné informace a navrhuji zptisob
feSeni napft. pfi uniku raznych chemickych latek do prostiedi.

Komunikativni kompetence jsou v chemii rozvijeny jak v Gstni, tak i v pisemné podobg.
Diuraz je kladen na dodrzovéani odborné terminologie a symboliky (znacky prvki, rizné druhy
vzorcl anazva ap.) pfi diskusich, pfi prezentovani vlastnich myslenek ipfi pisemném
zpracovani referati ¢i seminarnich praci.

K naplnovani persondalnich a pracovnich kompetenci dochéazi pti feSeni praktickych
ukolii, hlavné v odpovédném vztahu ke svému zdravi i zdravi spoluzakti dodrzovanim zéasad
bezpec¢né prace s chemickymi latkami.

Matematické kompetence 7ici vyuzivaji pii chemickych vypoctech (napt. piiprava
roztokd zadané koncentrace).

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi je nedilnou soucasti
vyuky v chemii, nebot’ Zaci nejen pomoci pocitace informace ziskavaji, ale dale s nimi pracuji
a vytvareji vlastni textové dokumenty (referaty, seminarni prace).

Odborné kompetence jsou rozvijeny zejména v oblasti nakladani s chemickymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Rozvijena prirezova témata

Predmét se podili na rozvoji prifezovych témat Obcan v demokratické spolecnosti,
Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace zejména tim, ze Zaci jsou vedeni pii vyuce
k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi chemickymi latkami a zdkladnimi chemickymi jevy
v Zivém 1 nezivém prostiedi

- byli védomi vlivu chemickych latek na zdravi a Zivot clovéka

- osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani pifi naklddani s chemickymi latkami a jejich
likvidaci

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- ekologie

- fyzika

- matematika

- somatologie

- oSetfovatelstvi

- vychova ke zdravi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek

vytvoii chemické vzorce a ndzvy
vybranych anorganickych
sloucenin

charakterizuje vybrané prvky

a anorganické slou¢eniny

a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi

anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

nazvoslovi anorganickych
slou¢enin

vybrané prvky a anorganické
slouceniny v bézném zivoté

a v odborné praxi

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 34
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
1. Obecna chemie 12
. o chemické latky a jejich vlastnosti

dokaze.porrovnat fymka}m o casticové slozeni latek, atom,

a chemické vlastnosti riznych latek molekula

popiSe stavbu atomu, vznik chemicka vazba

che’ml,cké Vavay chemické symbolika

Zha nazvy, znacky avzoree chemické prvky, slouc¢eniny

Vybrarzycl.l chemickych prvki periodickd soustava prvki

a sloucenin . ) smési a roztoky

popiéeo chara%’(ter'ls't.lcké VI?SEHQSU chemické reakce, chemické rovnice

nekoyu, koYu a JQ]ICI} umlsEem vypocty v chemii

v periodické soustaveé prvkl

popiSe zakladni metody oddélovani

slozek ze smési a jejich vyuziti

Vv praxi

vyjadii slozeni roztoku a ptipravi

roztok pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych

reakci a zapiSe jednoduchou

chemickou reakci chemickou

rovnici

provadi jednoduché chemické

vypocty, které 1ze vyuzit v odborné

praxi
2. Anorganickd chemie 7
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charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodik a jejich vybrané
derivaty a tvoii jednoduché
chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném zivotg,
posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi

3. Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku

zaklad nazvoslovi organickych
sloucenin

organické slou¢eniny v bézném
zivote a odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky

a jejich slouceniny

ptirodni latky

popiSe vybrané biochemické déje

4. Biochemie

chemické slozeni Zivych organisml
ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy

nukleové kyseliny, biokatalyzatory

biochemické déje
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Informac¢ni a komunikac¢ni technologie

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: -
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 98

Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 1 3

Pojeti predmétu
Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem pfedmétu je naucit Zzaky pracovat s prostiedky informaénich
a komunikagnich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladim
informacnich a komunikacnich technologii, nauci se na uzivatelské tirovni pouZivat operacni
systém, kancelaisky software apracovat sdalS$im béZnym aplika¢nim programovym
vybavenim (véetné specifického programového vybaveni, pouzivaného v ptislusné profesni
oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informaénich a komunikacénich technologii, a tedy
1cili vyuky, je, aby zdk zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim
prostiedkil informacnich a komunikac¢nich technologii) a komunikovat pomoci internetu.

Charakteristika uciva

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Vzdélavani v informaénich a komunika¢nich
technologiich. Vyuka probiha ve specialné vybavenych udebnach. Zaci jsou zde vedeni
k aktivni praci s pocitatovou technikou a programovym vybavenim. Vzhledem k pfevazné
praktickému charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké miie
formou cviceni v odbornych uc¢ebnach vypocetni techniky.

Ucivo pfedmétu informacni a komunikaéni technologie prohlubuje znalosti ziskané
v predchozim studiu a jeho vyuka je rozdélena do tii rocnikli. Ucivo je tvofeno nékolika na
sebe navazujicimi celky: hardware (vstupni a vystupni zafizeni, pamétovd media), operacni
systém Windows (ovladani OS, prace se souborem a slozkou), softwarové vybaveni pocitacl
obecné, terminologie, viry a antivirova ochrana (ochrana a zabezpeceni dat), archivace,
komprimace a dekomprimace dat, pocitacové sité (architektura sité, princip prace v siti),
internet (historie, vyhledavani dat, elektronicka poSta, vyuziti internetu v jednotlivych
pfedmétech), textovy editor a tabulkovy editor (formatovani textu, typograficka tiprava textu,
tvorba auprava tabulek, jednoduché vypocty, grafy, tfidéni dat), prezentaéni program
a jednoducha grafika. Dovednosti zakl spojené s pocitatovou technikou jsou vyuzivany
1 v ostatnich pfedmétech.
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Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zZaci:

- aktivné pracovali s prostiedky informaéni a komunikac¢ni technologie
- rozvijeli své logické, abstraktni a kritické mysleni

- ziskali schopnost kriticky pracovat s informacemi

- vyuzili ziskanych poznatkii pro feSeni uloh z bézného zivota

Strategie vyuky

Vyuka predmétu se skladd z ¢éasti teoretické a praktické. Pii teoretické vyuce je
vyuzivana metoda slovni (vyuziti pii probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmi
a symbolil). Pti praktické vyuce se jednd predevsim o metody ndzorné-demonstracni (vyuziti
pfi probirani konkrétnich zadani prace na pocitaci, kdy student nazorné€ vidi a pochopi metody
na ukazkovych ulohéch, které lze aplikovat na dalSich ptikladech). Nacvi¢ovani dovednosti
a procvicovani nového uciva vyuziva metody dovednostné-praktické. Soucasti vyuky je
i prace s informacemi, ato jak jejich ziskavani, tak izpracovdvani a prezentace. Zde se
vyuziva metody diskusni.

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahii
- schopnost aplikace poznatkil pfi feSeni problému

Metody hodnoceni

- pisemné testy
- praktické tlohy zadané pro praci na pocitaci
- ustni zkouSeni, referaty a prezentace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni — Zaci vyuzivaji v ramci pfredmétu riizné techniky uceni. Snazi se
porozumét mluvenému textu, pracuji s textem a zapisuji si pozndmky.

Kompetence k feSeni problémil — Zaci ziskavaji potfebné informace pro praci na pocitaci
a pti feSeni problému uplatiiuji rizné metody mysleni (logické, empirické a matematicke). Pii
zadani skupinové prace spolupracuji konstruktivné na feSeni problémi se spoluzaky.

Komunikativni kompetence — Z4ci piesné vyjadiuji své myslenky v ustnim 1 pisemném
projevu, vyuZzivat pfi tom pfesného odborného vyjadfovani a terminologie, véetné symboliky
a rozvijeji komunikaci pfi feSeni navozeného problému.

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci pracuji i ve skupinach a pfi feSeni spole¢nych
ukolit dodrzuji dohodnuté postupy. Maji tak zodpovédnost za plnéni svétenych ukoli v rdmci
kolektivu.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci respektuji nazory spoluzaku. P praci
s informacemi ziskanymi na internetu dodrzuji zdkony spojené s autorskymi a vlastnickymi
pravy v oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii. Uvédomuji si i diilezitost ochrany
a zabezpeCeni svych osobnich udaji pii praci na pocita¢i. vramci rychlého rozvoje
informacni technologie ve spolecnosti si jsou védomi dilezitosti poznatkii a navykt
ziskanych pfi vyuce informa¢ni a komunikacni technologie pro sviij budouci zivot.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — Zaci maji
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuji si rychly rozvoj informacni
technologie atim vyznam celozivotniho vzdélavani v tomto oboru pro dal§i profesni
budoucnost.

Matematické kompetence — Zaci spravné pouzivaji a pievadéji pouzivané jednotky. Pii
feSeni praktickych ukolt efektivné aplikuji postupy z modelovych situaci. Zadané informace
zpracovavaji a graficky znazornuji (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyufivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — Zaci
pracuji s osobnim pocita¢em a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich technologit
a v ramci softwarového vyuziti s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim.
U¢i se pouzivat inové aplikace. Komunikuji elektronickou poStou a vyuZivaji dalsi
prostfedky online a offline komunikace. Ziskavaji informace z otevienych zdrojii, zejména
pak s vyuZzitim celosvétové sité internet a pracuji s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na
riznych médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich). Uvédomuji si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Na zakladé poznatkl ziskanych pfi vyuce informacni a komunikacni technologie je zak
veden k tomu, aby vyuzival logické mysleni pfi nahledu na feSeny problém — dovedl se
orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotil a optimélné vyuZzival masova média pro
své rizné potieby a dbal pfitom na dodrZzovani platnych zdkonii (autorskych a vlastnickych
prav).

Clovek a svét price

Zak je veden k tomu, aby si uvédomoval vyznam vzdélavani a celoZivotniho ueni pro
zivot a dillezitost poznatkll ziskanych pfi informacni a komunikac¢ni technologii pro budouci
pracovni Zivot a isp&Snou kariéru.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Prifezové téma informacni a komunikacni technologie se prolind vSemi vsSeobecné
vzdélavacimi 1 odbornymi pfedméty, ale je zapracovano hlavné do vyuky tohoto pfedmétu.

74k je veden k tomu aby:

- dovedl vyhledévat, zpracovavat a uchovavat informace

- pracoval s prostfedky informacni akomunikaéni technologie a efektivné je
vyuzival v prubéhu vzdélavani i pii vykonu povoléani

- vyuzival vSechny poznatky z vyuky pii tvorbé vlastnich prezentaci, seminarnich
praci, referatl, samostatnych ptispévki a grafickych tuprav fotografii a obrazki
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Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura

- zéklady spolecenskych véd

- matematika

- chemie

- prvni pomoc

- zdravotnické a sociélni sluzby
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 34
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y Y hodin
Zak: 1. Uvod, zikladni pojmy ICT
. oo . - bezpecnostni predpisy a pravidla
- pracujes potitatema jeho Pro préci s pocitai 2
periferiemi (obsluhuje jej, detekuje |, vedeni netu, zaklady prace v siti
chyby, vyménuje spotiebni
material)
zZak: 2. Zaklady ICT
) ) ) ) ] - zaklady ICT - historie, vyuziti
- orientuje se v zakladnich pojmech, vypocetni techniky, vypodetni
chape Jejlch VWZItl v pocitaci systém (hardware, software)
- umi nastavit uzivatelské prostredi - operaéni systém (charakteristika,
ope’ragplhcz SinteI?}l 5 funkce, zékladni vlastnosti, ptehled 4
- umi pr1 praci VYUZlVat vSechna béinych OS)
bézna periferni zafizeni - komponenty PC (jejich funkce,
vyznam zdkladnich parametri)
- periferni zafizeni (klavesnice, mys,
monitor, LCD, tiskérny, skenery,
modem)
Zak: 3. Souborovy systém
i i o - - organizace a uloZeni dat,
- Orlentuje se v béZném opcracnim SOUbOTOVy systém (jednotky,
systému — chape strukturu dat slozky, soubory)
ajepch,uloz.em . . - druhy soubort, asociace ptipony
- rozumi a orientuje se v systemu a programu 2
adresait, ovlada zékladni prace se - sprava souborového systému
soubory (Vyhledévéqi, lfopirovéni, (kopirovani, pfesun, mazani,
presun, mazini), odlisuje prejmenovani, tvorba slozek)
arozpoznava Zakladql tYP-‘/ - komprimace a kompresni programy
soubortil a pracuje s nimi
4 4. Pocitacova bezpecnost
5 L L - pocitacové viry, antivirova ochrana
- uvédomuje si moznosti a vyhody, a prevence
ale 1 rizika (zabezpeceni dat pred - zalohovani dat
zn§}121tlm, ochrvanu’ d,at pred , - softwarové pravo (licencovani
zni¢enim, porusovani autorskych software, freeware, shareware,
prav) a omezeni (zejména trialware apod.) 2

technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

aplikuje vyse uvedené — zejména
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat
ptfed zneuZitim a ochrany dat pied
znicenim

- bezpecnost (autorizace, hesla,
ochrana dat)

68




voli vhodné informacni zdroje

k vyhledavéani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zptisoby) k jejich
ziskavani

samostatné komunikuje
elektronickou postou, ovlada

1 zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji

5. Internet a komunikace
struktura internetu, uvod do
adresovani, sluzby internetu
elektronicka posta (ptijem,
odeslani, prace s prilohami)
internetovy prohlize¢ (navigace,
odkazy, zakladni nastaveni, ulozeni
obsahu stranky, ulozeni obrazku)
sluzba www
vyhledavani informaci na internetu

pfijeti a nasledné otevieni (katalogové, fulltextove, 4
vyuzije dal$i funkce postovniho vyhledavaci portaly)
klienta (organizovani, planovani...)
pracuje s dal§imi béZnymi
prostfedky online a offline vymény
dat
vybere a vyuzije informace
z otevienych zdroji, zejména pak
z celosvétové site internet, ovlada
jejich vyhledavani
6. Textovy procesor
. . o psani textu na pocitaci
vytvoti, upravuje a uchovava kontrola pravopisu, typograficka
strukturované textové dokumenty pravidla
umi tYOﬁt rizné typy tabulek editace textu (pfesun, kopirovani,
pracuje s grafickymi prvky mazani, vyhledavani
textového editoru a nahrazovéni)
v dokumentech ovlada vyuziti formatovani textu (strana, pismo, 20

styli, generovani obsahti apod.

odstavec, odrazky a ¢islovani)
styly (pfeddefinované

1 uzivatelské)

vkladani objektt do textu (obrazky,
kreslici néstroje textového editoru,
tabulky)

zéhlavi a zapati (Cislovani stran)
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2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 32
, “1co s s e Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Zak: 1. Uvod, zikladni pojmy ICT 1
- pracuje s potitatem a jeho - Eezopéf;lgstni predpisy a pravidla pro praci
periferiemi (obsluhuje jej v ramci p
Skolni sité, sezndmi se s novymi
pravidly prace v u¢ebng¢)
Zak: 2. Tabulkovy kalkuldtor 15
o ] - princip a oblasti vyuZiti tabulkového
- provede bézné prace s tabulkovym kalkulatoru
procesorem (edoltace tabuolek, - struktura tabulek, ivod do ovladani
vkladani vzoret a odkazi, - formétovani tabulek (vkladani a typy dat,
Vyhquiavapl) ohraniceni a stinovani, podminéné
- vyuzije pfi tvorbé formatovani)
dokumentu tabulkovy procesor - vzorce (absolutni, relativni a smiSené
a databazi (filtrovani, tfidéni, odkazy, funkce)
matematické operace, zakladni - vzorce a funkce
ﬁglkce, tvorbgjedt}oduchého grafu, | _ gatabazové funkce tabulkového kalkulatoru
priprava pro tisk, tisk) (tfidéni a filtrovani dat)
- grafickd reprezentace dat (tvorba a uprava
grafil a diagraml)
Zak: 3. Operacni systém 1
. - funkce, struktura a ovladani opera¢niho
- pracuje s prostiedky spravy systému
operacniho systému - nastaveni a pfizptisobeni prostiedi
opera¢niho prostredi
Z4k: 4. Pocitacové sité 1
. ) . - bezpecnostni ptedpisy a pravidla pro praci
- vysvétli specifikaci prace v siti s potitadi
(v€etné rizik), vyuZzije jejich
moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky
Z4k: 5. Pocitacova grafika 14
y - principy rastrové a vektorové grafiky,
- pouzije hlavni typy grafickych barevné modely
fon}}étﬁ’ na Zékladni arovni grafiku | formaty rastrové grafiky (jejich vlastnosti
tvori a upravuje a pouZiti, rozliSeni, konverze mezi formaty
- Uprava obrazkl (zména rozmérl, ofezavani,
barevné korekce)
- skenovani a digitalni fotografie
- import grafickych dat do jinych aplikaci
(texty, tabulky, prezentace)
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 32

- zaznamend a uchova grafické
1 numerické informace zplisobem
umoziujicim jejich rychlé
vyhledéni a vyuziti

- pouziva béZné 1 odborné graficky
ztvarnéné informace (schémata,
grafy)

feSeni praktickych uloh z riznych
obort (statistika, fyzika, odborné
pfedméty)

roz$ifujici témata

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Zak: 1. Uvod, zdkladni pojmy ICT 1
. oo . - bezpecCnostni pfedpisy a pravidla
- pracuje s pocitacem a jeho pro praci s pocitaci
periferiemi (obsluhuje jej v ramci
Skolni sité, sezndmi se s novymi
pravidly prace v uebn¢)
Zak: 2. Internet a komunikace 3
L o . - pfenosové protokoly, domény,
- vysvétli zékladni pojmy spojené adresace
S 1ptemetem ] ) - vyhledavéni informaci na internetu
- orientuje se v ziskanych
informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér
a déle je zpracovava
Zak: 3. Prezentace 12
. . - vyuziti prezentacni technologii,
- vytvofi jednoduché dokumenty obsah jednoho snimku
spec1a1120yane pro tvorbu psychologické aspekty pusobeni
prezentact . prezentace (rozdéleni informaci na
- 1nterpretUJe.Z}'skane informace snimky, volba barev, mnoZstvi
a vysledky jejich zpracovani informaci na snimku, podet
nasledné prezentuje vhodnym snimkil, spole&ny raz snimkit)
zpusobem s ohledem na jejich dalsi | | o\ odrazky
uzivatele - animace a prechody snimku
- technika prezentovani
Z4k: 4. Textovy editor 7
. . . - formatovani textu
- zaznamena a uchova textové - vkladani objekti
! grafivckS 1,nfo'rr?ace zpqu)bem - urychleni a automatizace prace
umoznujicim jejich rychlé - rozifujici témata
vyhledani a vyuziti
Z4k: 5. Tabulkovy kalkulator 7
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Klinicka propedeutika

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 64

Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 0 2 0 2

Pojeti predmétu
Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem predmétu je seznamit 7&ky s postupy pouZivanymi pii vySetfeni
nemocného lékarem, lékafskou anamnézou, fyzikdlnim vySetfenim a vySetfovacimi
metodami. Soucasné vést zZaky k porozuméni zakladni l€kafské terminologie a rozpoznani
zakladnich chorobnych pfiznak. Nedilnou soucasti pfedmétu je znalost zadkladnich
farmakologickych pfipravkl, jejich forem, zplsobu aplikace, nezadoucich ucinki
a kontraindikace vybranych lékovych skupin. Zaci si osvoji zaklady epidemiologie jako
ucinné prevence proti infekénim chorobam. Pfedmét klinickd propedeutika tvori teoreticky
zaklad pro dovednosti, které by mél Zak umét aplikovat prakticky v oSetfovatelstvi.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Obory zdkladu poskytovani
oSetrovatelské péce. Ucivo je rozdéleno do 4 celkli: Obecna symptomatologie, VySetfovaci
metody a jejich zakladni rozdéleni, Farmakologie a Zaklady epidemiologie. Zaci identifikuji
subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni, jsou schopni rozpoznat zménu stavu
nemocného. Ucivo je dile zaméfeno na vySetfovaci metody a jejich zakladni rozdéleni, Zaci
se seznami se spravnym postupem pii piipravé nemocného na jednotliva vySetfeni. v celku
farmakologie se seznami s ¢inky 1€k, charakteristikou nezadoucich ucinkl a zafazenim 1éka
do jednotlivych indikaénich skupin. Posledni kapitola zdklady epidemiologie seznami Zaky
s infekénimi chorobami, vyznamem ockovani a dal§imi protiepidemiologickymi opatfenimi.
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Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- citili potfebu vazit si svého zdravi i zdravi ostatnich

- ziskali odpovédny vztah ke zdravi

- pracovali kvalitné a peclivé

- dodrzovali zasady a predpisy BOZP a neplytvali materialnimi hodnotami
- svych znalosti a dovednosti vyuzili pfi odborném vycviku

- podileli se na ochrané¢ a znovuziskani zdravi pacienti

Strategie vyuky

Ve vyuce zéaci vyuzivaji znalosti ze somatologie, oSetfovatelstvi, zdravotnické
psychologie, fyziky achemie. Vzdélavani probihd formou vykladu aftizené diskuze
s vyuzitim osobnich zkuSenosti zakli. Vyuka je spojena s ndzornym vyucovanim pomoci
didaktické techniky. Zaci jsou motivovéani a aktivizovani zadavanim samostatnych praci. Pfi
realizaci vyuky budou vyuzity klasické vyukové metody, jako metody slovni a nazorné-
demonstrac¢ni. Pro obohaceni vyuky jsou uplatiiovany aktivizujici prvky jako je diskuse,
feSeni probléma a nékteré didaktické hry. Pro individudlni rozvoj jedince jsou vyuzivany
komplexni metody: frontidlni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, partnerskd vyuka,
individudlni vyuka, samostatnd prace zaka, kritické mysleni, brainstorming, televizni vyuka
a vyuka podporovana pocitacem.

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zéka, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipiedmétovych vztaht
- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému

Metody hodnoceni

- pro kontrolu védomosti a dovednosti se vyuzivaji riizné formy pisemného
a ustniho zkousSeni
- sebehodnoceni Zaka

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence kuceni. Zici uplatiuji rizné zpusoby prace s textem, vyhledavaji
a vyuzivaji ziskané informace, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy (napt. vyklad,
ptednasku, proslov aj.), pofizuji si poznamky. Ke svému uceni vyuzivaji razné informacéni
zdroje, odbornou literaturu, Casopisy, odborné internetové stranky a vyuzivaji zkuSenosti
svych 1 jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problému. Ziskané informace zaci zpracuji, navrhnou zplsob
feSeni a vyhodnoti dosazené vysledky. Voli prostiedky a zplsoby (pomitcky, studijni
odbornou literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji
zkuSenosti a védomosti nabytych diive. Spolupracuji pii feSeni problémul s jinymi lidmi
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(tymové feseni).

V' komunikativnich kompetencich Zaci vyuzivaji odbornou terminologii, vyjadiuji se
srozumiteln¢ i souvisle, aktivné se ucastni diskusi, formuluji a obhajuji své ndzory 1 postoje.
Zpracuji dokumenty na bézna i odborna témata, pisemné zaznamenaji podstatné myslenky
audaje ztextd iprojevl jinych lidi (prednasek, diskusi, porad apod.) Dodrzuji jazykovou
a stylistickou normu i odbornou terminologii jak v mluvené, tak pisemné podob¢.

v oblasti persondlnich a socidlnich kompetenci uci zdka k zodpovédnosti ke svému
zdravi, v pééi o sviij fyzicky i dusevni rozvoj. Zak si je védom disledkt nezdravého Zivotniho
stylu, adaptuje se na meénici se zivotni ipracovni podminky apodle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiuje. Zak odpovédné plni svéfené ukoly, pracuje v tymu a podili
se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécuje praci v tymu, podili se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi uplatiuji Zaci tak, aby pfi vyuce jednali
odpovédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu. Zaci
uznavaji hodnotu Zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii. Pro
ptipravu arealizaci vyuky zéci ziskavaji informace z otevienych zdroji, zejména pak
s vyuzitim celosvétové sité¢ Internet a pracuji s informacemi z rtiznych zdrojii (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informacnich a komunika¢nich
technologii.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby m¢l vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti, dovedl
jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat kompromisni
feSeni. Vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby chépal postaveni &lovéka v p¥irodé a vlivy prostfedi na jeho
zdravi azivot, dokdzal eliminovat rizika souvisejici s poskytovanim zdravotni péce
(vySetfovaci metody, farmakologie, manipulace s biologickym materidlem). B¢hem studia se
ztotoznil se zasadami zdravého Zivotniho stylu a védomim odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdelani
a celozivotniho uceni pro Zzivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a k Gspésné kariére.

Rozvijené mezipredmetoveé vztahy

- somatologie

- oSetfovatelstvi

- zdravotnicka psychologie

- zdravotnické a socidlni sluzby
- prvni pomoc
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odborny vycvik
vychova ke zdravi
chemie

fyzika
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik Pocet hodin celkem 64
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Obecna symptomatologie 18
) - zdravi, nemoc
- Vysvétli pojmy Zd?ayf anemoc, - faktory ovliviiuyjici zdravi
uved; fa’ktczg OVlanuJIC’I zdravi - prevence, druhy
a typicke pficiny nemoci - anamnéza — osobni, rodinna,
- charakterizuje sznam a zpusob socialni, pracovni
prevence v peci o zdravi . - subjektivni a objektivni pfiznaky
- definuje a vysvétli zékladni pojmy nemoci
- vysvétli rozdily mezi 1€katskou
a oSetfovatelskou anamnézou
- objasni vyznam oSetiovatelské
symptomatologie
- rozliSuje subjektivni a objektivni
pfiznaky
- rozpozna podle ptiznakd zmény
zdravotniho stavu nemocného
a zivot ohrozujici ptiznaky a stavy
- vyuziva odbornou terminologii
Z4k: 2. Wsetiovaci metody 20
i - fyzikalni vySetieni — pohled,
- popisSe a objasni zakladni poklep, pohmat, poslech, per
vySetfovaci metody zjiStovani rektum
zdravotniho stavu pac1enta. - laboratorni vySetfovaci metody
- popise zékladni postupy pfi (piehled)
fyzikéalnim vySetfeni pacienta - piistrojové vySetfovaci metody
- vysvétli princip laboratornich (piehled)
a pf‘iStI:O] .OV}"CI.I m§t0d ' o - funk¢ni vySetfovaci metody
- definuje invazivni a neinvazivni - ptiprava pacienta na jednotliva
metf)vdy a dokazve,Je rozdelit vysetfeni a péde po vysetfeni —
- popise pOStup prlpravy paCICnta RTG, CT, NMR, iZOtOpy, UsG
k vysetfeni vybranymi - EEG, EKG
pfistrpj ovymi metodami a péci - Endoskopie
0 pacienta po vySetieni
- prokaZze znalosti BOZP u
jednotlivych vySetfovacich metod
- jedné odpovédné a dodrzuje zasady
BOZP a PO
Z4k: 3. Farmakologie 16

- orientuje se v obecné a specialni
farmakologii
- popiSe ucinky a zpisob podavani

- obecna farmakologie — formy 1€k,
zpusob aplikace, nezddouci ucinky,
kontraindikace

- specidlni farmakologie —
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zékladnich 1€kovych skupin
ovliviiyjicich nervovou, dychaci,
ob¢hovou, zazivaci, vyluovaci

a endokrinni soustavu

popise nezadouci ucinky véetné
zivot ohrozujicich

zatadi 1¢k do 1ékové skupiny

pfi podéavani 1¢kli nemocnym jedna
odpovédné

analgetika, hypnotika, sedativa,
protisrazlivé 1éky,
antihypertenziva, kardiotonika,
kortikoidy, ATB, antiastmatika,
antitusika, 1éky ovliviujici
vegetativni systém

Zak

objasni rozdil mezi infekénim

a neinfek¢nim onemocnénim
uvede piiklady infekénich
onemocnéni podle plivodu nékazy,
zpusobu pfenosu a prevence
vysvétli vyznam ockovani a zjisti,
kterad ockovani jsou povinna a ktera
nepovinna

vysvétli na prikladech, co jsou
nozokomialni ndkazy a objasni
zpusob jejich prevence ze strany
zdravotnického zafizeni

a oSetfovatele

4. Zidklady epidemiologie

imunita, druhy

infek¢ni a neinfekéni onemocnéni
puvodci nakaz

pienos nakaz

prevence nemocni¢nich ndkaz
protiepidemicka opatteni
ockovani, druhy

ockovaci kalendar

10
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Matematika

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 164

Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 1 5

Pojeti predmétu
Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v rtiznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal§im
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném cCase).

Charakteristika uciva

Matematika je zarazena v RVP do vzdé€lavaci oblasti Matematické vzdélavani, svym
obsahem se tadi mezi pifirodovédné piedméty a ma kromé funkce vSeobecné vzdélavaci
1 funkei pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Vyuka je rozdélena do téchto celku:
Operace s realnymi &isly, Vyrazy a jejich upravy, ReSeni rovnic a nerovnic v mnoZziné R,
Funkce, Planimetrie, Vypocet povrchll a objemt téles, Prace s daty, které jsou rozdéleny do
vyuky béhem dvou ro¢nikd.

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

- vyuzivali matematické poznatky v praktickém Zivoté v situacich, které souviseji
s matematikou

- efektivné numericky pocitali, pouzivali a prevadéli jednotky

- uzivali matematicky model a vyhodnotili vysledek feSeni vzhledem k realité

- rozvijeli logické, abstraktni a kritické mySleni

- rozvijeli pozitivni postoj k matematice a zajem o jeji aplikaci

- byli vedeni k myslenkové samostatnosti

- formovali své charakterové rysy osobnosti

- fesili problémové tlohy a situace z bézného zivota
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Strategie vyuky

Ve vyuce se vyuziva metoda slovni (vyuziti pii probirdni nového uciva, vysvétleni
novych pojmi asymboll, které studenti potiebuji k dalS$i praci) a metody ndazorné-
demonstracni (vyuziti pti probirdni nového uciva, student nazorn¢ vidi a pochopi metody
vypoctu na ukazkovych ulohéach, které lze aplikovat na dalSich ptikladech). Pti nacvicovani
novych dovednosti a procvicovani nového uciva na zadanych piikladech jsou pouzivany
metody dovednostné-praktické.

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt, ktera jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti
- schopnost aplikace poznatk pti feSeni problému

Metody hodnoceni

- malé pisemné prace — pribézna kontrola pochopeni probirané latky

- pisemné testy — po probrani urcitych tematickych celki

- pribézné zkousSeni — zaméfeno na spravny popis matematického problému

- hodnoceni aktivity v hodiné — samostatné feSeni jednoduchych i slozit&j$ich

problémii béhem vyucovaci hodiny
Celkové hodnoceni za pololeti vychazi nejen ze ziskanych znamek, ale 1 z projevené

pozornosti a aktivity v hodinach matematiky, ze snahy samostatn¢ hledat feSeni zadanych
uloh a ze zapojeni se do diskuzi nad riznymi metodami feseni.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni — Zaci béhem vyuky vyuZzivaji riizné techniky uceni — porozuméni
mluvenému projevu, praci s textem, pofizovani si poznamek.

Kompetence k ieSeni problémii — Zaci se snazi porozumét zadani ukolu a nésledné jej
teSi podle vzorovych piikladli. Pfi feSeni nckterych uloh spolupracuji i sjinym studenty
a vyuzivaji vhodné argumentace a diskuse pti obhajobé svych nézort.

Komunikativni kompetence — Pii feSeni uloh vyjadiuji pfesné své myslenky v tstnim
i pisemném projevu avyuzivaji pifi tom matematickou terminologii vcetné¢ symboliky.
Pti feSeni navozené¢ho matematického problému rozvijeji komunikaci.

Personadlni a socidalni kompetence — Zaci pracuji ve skupiné a pii feSeni matematickych
ukoli dodrzuji postupy stanovené pii feSeni vzorovych ptikladi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci respektuji nazory spoluzaka
pii odlisném navrhu postupu feSeni ulohy a uvédomuji si vyznam matematiky jako védy
ve spolecnosti a zamétuji se na redlném vyuziti tohoto pfedmétu ve svém budoucim Zivote.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zéaci maji
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani a uvédomuji si vyznam

navyku ziskanych v matematice — pfesnost feSeni, uplné dokonceni prace — pro dalsi profesni
budoucnost.
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Matematické kompetence — 7k spravné pouziva a prevadi bézné jednotky. Pfi feseni
praktickych ukoll efektivné aplikuje nauené matematické postupy ze vzorovych uloh. Cte
a vytvaii rizné formy grafického znazornéni informaci (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.).

Kompetence vyutivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii — 74k
ziskava informace spojené s feSenim matematickych uloh z otevienych zdrojii, zejména pak
s vyuzitim celosvétové sité¢ internet a uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
ruznych informacnich zdrojii a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Na zéklad¢€ poznatkl ziskanych pfi vyuce matematiky je zdk veden k tomu, aby odolaval
myslenkové manipulaci — vyuziti logického mysleni pfi ndhledu na feSeny problém a dovedl
se orientovat v informacich ziskanych z riznych medialnich zdroja. Pti predavani vysledkl
své prace dovedl jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni.

Clovek a sveét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomoval vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni pro
zivot a dllezitost poznatkii a navykil ziskanych v matematice pro budouci pracovni Zivot
a uspésnou kariéru.

Informacni a komunikac¢ni technologie

74k je veden ktomu, aby pracoval sinformacemi ainforma¢nimi komunika¢nimi
prostiedky. Ziskané informace by mél umét vyhodnotit, statisticky a graficky zpracovat
pomoci pocitacové techniky.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- fyzika
- informacni a komunikac¢ni technologie
- zdravotnické a socidlni sluzby
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani Utivo ﬁg;‘l’;
Zak: 1. Operace s Cisly 44

- rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R

- provadi aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi Cisly

- provede aritmetické operace se
zlomky a desetinnymi Cisly

- provadi aritmetické operace s
realnymi Cisly

- porovnava realna Cisla, urci vztahy
mezi redlnymi Cisly

- pouziva rizné zapisy realného Cisla

- urci rad cisla

- dokéze zaokrouhlit desetinné Cislo

- znazorni redlné ¢islo na Ciselné ose

- zapiSe a znazorni interval

- provadi, znazorni a zapise operace
s intervaly a ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, prinik)

- fesi praktické ulohy z oboru
vzdélavani za pouZiti trojclenky a
procentového poctu

- provadi pocetni vykony s
mocninami s celo¢iselnym
mocnitelem

- ur¢i druhou a tfeti mocninu a
odmocninu ¢isla pomoci
kalkulacky

- orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok, urocent,
spofeni, uvéry, splatky uveért

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti: zmény cen
zboZi, sména penéz, urok

- pfi feSeni uloh vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

piirozena a cela Cisla

- racionalni Cisla

- realna Cisla

- Ciselné mnoZziny

- intervaly jako Ciselné mnoziny

- operace s Ciselnymi mnozinami

- oznaceni mnozin N, Z, Q, R

- rlazné zapisy realného Cisla

- procentovy pocet

- mocniny

- odmocniny

- zéklady finan¢ni matematiky

- slovni tlohy
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provadi operace s Ciselnymi vyrazy
urc¢i defini¢ni obor lomeného
vyrazu

provadi operace s mnohocleny
(s€itani, od¢itani, nasobeni) a
vyrazy

rozlozi mnohoclen na soucin a
uziva vztahy pro druhou mocninu
dvojclenu a rozdil druhych mocnin
urci hodnotu vyrazu

2. Ciselné a algebraické vyrazy
- Ciselné vyrazy

mnohocleny
lomené vyrazy
algebraické vyrazy
hodnota vyrazu
defini¢ni obor lomeného vyrazu
slovni Glohy

24
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdelavini Utivo Pocet
hodin
Z4k: 1. ReSeni rovnic a nerovnic 19
o ‘ L linedrni rovnice a nerovnice s
- fesi hrnez’n*m rovnice o jedné jednou neznamou
Nezname v mnozine R ) . soustavy linearnich rovnic a
- fesiv R spus,ta\{y llnearplch rovnic nerovnic
- fes YR,hn‘?a_r_m nerovnice o jedne rovnice s neznamou ve jmenovateli
neznamé a jejich soustavy kvadratické rovnice
- fesi kvadratické rovnice v R
- .édfi flez’némop ze vzoree vyjadieni nezndmé ze vzorce
- uzije feSeni rovnic, nerovnic a
jejich soustav k feseni redlnych
uloh slovni ulohy
- pfifeSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
22

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou piimek,
vzdalenost bodu od ptimky,
vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka

- rozlisi shodné a podobné
trojuhelniky a své tvrzeni zdiivodni
uzitim vét o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikt

- fesi praktické ulohy s vyuZitim
trigonometrie pravothlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy

- graficky rozdéli isecku v daném
poméru

- graficky zméni velikost tsecky v
daném poméru

- ur¢i rizné druhy rovnobéznikii a
lichobéznik a z danych prvki urci
jejich obvod a obsah

- urci obvod a obsah kruhu

- ur¢i vzdjemnou polohu piimky a
kruZnice

- urci obvod a obsah slozenych
rovinnych obrazct

- uziva jednotky délky a obsahu,
provadi prevody jednotek délky a
obsahu

- pfi feSeni uloh vyuziva digitalni

2. Planimetrie
zakladni planimetrické pojmy
polohové vztahy rovinnych utvarii
metrické vlastnosti rovinnych
utvart
trojuhelniky
shodnost a podobnost
kruznice a jeji ¢asti
kruh a jeho casti
rovinné obrazce konvexni a
nekonvexni Gtvary
mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky
sloZené obrazce
shodné zobrazeni v roviné
(soumérnost, posunuti, otoceni),
jejich vlastnosti a jejich uplatnéni
podobnost v roving, vlastnosti a
uplatnéni
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technologie a zdroje informaci

Zak: 3. Funkce 10
. zakladni pojmy: pojem funkce,
- podle funkéniho predpisu sestavi defini¢ni obor a obor hodnot
tabulku a sestroji graf funkce funkce, graf funkce
- urci, kdy funkce roste, klesa, je vlastnosti funkce
konstantni; rozliSuje jednotlivé funkce - pfimé4 a nepiima Gmérost
druhy funkeci, urci jejich defini¢ni funkce - nepfim4 tmérnost
obor a obor hodnot linearni funkce
- urci praseciky grafu funkce s osami kvadraticka funkce
soufadnic ) ) slovni tlohy
- v ulohach ptiradi predpis funkce ke
grafu a naopak
- pfifeSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
y 13

uziva pojmy thel a jeho velikost
vyjadii pomér stran v pravothlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos
o, tg o

ur¢i hodnoty sina, cosa, tgo

pro 0°< a < 90° pomoci kalkulacky

tesi praktické tlohy s vyuzitim
trigonometrie pravothlého
trojuhelniku

pouziva jednotky délky a provadi
prevody jednotek délky

pii feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

4. Goniometrie a trigonometrie
goniometrické funkce sina, cosa,
tga v intervalu 0°< a < 90°

trigonometrie pravothlého
trojuhelniku

slovni Glohy
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3. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 32

uzije s porozuménim pojmy:
nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu

uzije s porozumeénim pojmy:
nahodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev

urci pravdépodobnost ndhodného
jevu v jednoduchych ptipadech
pfi feSeni uloh vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

ulohach
- nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu
- nahodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev
- vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

, wrzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Stereometrie 14

) ) - polohové a metrické vlastnosti v
- urcCuje vzajemnou polohu bodii a prostoru
ptimek, bodu a roviny, dvou - t&lesa a jejich sité
ptimek, ptimky a roviny, dvou krychle, kvadr, hranol, valec,
ToVIn v prostoru pravidelny jehlan, rotadni kuzel,
- urégje vzdalenost bodu, piimek a koule, polokoule, kulova tise¢,
Tovin v prostory kulova vrstva
- urcuje odchylku dvou piimek, - slozena t&lesa
ptimky a roviny, dvou rovin - vypocet povrchu a objemu téles
V prostoru - vypocet povrchu a objemu
- rozliSuje t¢lesa: krychle, kvadr, slozenych téles
hranol, valec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel, koule, polokoule,
kulova usec, kulova vrstva
- urci povrch a objem télesa:
krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel,
koule
- vyuziva trigonometrii pii vypoctu
povrchu a objemu téles
- vyuziva sit’ télesa pii vypoctu
povrchu a objemu télesa
- uziva jednotky délky, obsahu a
objemu
- provadi pfevody jednotek
- pfi feSeni uloh vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
Zak: 2. Pravdépodobnost v praktickych 10
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Zak:

- uziva pojmy: statisticky soubor,
znak, Cetnost, relativni Cetnost a
aritmeticky primér

- porovnava soubory dat

- interpretuje udaje vyjadiené v
diagramech, grafech a tabulkach

- ur¢i aritmeticky primér

- urci Cetnost a relativni ¢etnost
znaku

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji

3. Prace s daty v praktickych
ulohdach

statisticky soubor a jeho

charakteristika

cetnost a relativni Cetnost znak

aritmeticky primeér

statistickd data v grafech a tabulkach
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Odborny vycvik

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzd€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 806

Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 3 10 12 25

Pojeti pfedmétu
Obecny cil predmétu

Vyucovaci pfedmét sméefuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych cinnosti
nezbytnych pro oSetfovani nemocnych, a to v redlném prostiedi zdravotnickych a socialnich
zafizeni. Cilem vyuky je profesni ptiprava Zaka k poskytovani oSetfovatelské péce pacientim
nad 6 let v€ku v rozsahu kompetenci oSetfovatele. Vyuka predmétu upeviiuje a dopliuje
znalosti anavyky ziskané v ostatnich teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych
pfedmétech.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét vychéazi ze vzdélavaci oblasti RVP Osetfovatelské a klinické obory.
Vyuka pfedmétu odborny vycvik je organizovéna v prvnim pololeti 1. roéniku v odborné
ucebné oSetfovatelstvi a dale pak v pfirozenych podminkach zdravotnického zatizeni se
stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci. Pfi vyuce se Zaci d¢li do skupin a
pracuji pod vedenim odborné ucitelky. V ramci skupiny dochéazi podle rozpisu na externi
pracovisté, kde pracuji pod vedenim sestry. Odborny vycvik je predmét prakticky, probiha
v odbornych uc¢ebnach, na nemocnic¢nich oSetfovacich jednotkdch a v zatizenich socialni péce.
V prvnim ro¢niku vyuka probihd v rozsahu 3 hodiny tydné. V prvnim pololeti je vyuka
realizovana v odborné ucebné a ve druhém pololeti v realném zdravotnickém zafizeni. Ve
druhém roc¢niku je rozsah predmétu 10 hodin tydné a ve tfetim roc¢niku 12 hodin tydné.
Odborny vycvik je predmét prakticky. OSetfovatelské intervence musi byt v souladu
s dovednostmi ziskanymi v pfedmétu osetfovatelstvi a se znalostmi z ostatnich odbornych
predmétii. Vykonavané cCinnosti jsou realizovany v souladu s vyhldaskou €. 55/2011 Sb., o
¢innostech zdravotnickych pracovnikll a jinych odbornych pracovniki. Vyuka pfedmétu se
uskutecniuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a pracovistém. Diraz je kladen na pouceni
zakti o BOZP a PO, se kterym jsou Zaci seznameni pied zahdjenim vyuky ve zdravotnickém
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zafizeni.

V prvnim pololeti prvniho ro¢niku probéhne nacvik oSetfovatelskych cCinnosti
v odbornych ucebndch osetiovatelstvi. Je zaméien piedev§im na nacvik komunikace a
seznameni s pomiickami a ¢innostmi, které musi zak znat pfed nastupem do zdravotnického
zafizeni. Ve druhém pololeti prvniho ro¢niku je vyuka zaméfena na adaptaci zakl v realnych
podminkach zdravotnického zafizeni a na nécvik odbornych <cinnosti v zékladni
oSetfovatelské péci, kterymi jsou: prevence nozokomialnich nakaz, péce o prostiedi, pomucky
a lazko, hygienickd péce a péce o vyzivu a hydrataci nemocnych. Ve 2. ro¢niku je vyuka
zam¢iena na procvicovani odbornych Cinnosti v zékladni oSetiovatelské péci, kterymi jsou:
péce o prostfedi a prevence nozokomidlnich ndkaz, péce o lizko, hygienickd péce, péce o
vyzivu nemocnych, péfe o vyprazdnovani. Tyto cCinnosti jsou provadény v souvislosti
s oSetfovatelskou péci o nemocné pribézné ve 2. a 3. ro¢niku. Ve 2. pololeti je do vyuky
zafazeno a prakticky provadéno sledovani fyziologickych funkci, doprovod nemocnych na
vySetfeni a oSetfeni, asistence pfi urCenych osetfovatelskych, diagnostickych nebo 1écebnych
vykonech provadénych pod ptimym vedenim vSeobecné sestry.

Ve druhém ro¢niku na predmét odborny vycvik navazuje odborna praxe, ktera je v
rozsahu 4 tydni.

Ve 3. ro¢niku jsou prohlubovany teoretické znalosti a praktické dovednosti
v oSetfovatelské péfi u nemocnych s onemocnénim dychacich cest, s onemocnénim
obéhového systému, sonemocnénim travicitho systému, s onemocnénim endokrinniho
a metabolického systému, s onemocnénim ledvin a mocovych cest, s onemocnénim mozku,
michy a poruchou védomi, sonemocnénim krvetvorného systému, s onkologickym
onemocnénim, v oSetfovatelské péci u starych a dlouhodob& nemocnych, télesné a mentalné
postizenych, invalidnich a handicapovanych nemocnych, v oSetfovatelské péci o umirajiciho.

Soucasti vyuky odborného vycviku jsou exkurze na pracovisté poskytujici zdravotnickou
a socialni péci.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Pti odborném vycviku budou zaci vedeni k tomu, aby:

- st osvojili bezpecné pracovni postupy pii oSetfovani nemocnych

- aplikovali védomosti a dovednosti zteoretické vyuky odbornych piedméta
v realnych podminkéch zdravotnickych a socidlnich zatizenich

- pracovali ekonomicky a ekologicky

- posuzovali a reagovali v ramci svych kompetenci na zdravotni stav pacienta

- vhodné komunikovali s pacienty 1 personadlem zdravotnického/socialniho zatizeni

- adekvatn¢ uplatiovali principy multikulturniho oSetfovatelstvi

- dodrzovali prava nemocnych a zachovavali povinnost ml¢enlivosti

- se orientovali ve zdravotnické dokumentaci

- pouzivali s porozuménim odbornou terminologii

- se seznamili s organizaci prace jednotlivych zdravotnickych a socidlnich zatizeni,
s jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych pracovnikli a jejich kompetencemi,
naucili se pracovat jako ¢len zdravotnického tymu

- si osvojili védomosti, dovednosti a postupy potiebné pro vykon jednotlivych
¢innosti v rdmci oSetrovatelské péce pod pfimym vedenim vSeobecné sestry
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Strategie vyuky

Ptedmét odborny vycvik je pfedmét prakticky. Cilem vzdélavani je osvojeni védomosti
a praktickych dovednosti, nacvik komunikace a empatie k nemocnému c¢lovéku. Pfi vyuce
jsou pouzivany metody dovednostné-praktické, diraz je kladen na nacvik arozvoj
komunikativnich dovednosti, metody ndazorné-demonstracni (pozorovani, predvadéni,
instruktaz), aktivizacni metody (diskuze, teSeni problémt), klasické vyukové metody slovni
(vysvétlovani, prace s textem, rozhovor).

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt, ktera jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti

- schopnost aplikace poznatk pii feSeni problému

- uroven praktickych dovednosti

- spravnost provedeni vykont dle standardl

- schopnost organizovat si préci pii vykonu

- komunikativni dovednosti

- chovani a upravu zaka

- dodrZovani hygienickych pozadavkil a bezpecnosti prace

Metody hodnoceni
- pribézné ustni zkouseni
- pozorovani a hodnoceni praktickych ¢innosti
- sebehodnoceni zaka

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

V oblasti kompetenci k uceni zaci uplatiuji rizné zpisoby prace s textem, vyhledavat
a vyuZzivat ziskané informace, s porozuménim poslouchat mluvené projevy. Ke svému uceni
vyuZziji rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych 1 jinych lidi.

Kompetence kieSeni problémii sméiruji k samostatnému  feSeni  pracovnich
1 mimopracovnich problémd, jejich zpracovani, feSeni a vyhodnoceni dosazenych vysledkii.
Pfi feSeni problémi spolupracuji s jinymi lidmi (tymové feSeni).

V komunikativnich kompetencich 7aci dodrzuji odbornou terminologii, vyjadiuji se
srozumitelné a souvisle, aktivné se ucastni diskusi, formuluji a obhajuji své ndzory a postoje.
Zpracuji dokumenty na béznd 1 odbornd témata, pisemné zaznamenaji podstatné myslenky
a udaje z textl a projevi jinych lidi.

V oblasti persondlnich a socialnich kompetenci jsou zaci sméfovani k realnému
posuzovani fyzickych a dusevnich moznosti, védomi duasledki svého jednani a chovani
v riznych situacich, stanoveni cilli a priorit, ovéfovani ziskanych poznatkd, kritickému
zvazovani nazord, postoji ajednani jinych lidi. Duraz je kladen na odpovédny vztah ke
zdravi, pé¢i o sviij fyzicky a dusevni rozvoj, zdravy Zivotni styl. Zaci pracuji v tymu a podileji
se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti, pfijimaji a odpovédné plni svéfené ukoly.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zaky k odpovédnému a samostatnému
jednéni, dodrzovani zékont, respektovani prava a osobnosti druhych, uznani hodnoty Zivota
a védomi odpovednosti za vlastni zivot.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim smétuje zaky
k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti a vzdélani, védomi vyznamu
celozivotniho uceni, zéci ziskaji ptehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru.

Matematické kompetence sméiuji Zaky ke spravnému pouzivani a prevadéni béznych
jednotek a aplikaci matematickych postupti pii feseni praktickych kol v béznych situacich.

Rozvijené odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo
radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce a specializované
oSetfovatelské péfe v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zptisobilosti v oboru, v souladu
s diagndzou stanovenou lékatem, na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce
vedou zéky k vykonim a provadéni hygienické péce 0 pacienty, vcetné zékladni prevence
prolezenin a Gpravy lizka, zaci pomahaji pfi podavani stravy pacientiim, pii jidle lezicim
nebo nepohyblivym pacientim a jejich ptipadnému krmeni. Zaci peluji 0 vyprazdiovani
pacientli, vCetné piipadného provedeni ocistného klyzmatu, méfi télesnou teplotu, vysku
a hmotnost, doprovazi pacienty na odborna vysetfeni a oSetfeni, pecuji 0 upravu prostiedi
pacientli, podileji se na zajiSténi hernich aktivit déti, provadi upravu téla zemtelého, zajist'uji
aplikaci tepla achladu, provadi rehabilitatni oSetfovatelstvi, vcetné prevence poruch
z mobility, provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta, podili se na
prejimani, kontrole, manipulaci aulozeni zdravotnickych prostfedki a pradla, na jejich
dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostate¢né zasoby, poskytuji zdravotni péci v souladu
s platnymi pravnimi piedpisy a standardy v ramci zdravotnického tymu a dbaji na ochranu
osobnich 1daji. Zaci pracuji Vrozsahu své odborné zpisobilosti se zdravotnickou
dokumentaci a s informacnim systémem zdravotnického zafizeni. Pfi komunikaci s pacienty
jednaji v souladu s profesni etikou a spoleéenskymi pravidly, zohledfiuji osobnostni, socialni
a kulturni specifika pacientd.

Asistovat pii urcenych oSetiovatelskych, diagnostickych nebo lécebnych vykonech pod
pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry nebo
radiologického asistenta pii prevazech, podavani 1éCivych piipravkil véetné aplikaci injekei
a infuzi, odbéru biologického materidlu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového
méchyie a sondovani a péce 0 katétry.

Dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pii prdci vede Zaky chapat bezpecnost prace
jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikl (i dal$ich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napf. klientd, zakaznikli, navstévnikil), znat a dodrzovat zékladni pravni
pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence, osvojit si
zasady anavyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti vcetné zasad ochrany
zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami. Zaci jsou vybaveni védomostmi
o z4sadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo trazu, aby dokézali prvni
pomoc sami poskytnout.

vvr

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkit nebo sluZeb vede k chapani kvality jako
vyznamného néstroje konkurenceschopnosti a dobrého jména, dodrzovani stanovené normy
(standardu).
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Jednat ekonomicky av souladu se strategii udriitelného rozvoje vede K poznani
vyznamu, Ucelu auzitecnosti vykondvané prace, zvazovani pii plénovani, efektivnhimu
hospodafeni s finan¢nimi prostiedky, nakladani s materidly, energiemi, odpady, vodou
a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku, hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni
odpovédnosti a byli kriticky tolerantni, dovedli jednat s lidmi, uméli diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni, komunikovat, vyjednavat, fesit
konflikty, byli odpovédni za provedenou préci, tolerantni k okoli, ziskali potfebné pravni
minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot.

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby siosvojili zakladni principy Setrného a odpovédného
ptistupu k zivotnimu prosttedi v osobnim a profesnim jednéni, tzn. spravné tfidili odpadovy
materidl dle standardu zdravotnického zafizeni, dobie zvolili a spravné fedili dezinfekéni
roztoky, dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli ve snaze zpfijemnit pobyt pacienta ve
zdravotnickém zafizeni, osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi, podileli se na prevenci vzniku a §ifeni nozokomialnich nakaz.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélani a celozivotniho u€eni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a k GspéSné kariéte, pracovni Cinnosti provadéli v ramci svych kompetenci studovaného
oboru, naucili se vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, byli
sezndmeni s poZadavky zaméstnavatele na pracovisti odborného vycviku, pti exkurzich ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich, sezndmili se s organizaéni strukturou daného
pracovisté, pracovni naplni pracovnikl, podminkami kariérového postupu.

Informacni a komunikac¢ni technologie

V ramci projektu Zvyseni kvality ICT zaku stfedni zdravotnické Skoly byl pro zaky vytvoren
mezipfedmétovy tematicky celek Informatika v osetfovatelstvi, ktery se vyucuje v noveé
vytvotené ucebné ICT, jez je vybavena kvalitnim hardwarem a softwarem pro nemocni¢ni
informacni systém (NISStaproAkord).

Rozvijené mezipredmetoveé vztahy

- somatologie

- vychova ke zdravi

- zdravotnickd psychologie

- socialni aktivizace klientl

- matematika

- klinické propedeutika

- oSetfovatelstvi

- prvni pomoc

- zdravotnické a socidlni sluzby
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik (34 tydnl)

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdélavani U¢ivo ll:(())(:fl:
Zak: 1. Uvod do vyuky piedmétu 3
o o - organizacni pokyny, bezpecnost

- sezndmi se s organizacnimi pii vyuce, pomiicky, celkové
pokyny,vpraV}dl}{ v Uprave liprava 7ika
a bezpecnosti pii vyuce - seznameni s odbornou u¢ebnou

- aphvkuge teoretlcfke znalosti - prace s deniky odborného
v oSetfovatelskych dovednostech vyeviku
a dodrzuje spravné pracovni - organizace vjuky
postupy oSetifovatelské péce
prabézné v jednotlivych kapitolach

Zak: 2. LuzZko a jeho uprava 21

rozlisi a popise jednotlivé typy
luzek a jejich vybaveni

objasni umisténi lizka v pokoji
zvoli a pouzije vhodné pomticky
dopliyjici 1izko

popise jednotlivé druhy pradla
dodrzuje zasady pro zachazeni

s Cistym a Spinavym pradlem
upravi lizko bez nemocného bez
vymeény pradla, s vyménou pradla
upravi lizko s nemocnym bez
vymeény pradla, s vyménou pradla
upravi polohu nemocného v 1tZku
objasni postupy vedouci ke zméné
polohy nemocnych na luzku
ptifadi jednotlivé polohy
nemocnych v lazku k jednotlivym
onemocnénim a poskozenim
nemocného

objasni vyznam vhodné upravy
ltizka a polohy v ltizku pro
prevenci imobilizacniho syndromu
a uspokojeni potfeby nemocného
pfi praci vhodné komunikuje

s nemocnym

ltzko, typy lazek, zdkladni
vybaveni lazka

druhy pradla a péce o pradlo
pomitcky dopliujici lizko
komunikativni dovednosti pfi
praci s nemocnym

uprava ltizka bez nemocného a

s nemocnym

polohy nemocného v lizku
zmeény poloh nemocného v lazku
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. Hygienicka péce o déti a dospélé

- vyznam hygienické péce,
psychosocialni aspekty hygieny

- osobni a lozni pradlo

- péce o dutinu ustni

- ranni a vecerni toaleta, celkova
koupel na lizku a ve vané

- péce o vlasy, nehty

- hygiena pfi vyprazdilovani, myti
znecisténého nemocného, péce
o inkontinentni nemocné

- péce o kazi, prevence opruzenin,
prolezenin, pticiny jejich vzniku,
projevy, osetfeni

- vedeni zaznamu hygienické péce

- multikulturni oSetfovatelstvi

v péci o hygienické potieby

etnickych kultur

- vysvétli vyznam hygienické péce
- popiSe soucasti hygienické péce
- zjiStuje informace z oblasti
hygienické péce u déti a dospélych
- dodrzuje zdsady a postupy hygieny,
antisepse a asepse pii poskytovani
hygienické péce
- provadi komplexni hygienickou
péci u pacientl s riznym stupném
sebepéce a sobestacnosti
- pouzije vhodné pomiicky
- prakticky provadi péci o dutinu
astni, ranni a vecerni toaletu,
celkovou koupel na lazku, ¢esani
a myti vlast, péci o nehty
- pecuje o vyprazdilovani pacientil,
provadi ocistné klyzma pacientim
star§im deseti let
- pecuje o inkontinentni nemocné
- rozlisi typy poskozeni klize a zvoli
vhodny zptsob osSetieni
- vybere a spravné pouzije pomucky
zabranujici vzniku dekubitd
a opruzenin
- zaznamend a dokumentuje
oSetrovatelskou péci
- sleduje zdravotni stav nemocného
vcetné poruch celistvosti ktize
- vhodné€ komunikuje s nemocnym,
respektuje jeho pfirozeny stud a jeho
sociokulturni specifika

Z4ak: 4. Péce o vyZivu nemocnych

- jednotny dietni systém,
objednéavani stravy, podavani jidla
dle diet, pohybového rezimu
a stupn¢ sebepéce

- péce o hydrataci nemocnych,
bilance tekutin, zdznamy do
dokumentace

- respektovani vékovych
a kulturnich zvlastnosti ve
stravovani nemocnych

- uspokojovani potteb nemocnych

- popiSe postup podavani stravy
a krmeni nemocnych dle stupné
sebepéce

- krmi nemocné s ohledem na
veékove kategorie a stupné
sobé&stacnosti

- objasni hygienické zasady pfi
piipravé stravy na oSetfovaci
jednotce a pfi manipulaci s jidlem

- pracuje s dokumentaci — zapis
bilance tekutin, mnozstvi pfijaté
stravy

- vyjmenuje dietni systém

- vysvétli dilezitost dodrzovani
dietniho opatteni u jednotlivych
onemocnéni, vysvetli dilezitost
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pitného rezimu

Zak: 5. Organizacni a metodické pokyny 9
., L pro ODV v klinickych

- sezndmi s s organizaci ’ podminkdch
a provozem prace ha oSetrovacl - bezpecCnost a ochrana zdravi pii
Jednvqyce ’ o ' prici

- pouzlje ochrqnn§ P (?muckvy VPraxt | ochranny odév, obuv a pomiicky

- dodrzu.Je hyglenlcka’tvopatrem - pozmni ochrana
v S(.)uV.ISIOStl S Vy,hlaSI,“’“ o - hygiena pracovniho prostfedi

- aplikuje prevenci an1ku asirent - prevence nozokomialnich nakaz
nozo}< qm1a1131ch .nakaz , - dodrzovani ml¢enlivosti

i dodr%ujre mlcenlrwost 0 nem‘i‘fn-‘;/c? - poudeni o zdkazu zneuzivani

- sezndmi se se zakazem zneuzivani tiskopisti a dokumentace
tlSk.Oplvsu a dok}lrrrlentace ) - oSetfovatelsky proces

i ak“.Vne. Vyhl?dava, Vyhodpocuje, - standardy oSetfovatelské péce
reahzujre potieby nemo,cvt}ych, _ prvni pomoc pii tirazech
hodn,o tlrposkytm,ltou peet - seznameni s aredlem nemocnice

- sezndmises afeavlem nemocnice a oSetfovaci jednotkou

- seznameni s oSetfovaci jednotkou - management o3etfovatelské péce
a provoznim fadem

- provadi dezinfekci a sterilizaci
zdravotnickych prostredkil
a pomiicek

- pracuje v souladu se zdsadami
tymové prace

Zék: 6. Zikladni o3etiovatelskd péce 39

aplikuje oSetrovatelskou péci
poskytuje osetfovatelskou péci
sobéstacnym, ¢astecné sobéstacnym,
nesobéstanym nemocnym
upravi ltizko nemocného
pecuje o lizko po odchodu
vyjmenuje, pouZije a pecuje
o pomucky doplnujici lizko
provede fedéni dezinfekEnich
roztoku
provede dezinfekci povrchli
a pouzitych pomucek
dodrzuje zasady fedéni
dezinfekénich roztokl
pfipravi materidl a pomiicky ke
sterilizaci
pecuje o osobni a lozni pradlo
ulozi pouzité pradlo
provede ranni toaletu nemocnych
pecuje o dutinu Ustni
upravi vlasy a nehty
provede celkovou koupel

poskytovana dle potieb
nemocnych v klinickych
podminkdch
sobéstacnych, ¢astecné
sobéstanych a nesobé&stacnych
péce o luzko
pomucky dopliujici lazko
prevence nozokomialnich nédkaz
zéasady pro provadéni dezinfekce
druhy dezinfek¢nich roztokli
a jejich
fedéni
- péce o pomucky
- pfiprava materialu ke sterilizaci
- péce o osobni a loZni pradlo
- ranni toaleta, péce o dutinu Ustni,
myti a ¢esani vlast, péce o nehty
- celkova koupel na lizku,
v pojizdné vané
- prevence opruzenin a prolezenin,
jejich oSetfovani a léCent,
polohovani nemocnych
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nemocného na lazku, v pojizdné
vang
provede prevenci opruzenin
a prolezenin
vyjmenuje stupné prolezenin
oSetii opruzeniny a prolezeniny
polohuje nemocné
provede zaznam do dokumentace
charakterizuje pojem dietni systém
objasni dietnim systému
uvede pozadavky na stravu pro
nemocné
objasni zasady pro poddvani stravy
a tekutin pro nemocné
provede krmeni nesobéstacnych
nemocnych
zajistuje hydrataci nemocnych

dietni systém

pozadavky na stravu pro nemocné
zéasady podavani stravy, tekutin
krmeni nemocnych

hydratace nemocnych
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2. ro¢nik (32 tydnd + 4 tydny odborné praxe)

Pocet hodin celkem: 320

Zak: 1. Organizacni a metodické pokyny 20
o . pro ODV v klinickych
- sezndmi s s organizaci ’ podminkdch
a provozem prace na osetrovaci - bezpe¢nost a ochrana zdravi pfi
Jednquce ’ o ' praci
- pouzije ochrqnn§ b (?rnuckvy VPraxt | ochranny odév, obuv a pomiicky
- dodrzu.Je hyglenlcka’tvopatrem - pozarni ochrana
v souvislosti s vyhlaskou o - hygiena pracovniho prostiedi
- aplikuje prevenct an1ku a sirent - prevence nozokomialnich nakaz
nozo}<qm1a1131ch .nakaz ) - dodrzovani ml¢enlivosti
i dodr?ujre mlcenl,wost onemoenych | xeni o zdkazu zneuzivani
- seznami se se zakazem zneuzivani tiskopisti a dokumentace
tlSkpplSu a dok}m’lentace ) - oSetfovatelsky proces
) ak“,Vné, Vyhl?dava, Vyhodpocuje, - standardy oSetfovatelské péce
reahzujre potieby nemorcvt}ych, _ prvni pomoc pi tirazech
hodn,otlrposkytnl,ltou pec . - seznameni s oSetfovaci jednotkou
- seznami se s arealem nemocnice - management o3etfovatelské péce
- seznameni s oSetfovaci jednotkou
a provoznim fadem
- pracuje v souladu se zdsadami
tymoveé prace
2. P¥ijem, pieklad, propusténi 20
- prvni kontakt s nemocnym
- planovany, akutni pfijem
- ziskévani informaci o pottebach
nemocného a jejich uspokojovani
- realizace a hodnoceni planu
oSetrovatelské péce
- oSetrovatelska prekladova
a propoustéci zprava
- spoluprice s oSetfovatelskym
tymem
Zak: 3. Péce o vyprazdiiovani 40

- sleduje odchod moci a stolice
a zaznamenava do dokumentace
- pouziva pomucky pro inkontinentni
- pecuje o psychicky stav
u inkontinentnich
- vyjmenuje komplikace pfti
inkontinenci moci, stolice
- vysvétli pojem zacpa, prijjem
- vyjmenuje techniky pro nécvik
defekace u lezicich nemocnych
- vysvétli pojem cévkovani
- vysvétli druhy cévkovani

sledovani a zaznamenavani
odchodu moci a stolice

odchod moc¢i, sledovani diurézy
pomucky pro inkontinentni
nacvik defekace u lezicich
nemocnych

Cévkovani — asistence

cévkovani, druhy cévkovani
pomiicky k cévkovani, postup pti
cévkovani

péce o pomucky
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- pripravi pomucky k cévkovani

- asistuje pii cévkovani, dodrzuje
zasady asepse

- vysvétli pojem klyzma

- vyjmenuje druhy klyzmat

- pfipravi pomicky k podavani

Klyzma
- klyzma, druhy klyzmat
- pomdcky, postup pfi aplikaci
klyzmatu
- péce o pomticky

klyzmatu
- aplikuje klyzma
- provede péci o pomiicky
Z4k: 4. Vizita 10
) o - ucel vizity
- vysvétli pojem .V¥21ta - druhy vizity
) P",Pige druhy vizit . - pfiprava nemocnych k vizité
- pfipravi nemocné k vizité - asistence u vizity
) a§15t1,13_e u vizity . - predavani informaci o nemocném
} preflg informace o nemocném - aktivni ucast na plnéni ordinaci
u vizity 1ékaie
- zUcastni se pfi plnéni ordinaci
Z vizity
Zak: 5. Doprovod nemocnych na vySetieni 10
. . a oSetieni
- doprovodi nemocné na - doprovod chodiciho, ¢astecné
vySetfeni/o3etfeni dle jeho . sob&staéného a nesob&staéného
pohybového rezimu a sob&stacnosti pacienta na vyetieni/ogetieni
zajisti bezpecnost nemocného pii bezpetnost pacienta pri
transportu k vySetteni doprovodu
Z4ak: 6. Sledovdni fyziologickych funkci — 10
sledovani télesné teploty
- zméfi a zaznamena telesnou teplotu | _ o eeo o0 (& lesnéd teploty
nemocnych - hodnoty télesné teploty, odchylky
- uvede hodnoty télesné teploty — od normy
v normé¢, odchylky
Z4ak: 1. Sledovani fyziologickych funkci — 10
. sledovani tepu
- zméii tepovou frekvenci - méfeni tepu
- uvede hodnoty tepu — v normé, - rychlost tepu — tepova frekvence,
odehylky , o odchylky od normy
provede zaznam méfeni - pravidelnost a kvalita tepu
zaznam tepu
Z4k: 8. Sledovani fyziologickych funkci — 10

- zm¢éfi dechovou frekvenci
- uvede hodnoty dechu — v normé,
odchylky
provede zaznam méieni

sledovani dechu
- méfeni dechu
- rychlost dechu — dechova
frekvence
- kvalita, pravidelnost dechu,
odchylky od normy
z4znam dechu
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- zmé&fi mnozstvi a hustotu moci

- provadi sbér moci

- sleduje barvu, zdpach moci

- uvede a dodrzuje zasady pfi sbéru
moci

- provede zaznam o mnoZstvi sbéru
moci

- vyjmenuje druhy vySetfeni moci
a jednotlivé postupy pii odbéru
moci na vysetfeni

- provede odbér moci chemicky,
sediment

- sleduje odchod stolice a popise
formu, mnozstvi, barvu a zadpach

- provede zaznam o odchodu stolice

- provede odbér stolice k vySetfeni

- pfipravi nemocného, asistuje pii
odbérech krve

- pfipravi pomucky k jednotlivym
odbérim

- transportuje biologicky material
k vySetfeni

biologického materidalu a jeho
transport do laboratore
- mnozstvi, barva, zapach,
hustota, sbér moci
- zasady ke sbéru moci
- zaznam o mnozstvi moci
- odbér moci
- forma, mnozstvi, barva,
zapach stolice
- zaznam o vyprazdnovani
stolice
- odber stolice k vysetfeni
- druhy biologického
materialu a zasady pfi
odbérech a manipulaci
s nim
- pruvodky a oznaéeni
materialu
asistence pii odbérech krve

Zak: 9. Sledovani fyziologickych funkci — 10
- . krevniho tlaku
- zméfi krevni tlak - méfeni krevniho tlaku
- uvede hOdl’lOty krevniho tlaku — - ho dIlOty krevniho tlaku
v norme, (?dchylky gd normy- - odchylky od normy
- provede zdznam méfeni zdznam méteni krevniho tlaku
Zak: 10. Asistence u pievazu 30
- zasady asepse
- vysvétli zasady asepse - manipulace se
- manipulyje se sterilnim materidlem sterilnim materialem
- popise druhy ran - prevazy — ucel, zasady,
- vysvétli ucel prevazu asistence
- asistuje sestfe, 1ékafti pti pfevazu. péte o pomiicky, dezinfekce,
provede péci o pomticky, dodrzuje sterilizace
zasady pro provadéni chemické
dezinfekce, pripravi material ke
sterilizaci
Z4ak: 11. Asistence p¥i odbéru 30
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Zak:

pripravi pomucky pro aplikaci 1éki
dodrzuje zasady bezpecnosti prace
a vysvetli rizika vyplyvajici
z nedodrzovani spravnych postupti
asistuje pfi podavani 1€kt per os,
per rektum, na ktizi, do oka, nosu
a dychacich cest
orientuje se v dokumentaci
nemocného
pripravi pomucky pro injekéni
aplikaci 1€k a asistuje pii jejich
podani
ptipravi pomucky pro infuzi
a transfuzni terapii a asistuje pfi
jejich aplikaci
pfipravi nemocného na vykon,
vhodné s nim komunikuje, po dobu
vykonu jej sleduje a je schopen
rozpoznat mozné komplikace
provede tklid pomiticek spravnym
zpusobem
ptipravi pomucky k zavedeni i. v.
kanyly a rozpozna komplikace u
pacienta se zavedenou 1. v. kanylou
pfipravi pomtcky k zavedeni
nozogastrické sondy
prakticky pecuje o zavedenou
nozogastrickou sondu pomoci niz je
schopen krmit a hydratovat
nemocného

12. Asistence p¥i oSetirovatelskych,
diagnostickych a léCebnych
vykonech pod piimym vedenim

- formy lék, jejich oznaCeni
a uloZeni

- hospodareni s 1éky a opiaty

- zpusob aplikace 1¢kt

- aplikace 1ékt kizi, kone¢nikem,
do spojivkového vaku, ucha

- podévani 1€ka do dychacich cest,
aplikace kysliku, BOZP

- aplikace ¢kt per os — zésady

- injekeni aplikace 1€kt — druhy
a zésady aplikace

- infuzni terapie (Gcel, zptisob
podani, komplikace)

- transfuzni terapie (ucel, druhy
pripravka, potransfuzni reakce)

- péce o pacienta s i. v. kanylou

- péce o pacienta s NGS
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Zak:

uvede zasady prvni pomoci pii
nahlych stavech ohrozujicich Zivot
popise postup KPR
je piipraven poskytnout prvni
pomoc pii urazu na pracovisti a pii
nahlé dusnosti,
vysvétli pojem hypoglykémie
uvede zasady postupu
oSetrovatelské péce u nemocného
pfi hypoglykémii
uvede zasady postupu oSetfovatelské
péce u nemocného pii epilepsii

13. Prvni pomoc p¥i nahlych
stavech ohroZujicich Zivot
srdeCni zastava, duSnost, nahla
piihoda bfi$ni
hypoglykémie, epilepsie

20
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zZak: 14. Multikulturni oSetiovatelstvi 20
. - pojem multikulturni
) VySV,eth pojem oSetfovatelstvi
multikulturni - specifika o3etfovatelské péce
osetfovatelstvi o cizince
- respektuje zasady
multikulturniho
osetfovatelstvi
Zak: Odborna praxe 120 120
- poskytuje osetfovatelskou péci .
Hodin

nemocnym podvedenim vSeobecné
sestry

pracuj v souladu se zasadami
tymové prace

komunikuje a jednd s pacienty
vhodnym zpiisobem s ohledem na
jejich vék, osobnost a zdravotni
stav

hodnoti spole¢né se sestrou
zdravotni stav nemocnych
definuje prava nemocnych

pracuje s dokumentaci nemocného
vykonéva ¢innosti pfi pfejimant,
kontrole a uloZeni 1éCivych
ptipravki, zdravotnickych
piipravki a pradla

- individuélni prace ve
zdravotnickém tymu

100




3. ro¢nik (32 tydnia)

Pocet hodin celkem: 384

vysvétli a popise rizikové faktory
vysvétli a popiSe priznaky
onemocnéni

vysvétli a popiSe vysetiovaci
metody

uvede zasady oSetfovatelské péce
a oSetiuje nemocného

s onemocnénim ob&hového
systému

s onemocnénim obéhového
systému

pticiny

pfiznaky

vysetfovaci metody

zasady oSetfovatelské péce

u nemocnych s onemocnénim
ob¢hového systému

Zak: 1. Organizacéni a metodické pokyny 12
- seznami se s organizaci OSN
a provozem prace na osetfovaci Bezpecnost a ochrana zdravi pii
jednotce praci
- pouzije ochranné pomiicky v praxi pozarni ochrana
- dodrzuje hygienicka opatieni hygiena pracovniho prostiedi
v souvislosti s vyhlaskou prevence nozokomialnich ndkaz
- aplikuje prevenci vzniku a Sifeni dodrzovani ml¢enlivosti
nozokomialnich nékaz pouceni o zakazu zneuzivani
- dodrzuje mlcenlivost o nemocnych tiskopisti a dokumentace
- seznami se se zakazem zneuzivani osetfovatelsky proces
tiskopisti a dokumentace standardy oSetfovatelské péce
- aktivné vyhledava, vyhodnocuje, prvni pomoc pii trazech
realizuje potfeby nemocnych,
hodnoti poskytnutou péci
- dodrZuje prava pacientd véetné
ochrany osobnich udaja
- dodrZuje interni predpisy
pracovisté tykajici se BOZP, PO
a krizovych situaci
Z4ak: 2. Osetiovatelskd péce u nemocnych 24
o - s onemocnénim dychacich cest
- Vysvetl} pfiznaky onemocnéni piiznaky
dychacichcest vySetfovaci metody
- VYSVeﬂl a popise VysetrovaCI zvlas$tnosti podévéni lékt
metosly’ N ) o aplikace kysliku
- Vysvetl} zylastnos‘g podavani 1€kt zasady ofetiovatelské péde
dych.?m’rm CeStfm}l o . u nemocnych s chorobami
- vysvétli a provadi aplikaci kysliku dychacich cest
- uvede zasady oSetfovatelské péce
a oSetfuje nemocného s chorobami
dychacich cest
Zak: 3. OSetiovatelskd péce o nemocné 24
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4. Osetiovatelska péce o nemocné 24
s onemocnénim ledvin a mocovych
- vysvétli a popise priznaky cest
onemocnéni ’ - piciny
- vysvétli a popise vySetfovaci - piiznaky
metody ) - oo - vySetfovaci metody
- uvcidevzgsady osetrrovatelske péce - zasady odetiovatelské péce
a osetiuje nver’nocneh(‘) L u nemocnych s onemocnénim
s onemocnénim ledvin a mocovych ledvin a moovych cest
cest
Zak: 5. OSetiovatelska péce o nemocné 36
o L s onemocnénim zaZivaciho traktu
- vysvétli a popise ptiznaky - piiciny
onemocnéni ’ - piiznaky
- vysvétli a popiSe vySetfovaci - vySetfovaci metody
metody - o - zésady oSetfovatelské péce
- uvevdevzgsady osetrrovatelske péce u nemocnych s onemocn&nim
a oSetfuje nemocného zazivaciho systému
s onemocnénim zazivaciho
systému
Z4k: 6. Osetiovatelska péce o nemocné 36
R - - § onemocnénim/poranénim
- urci pfi¢iny onemocnéni, poranéni pohybového aparitu
- vysvétli a popise prjzrrlaky - piiciny
onemocnéni, poranéni ’ - piiznaky
- vysvétli a popiSe vySetfovaci - vySetfovaci metody
metody ) - o _ 1é¢ba
- uvevdevze'lsady osetrlovatelske péce - zisady oSetfovatelské péce
a oSetiuje nver}aocneho o u nemocnych
s onemocnénim/poranénim s onemocné&nim/poranénim
pohybového aparatu pohybového aparatu
Zak: 7. OSetiovatelska péce o nemocné 36
NP ., s endokrinnim onemocnénim
- urci pfi¢iny onemocnéni - pficiny
- uved? p’rlznak,yv onervnosnem’ - piiznaky
- vysvétli a popiSe vySetrovaci - vySetfovaci metody
metody U
- uvcevdevze'lsady osetrlovatelske péce - zasady odetiovatelské péce
a osetmjg n(?mocneho o u nemocnych s endokrinnim
s endokrinnim onemocnénim onemocnénim
Zak: 8. OSetiovatelskd péce o nemocné 36
o - s onkologickym onemocnénim
- uréi pficiny onemocnéni - piiciny
- uved? erznak}i onerzqo?nem’ - priznaky
- vysvétli a popise vySetrovaci - vySetfovaci metody
metody - 1étba

uvede zasady oSetfovatelské péce
a oSetfuje nemocného
s onkologickym onemocnénim

- zasady oSetfovatelské
péce u nemocnych
s onkologickym
onemocnénim
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9. OSetiovatelska péce o nemocné 24
& PHERY onemocnéni s neurologickym onemocnénim
- u s
- uvedi pfizi]laky onemocnéni Cpremy
or J R , - ptiznaky
- vysvétli a popise vySetfovaci - vySetfovaci metody
metody - léeba
- uvevdevzésady oéetfrovatelské péce zasady ofetiovatelské péce
a osetiuje perr}ocneho - u nemocnych s neurologickym
s neurologickym onemocnénim onemocnénim
Zak: 10. OfSetiovatelska péce o nemocné 24
& pHERY onemoendn s psychiatrickym onemocnénim
- u o
- uvedi pfizi]laky onemocnéni © ROy
o r s . ) - ptiznaky
- vysvétli a popiSe vySetfovaci - vySetfovaci metody
metody - léeba
- uvevdevzr?'lsady oéetfrovatelské péce - zisady oSetfovatelské péce
a osetiuje r}em,ocneho - u nemocnych s psychiatrickym
s psychiatrickym onemocnénim onemocnénim
Z4k: 11. Osetiovatelska péce o nemocného 24
o o ... | simobilizacnim syndromem
- charakterizuje pojem imobiliza¢ni - charakteristika pojmu
syndrom - pfiznaky
- uvede ptiznaky dle jednotlivych prevence vzniku imobiliza¢niho
systemu syndromu, zasady oSetfovatelské
- provadi podle pokyni zakladni o
O S péce
rehabilitaéni oSetfovatelstvi vCetné
prevence poruch mobility
Z4k: 12.0setiovatelska péce 36

- uvede rozdéleni véku dle WHO

- charakterizuje zmény ve staii

- popise ptiznaky, prib¢h
onemocnéni ve stari

- uvede zasady oSetfovatelské péce
a oSetiuje staré a dlouhodobé¢
nemocné

o seniory, dlouhodobé nemocné
a handicapované
- klasifikace vé€ku dle WHO
- zmeény ve stafi
- pfiznaky, pribéh onemocnéni
- zésady oSetifovatelské péce o staré
a dlouhodobé¢ nemocné
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ak:

definuje pojem handicap (zdravotni
znevyhodnéni) a oblasti, ve kterych
muze byt klient znevyhodnén
uvede zvlastnosti v piistupech ke
klientim s télesnym, sluchovym,
zrakovym a mentalnim postizenim
jmenuje kompenzacni pomticky pro
osoby se zdravotnim
znevyhodnénim

uvede moZznosti socialniho
zabezpeceni pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim
jmenuje zafizeni a organizace pro
osoby se zdravotnim postizenim

13. OsSetiovatelska péce o klienty

s handicapem

- charakteristika handicapu

- pfistup a komunikace se
zdravotné znevyhodnénym
klientem

- kompenzacni pomiicky

- moznosti socidlniho zabezpeceni

- zafizeni a organizace pro
handicapované osoby

- onevidomé

- oneslysici

- télesné postizené

- mentalné retardované

48
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Osetrovatelstvi-cvic¢eni

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: -
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 264

Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 4 4 0 8

Pojeti predmétu
Obecny cil vyuclovaciho predmétu

Vyucovaci predmét oSetfovatelstvi-cvieni, je zaméfen na ziskavani praktickych
dovednosti a oSetfovatelskych postupit v péci o nemocné v oblasti v§eobecné oSetrovatelské
péte. Zaci se seznamuji se zasadami poskytovani individualni oSetiovatelské péce,
s uplatnénim  principi multikulturniho  oSetfovatelstvi a etickych norem v oblasti
oSetrovatelstvi. Soucasti vyuky je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uciva

Vyucovani ma prakticky charakter. Vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP OSetrovatelské
a klinické obory a mensi mérou z oblasti Obory zakladu poskytovani oSetfovatelské péce.
Z4kim jsou poskytovany teoretické poznatky z oblasti péée o zdravi, prevence poskozeni
zdravi, oSetfovani pacientl, hygieny a epidemiologie. Pribézné se zatazuje vybrané ucivo
multikulturniho oSetfovatelstvi, zejména ve vztahu k narodnostnim menSindm. Prakticky
nacvik jednotlivych &innosti je prokladan teorii k dané problematice. Zaci jsou vedeni
k aktivnimu feSeni modelovych situaci. U¢i se ziskavat informace o klientovi/pacientovi,
komunikovat s nim a vést ho ke spolupraci pii poskytovani oSetiovatelské péce. Pozornost je
vénovana bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a osvojovani bezpecnych pracovnich
postupti. V hodinéch cviceni je ucivo rozdéleno do tematickych celkli: Nozokomidlni nékazy,
Péce o pomucky a prostiedi nemocnych, Péce o kiizi nemocnych, Péce o vyzivu nemocnych,
Osetrovatelskd péfe o nemocného s poruchou vyprazdinovani moce, Osetfovatelska péce o
nemocného s poruchou vyprazdiovani tlustého stfeva, Obvazovy materidl a obvazova
technika. V hodinach cviceni ziskaji Zaci praktické dovednosti pro aplikaci standardnich
oSetfovatelskych postupli, v ramci kompetenci, v praxi. U¢ivo obsahuje téma Zdravotnicka
vizita, Doprovod klientd na vySetfeni a oSetfeni, Sledovani fyziologickych funkci, Odbér
biologického materialu, Asistence pii prevazech ran, OSetfovatelska péce o nemocného
s kolostomii, Asistence pii oSetfovatelskych a diagnostickych vykonech pod pfimym
vedenim.
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Smétovani vyuky v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy

- vhodné¢ komunikoval snemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni
specifika

- dodrzoval prava pacientii, uplatiioval holisticky pfistup k nemocnym

- prijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce

- prijimal téz osobni odpovédnost za své védomosti, chovani a postoje

- si vazili zdravi a zivota svého i1 druhych osob a uvédomovali si vyznam zdravi pro
kvalitu Zivota

- dodrZovali zasady zdravého zivotniho stylu

- predchazeli nemocem a zavislostem

- m¢éli motivaci ziskavat stdle nové poznatky a zvySovat si svoje vzdélani

Strategie vyuky

Pfi vyuce oSetfovani ziskavaji zaci fadu novych poznatkl zejména frontdlni vyukou,
kterd je vedena vétSinou hromadnou formou. Vyuka je nezbytné dopliiovana ndzornymi
pomiickami (modely, obrazy, schémata, vyukové prezentace, DVD, video). Pii vyuce se také
k motivaci a upeviiovani uéiva vyuzivaji multimedidlni prostiedky a prostiedky ICT. Zaci
jsou vedeni k ziskdvani a ovéfovani informaci z odborné literatury (odborné publikace
a ¢asopisy). Vyuku doplituje samostatnd i skupinova prdace Zaki a projektova vyuka.

Nejcastéji jsou pouzivany klasické vyukové metody: slovni (vypravéni, vysvétlovani,
prace s textem, rozhovor), ndzorné-demonstracni (ptedvadéni a pozorovani, instruktaz)
a z aktivizacnich metod volime metody diskuzni a feSeni problému, z komplexnich metod pak
frontalni, skupinovou, kooperativni, projektovou vyuku, samostatnou praci zaki, televizni
a vyuku podporovanou pocitatem. Vyuka je dle témat doplfiovana odbornymi prednaskami,
odbornymi dokumenty (DVD, video), exkurzemi ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich,
odbornymi prezentacemi vyucujicich 1 zakd.

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaki, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahii

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problémul
- turoven ziskanych védomosti

- spravnost pouzivani odborné terminologie

- aktivitu a zajem pii hodinach

- plnéni zadanych tkoli

- turoven praktickych dovednost

- schopnost organizovat si praci pii vykonu

- vybér spravnych pomicek

- spravnost provedeni vykonu dle standard

- komunika¢ni dovednosti

- dodrZovani hygienickych pozadavkii a dodrzovani bezpecnosti prace
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- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht
- schopnost aplikace poznatkt pti feSeni problému

Metody hodnoceni
- prubézné ustni zkouSeni
- pisemna forma zkouseni
- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace
- prubézné provérovani praktickych dovednosti
- sebehodnoceni zédka

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence kuceni — Zici maji pozitivni vztah kudeni avzdélavani vzhledem
k nutnosti dalsiho vzdé€lavani pii vykonu povolani oSetfovatele. Uplatiiuji riizné zpasoby
prace s textem (zejména s odbornym), efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace, jsou
Ctendfsky gramotni a s porozuménim poslouchaji mluveny projev apofizuji si znéj
poznamky.

Kompetence k ieSeni problémii — Zaci zvoli prostiedky a zptisoby (pomuicky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni zadanych samostatnych i skupinovych praci
(tymové teSeni). Spolupracuji pii feSeni problému s jinymi lidmi a jsou schopni tymového
feSeni (prace).

Komunikativni kompetence — Zaci pouzivaji zakladni odbornou terminologii pfi
formulovani svych myslenek, vyjadfuji se srozumitelné asouvisle. v pisemné podobé
prehledné, jazykové spravné atim dosahuji zplsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni
(napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Gstni form¢).
Aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje. Vyjadiuje se
a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani v nasi spole¢nosti.

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci ziskavaji odpovédny vztah ke svému zdravi
a uvédomuyji si disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. Posuzuji redlné své fyzické
a duSevni moZnosti, odhadnou disledky svého jednéani a chovéni v riznych situacich. Reaguji
adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu 1kritiku atim pfispivaji k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a predchazeji
osobnim konfliktlim, nepodléhaji pfedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym. Pracuje
v tymu a podili se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti. Pfijima a odpoveédné
plni svétené tkoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci uznavaji hodnotu lidského Zivota,
uvédomuji si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich (na zékladé ziskanych odbornych znalosti a zkugenosti). Zak jedna
odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim ive vefejném zdjmu. Dodrzuje zakony,
respektuje prava aosobnost druhych lidi (multikulturni specifika), vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zéaci maji
odpovédny postoj k vyucovanému piedmétu a jsou odpoveédni pti vytvareni vlastni profesni
budoucnosti. Aktivné se zajimaji o moznosti dalSiho odborného vzdélavani a maji redlnou
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piedstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky.

Matematické kompetence — Zaci dovedou spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
objemu a délky, provadét méfeni a zdznam fyziologickych hodnot.

Kompetence vyufivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii — Zaci
tvoii vlastni prezentace apifi tom pracuji s informacemi zriznych zdroji (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), s vyuzitim prostiedkti informacnich a komunikacnich
technologii. Uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou veérohodnost riznych informacnich
zdroji (rozliSovat odborné a popularni texty).

Rozvijené odborné kompetence

Zaci se v predmétu teoreticky seznami s bezpeénosti a ochranou zdravi pfi praci, zaklady
pozarni ochrany a prevence. Jsou informovani o systému péce o zdravi pracujicich vcetné
preventivni péce ifteSeni pracovnich wraz. DokdaZzi teoreticky objasnit nutnost planovéani
pracovnich ¢innosti, ekonomické nakladani s materialy, energiemi a odpady.

Zaci si vodbornych udebnach, které jsou vybaveny potiebnymi pomiickami
a materidlem, nacvicuji provedeni jednotlivych oSetfovatelskych postupi. Na modelovych
situacich rozvijeji a zdokonaluji komunikacni schopnosti. Jsou seznameni s oSetfovatelskou
dokumentaci a administrativnimi ¢innostmi, které spadaji do pracovni naplné osetfovatele.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dbali na bezpe¢nost prace aochranu zdravi pii praci
a chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své isvych klienti
a spolupracovnikli. Znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci apozarni prevence. Dale zdky vedeme k tomu, aby usilovali
onejvyssi kvalitu své prace, dodrzovali stanovené normy a ptedpisy a zohlediovali
pozadavky klient, pfi tom jednali ekonomicky a ekologicky.
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Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pouzivanim aktivizujicich a kooperativnich metod ve vyuce vedeme zaky
k prosocialnimu chovani a obfanskym ctnostem (humanita, laska k lidem, souciténi, pomoc,
odpovédnost).

Clov¢k a zivotni prostiedi

Na zakladé anatomickych a fyziologickych poznatkli o lidském té€le, o vlivech prostredi
na zdravi a zivot ¢loveka, o zasadach zdravého zivotniho stylu smétujeme zéky k pochopeni
postaveni ¢&lovéka v piirods. Zak je veden k tomu, aby 1épe chapal postaveni &lovéka
v pfirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi azivot. Osvojil si zdkladni principy Setrného
a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani (tfidéni
odpadu). Pochopil nutnost dodrzovani zasad pii manipulaci s biologickym a kontaminovanym
materidlem. Pfi své praci se podilel se na prevenci nozokomiélnich nakaz a osvojil si zasady
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovek a sveét prace

Ziskané odborné znalosti a dovednosti jsou zakladem pro vykon povolani osetfovatele.
v disledku vyvoje védeckého poznani, které piinasi stile nové objevy, motivujeme zaky
k celozivotnimu uceni.

Informacni a komunikacni technologie

V ramci projektu ZvySeni kvality ICT Zakl stfedni zdravotnické Skoly byl pro zaky
vytvofen mezipfedmétovy tematicky celek Informatika v oSetfovatelstvi, ktery se vyucuje
vnoveé vytvofené¢ ucebné¢ ICT, jez je vybavena kvalitnim hardwarem a softwarem pro
nemocni¢ni informacni systém (NISStaproAkord).

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie

- klinické propedeutika

- vychova ke zdravi

- zdravotnické a socidlni sluzby
- semindf k zavérecné zkousce
- zdravotnicka psychologie

- prvni pomoc

- socialni aktivizace klientti

- odborny vycvik
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik — cviceni, 4 hodiny tydné (celkem 136 hodin)

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo
hodin
Zak: 1. Uvod do vyuky piedmétu 2
o o - organizacni pokyny, bezpecnost pii
" S¢scznami s ofganizacnimi pok‘ynv}./, vyuce, pomucky, celkova uprava
pr’aV1dly v Uprave a bezpecnosti pii yaka
vyuce . ,
- aplikuje teoretické znalosti - organizace vjuky
v oSetfovatelskych dovednostech
a dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce priabeézné
v jednotlivych kapitolach
Z4ak: 2. Nozokomidlni néikazy 16
- definuje nozokomialni nékazy, - charakteristika, zdroje, cesty pfenosu
rozd¢li je podle zdroje nozokomialnich nakaz (NN)
- popiSe cestu pienosu - rizikové faktory NN
nozokomidlnich ndkaz a uvede - vliv NN na zdravotni stav
ptiklady nejcastéji se vyskytujicich nemocného
nozokomialnich nakaz - systém bariérové oSetfovatelské péce
- vyjmenuje rizikové faktory vzniku - dekontaminace — postupy
nozokomialnich ndkaz, rizikové - myti rukou
skupiny nemocnych a negativni
dasledky téchto nadkaz na zdravotni
stav nemocného
- uvede moZznosti prevence vzniku
nozokomialnich ndkaz
- definuje zasady myti a dezinfekce
rukou ve zdravotnické praxi
- objasni pojem bariérova
oSetrovatelska péce
Zak: 3. Péce 0 pomiicky a prostiedi 20

- rozdéli pomucky pouzivané ve
zdravotnické praxi dle ucelu pouziti
a druhu materialu, ze kterého jsou
vyrobeny

- definuje zakladni obecné pozadavky
na pomucky pouzivané pfi
oSetfovani nemocnych

- vysvétli zplisob sterilizace
a dezinfekce zdravotnickych
prostiedkll a pomiicek

- charakterizuje pozadavky na
dezinfekéni pripravky, uvede nékteré
druhy dezinfekénich piipravka

- uvede nejcastej$i metody a zésady
provadéni dezinfekce

nemocnych

- pomucky pouzivané ve zdravotnictvi

- dezinfekce, druhy, zpusoby, jejich
ptiprava, zasady dezinfekce a Cisténi
pomucek z rtiznych materialt

- jednorazové pomiicky

- sterilizace, druhy, steriliza¢ni
pfistroje

- ptiprava materidlu ke sterilizaci

- zachazeni se sterilnim materidlem

- péce o prostfedi nemocného
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- popise pripravu pomicek ke
sterilizaci a zasady pro manipulaci
se sterilnim materidlem

- objasni vyznam a vyhody pouzivani
jednorazovych pomucek

- definuje zakladni pozadavky na
prostiedi nemocného a navrhne,
jakym zplisobem se na péci
o prostiedi nemocného miize podilet

Zak:

- popiSe zakladni stavbu kize a jeji
funkce

- charakterizuje zdravou kiizi a popise
zmeény vlastnosti kiize ve staii

- vymezi zasady péce o kizi
nemocnych

- definuje opruzeninu, mista vzniku
a projevy a navrhne preventivni
opatfeni branici vzniku opruzenin

- charakterizuje prolezeniny, pficiny,
mista vzniku a projevy (klasifikace
stupiili prolezenin)

- pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prostiedky a pomucky
pro prevenci prolezenin

- uvede zasady pro polohovani
nemocného

4. Péce 0 kitZi nemocnych

- stavba a funkce kiize

- zmény vlastnosti kiize ve stari

- zasady péce o kizi

- opruzeniny — pfi¢iny, mista vzniku,

projevy, preventivni opatfeni vzniku

- proleZeniny — pfi¢iny, mista vzniku,

projevy a klasifikace, preventivni
opatfeni vzniku

- zasady polohovani, pomtcky

20
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- pojmenuje jednotlive useky
vylu€ovaciho systému a stru¢né
objasni tvorbu moci

- popisSe fyziologii a patologii
vyprazdiovani moci a hodnoceni
moci

- definuje pojem inkontinence a uvede
jeji priciny

- stanovi zasady oSetfovatelské péce
o nemocného s inkontinenci moci
véetné moznosti pouziti riznych
pomiicek

- vysvétli pojem katetrizace
mocového méchyte a asistenci
oSetfovatele pfi katetrizaci

- definuje zasady péce o nemocného
se zavedenym mocovym katétrem

- vysvétli ulohu osetrovatele pii
sledovani bilance tekutin

S poruchou vyprazdiiovani moce
vylucovaci systém — stavba, funkce
fyziologie vyprazdiovani moce
faktory ovlivilujici vyprazdnovani
moce

poruchy vyprazdinovani moce
hodnoceni moce

inkontinence — pfi€iny, pomticky
OP o inkontinentniho pacienta
katetrizace mocového mechyie —
druhy, indikace, pomtcky, postup
péce o pacienta s mocovym katetrem
sledovani bilance tekutin a zapis

ak: . Péce o vyZivu nemocnych 20
o zésady zdravé vyzivy, pojmy,

- rozttidi diety dle pnemocnéni poruchy vyZivy

- uvede zdsady ?acmnélni VyZivy systém stravovani v nemocni¢nim

- uvede alternativni postupy vyzivy zatizeni
nefnocnych o hygienické zasady pti manipulaci

- zaradi diety do dietniho systému s jidlem

- definuje }1yg16n1cké zdsady pfi jednotny dietni systém, objednavéani
podavam. stravy ) ) ) stravy, podavani jidla dle diet,

- vyjmenuje druhy diet a ptifadi k nim pohybového rezimu a stupné
ptislusna onemocnéni sebepéce

- popise postup poq'ﬁ’“"élni stravy péce o hydrataci nemocnych, bilance
a teku‘,uvn nemocnym dle stupné tekutin, zaznamy do dokumentace
sebepece . o respektovani v€kovych a kulturnich

- krmi nemocné s ovhledevm na vekové zvlastnosti ve stravovani nemocnych
ka‘FegO,ne a .stupne’sobestacnc?stl uspokojovani potieb nemocnych

- objasni hygienické zasady pfi
piipravé stravy na oSetfovaci
jednotce a pti manipulaci s jidlem

- vysvétli, jak se sleduje bilance
tekutin u nemocnych

- pracuje s dokumentaci — zapis
bilance tekutin, mnozstvi piijaté
stravy

- vyjmenuje dietni systém

- vysvétli dilezitost dodrZzovani
dietniho opatieni u jednotlivych
onemocnéni, vysvétli dilezitost
pitného reZimu

Z4k: . OSetitovatelskd péce 0 nemocného 22
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zZak: . OsSetrovatelska péce 0 nemocného 22
- popiSe useky a vymezi hlavni funkci S poruchou vyprazdiiovani tlustého
tlustého stieva stireva
- charakterizuje stolici a uvede, co useky a funkce tlustého stieva
muze na stolici hodnotit fyziologie vyprazdiovani stolice
- popise fyziologii a patologii faktory ovlivitujici vyprazdiiovani
vyprazdnovani tlustého streva stolice
- stanovi zasady oSetrovatelské péce poruchy vyprazdnovani stolice
o nemocného s inkontinenci stolice, OP u pacienta s inkontinenci stolice
vcetné prevence komplikaci OP u pacienta se zacpou
- vymezi moznosti prevence zacpy u klyzma — druhy, pomticky, postup
nemocnych, véetn€ Gpravy provedeni
Zivotospravy a nacviku defekacniho
reflexu
- objasni pojem klyzma, uvede druhy
klyzmat a divody pro podani
klyzmatu
Zak: . Obvazovy materidl, obvazovd 14

- klasifikuje jednotlivé druhy
obvazového materialu dle pouzité
latky a ucelu

- vysvétli zasady pro praci s obvazy
a jejich piikladani

- zvoli typ obvazového materialu dle
ucelu a spravné piilozi obvaz na
jednotlive ¢asti téla

- charakterizuje rizika spojena
s nespravnym piiloZzenim obvazu

technika

druhy, pouziti, vyznam

obvazy Satkové, prakové, néplastové
na jednotlivé ¢asti téla

obvazy mulové, z pruznych tplett

a obinadel na jednotlivé ¢asti téla
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2. ro¢nik — oSetrovatelstvi cviCeni, 4 hodiny tydné (celkem 128 hodin)

Vysledky vzdélavani U¢ivo l;g;?:l
Zak: 1. Zdravotnicka vizita 8
o o - charakteristika, vyznam, druhy

- charakterizuje szpam a druhy V1.thy vizity

- vhodné ko.rm.m.l.kuje S pemocn}'rml - asistence u lékatského vySetieni pfi
a respektuje jejich sociokulturni vizity
Sp?,CIﬁka . - povinnosti oSetfovatele pied, pfi

- zajisti potfebné pomiicky k vizité a po vizité

- uygde povinnosti oSetfovatele pii - komunikace s pacientem
vizité

- znd vySetiovaci polohy

- dodrzuje zésady verbalni
a neverbalni komunikace

Z4ak: 2. Doprovod klientii na vyseti‘eni 2
o L a oSetieni

) Vysve‘Ell nutnrost dod?zoyan} - bezpecnostni, hygienické a etické
bezpecnostnich, hygienickych zé4sady doprovodu sobéstaénych
a ?UCkoyCh zasad pfi transportu a nesobéstacnych nemocnych
khentq na V.y§etfen.i - zaklady radia¢ni ochrany

- definuje pojem radia¢ni ochrana

- objasni ucinky rtg zafeni na zdravi

- dodrZuje zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi pouzivani
radiologickych, diagnostickych
a lécebnych metod

Zak: 3. Sledovani fyziologickych funkci 24

- vyjmenuje a charakterizuje
jednotlivé fyziologické funkce
lidského téla

- vyjmenuje fyziologické
a patologické hodnoty jednotlivych
fyziologickych funkci

- objasni zplisoby méteni jednotlivych
fyziologickych funkci

- vyjmenuje mista pro méteni pulzu

- uvede faktory ovliviiujici frekvenci
pulzu

- popiSe ptiznaky horecky
a hypotermie

- popiSe mista méteni télesné teploty
pomoci riznych teplomért

- uvede, jaké zasady méteni krevniho
tlaku bude respektovat

- provede prakticky zméfeni
fyziologickych funkci

- zhodnoti a zaznamend FF do
dokumentace

- méfeni a vazeni nemocnych

- mefeni TT, P, D, TK, saturace O,

- zdznam naméfenych hodnot do
dokumentace

- OP u pacienta s horeckou

- edukace pacienta s hypertenzi
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- spravné pouziva zkratky TT, P, D

aTK
Zak: 4. Odbér biologického materidlu 16
) ] ) ] - druhy biologického materialu
vysvétli pojem biologicky material - zptisoby odbéru
uvede druhy biologického materialu - zasady pii odbérech a manipulaci
popiég zésady pro odl?ér ) s biologickym materialem
a manipulaci s biologickym - prevence pienosnych nemoci
materialem
charakterizuje a zdivodni postupy
a zasady jednotlivych odbért
biologického materialu
ptipravi pomucky k jednotlivym
odbériim
pfipravi nemocného a asistuje pfi
odbéru krve
provede odbér moce, stolice a sputa
prakticky provede vytér za
aseptickych podminek
vhodné€ komunikuje s nemocnym
a respektuje jeho piirozeny stud
a jeho sociokulturni specifika
Z4ak: 5. Asistence pii pievazech ran 20
o . . - druhy ran
charakt_erlzuje rozdil mezi septickou - NIS klasifikace a osetieni dekubitt
a asep tlcl.<0u fanou i - zakladni chirurgické nastroje
pojmenuje zéqudni chirurgické a pfevazovy material
nastroje a material - vybaveni pfevazového voziku
pojmenuje typy drénil a drenazi - asistence pii prevazech
vyjmenuje zakladni vybaveni - drény a drenaze
ptevazového voziku
pfipravi pomucky k pfevazu rany
a asistuje pfi pfevazu
dodrzuje aseptické postupy pifi
pfevazech ran
74k 6. OSetiovatelska péce 0 nemocné 8

popise zakladni tseky tlustého
stieva a jeho funkci

definuje kolostomii a uvede
nejcastejs$i divody jejiho provedeni
vysvétli zdsady péce o kolostomii (z
hlediska obdobi pied a po operaci)
a popise pomticky pouzivané k péci
o kolostomii

objasni vyznam a potiebu psychické
podpory a pomoci nemocnym

s kolostomii

vymezi rezimova opatieni a dietni
opatfeni u nemocnych s kolostomii
vyjmenuje nékteré nezadouci

S kolostomii

- stavba a funkce tlustého stieva

- charakteristika kolostomie a pfi¢iny
jejich provedeni

- pomiicky pro péci o kolostomii

- zasady péce o kolostomii

- psychosomatické potieby
nemocnych se stomii

- rezimova a dietni opatfeni u stomiki

- nezadouci komplikace kolostomie

- vyznam stomické sestry

- svépomocné skupiny
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komplikace provazejici kolostomii

- zhodnoti pfinos a vyznam stomické
sestry a uvede ptiklad dobrovolného
sdruzeni, které pomah4 nemocnym
s kolostomii

~

Zak:

- ptipravi pomtcky pro aplikaci 1¢ka

- dodrzuje zésady bezpecnosti prace
a vysvétli rizika vyplyvajici
z nedodrzovani spravnych postupt

- asistuje pii podavani lékt per os, per
rektum, na kazi, do oka, nosu
a dychacich cest

- orientuje se v dokumentaci
nemocného

- ptipravi pomiicky pro injekéni
aplikaci 1€kt a asistuje pfti jejich
podani

- pfipravi pomucky pro infuzi
a transfuzni terapii a asistuje pfi
jejich aplikaci

- pfipravi nemocného na vykon,
vhodné s nim komunikuje, po dobu
vykonu jej sleduje a je schopen
rozpoznat mozné komplikace

- provede uklid pomiticek spravnym
zpusobem

- pfipravi pomucky k zavedeni i. v.
kanyly a rozpozna komplikace u
pacienta se zavedenou 1. v. kanylou

- piipravi pomtcky k zavedeni
nozogastrické sondy

- prakticky pecuje o zavedenou
nozogastrickou sondu pomoci niz je
schopen krmit a hydratovat
nemocného

1. Asistence p¥i oSetirovatelskych,

diagnostickych a léCebnych
vykonech pod piimym vedenim

- formy lék, jejich oznaceni a ulozeni
- objednavani 1¢kt

- hospodareni s 1éky a opiaty

- zpusob aplikace 1ékt

- aplikace 1ékt ktzi, kone¢nikem, do

spojivkového vaku, ucha

- podévani 1ékt do dychacich cest,

aplikace kysliku, BOZP

- aplikace 1kt per os — zésady
- injek¢ni aplikace 1€ka — druhy

a zasady aplikace

- infuzni terapie (ucel, zptisob podani,

komplikace)

- transfuzni terapie (Gcel, druhy

ptipravku, potransfuzni reakce)

- péce o pacienta s 1. v. kanylou
- péce o pacienta se sondou

50
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OsSetrovatelstvi-teorie

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 294

Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 9

Pojeti predmétu
Obecny cil vyuclovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét oSetfovatelstvi-teorie poskytuje zakiim teoretické poznatky z oblasti
péce o zdravi, prevence poskozeni zdravi a potiebné odborné znalosti z oSetfovatelskych
postupli v péci onemocné, jak v oblasti vSeobecné oSetfovatelské péce, tak v oblasti
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a komunitni péci. Soucasti vyuky je cvicenti, které je
zametfeno na ziskavani praktickych dovednosti a oSetfovatelskych postuptt v pé¢i o nemocné
v oblasti vieobecné oSetiovatelské pée. Zaci se seznamuji se zasadami poskytovani
individualni oSetfovatelské péce, s uplatnénim principi multikulturniho oSetfovatelstvi
a etickych norem v oblasti oSetfovatelstvi. Soucasti vyuky je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uc¢iva

Vyucovani ma teoreticky charakter. Vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP OSetifovatelské
a klinické obory a mensi mérou z oblasti Obory zdkladu poskytovani oSetfovatelské péce.
Zaktim jsou poskytovany teoretické poznatky z oblasti péée o zdravi, prevence poskozeni
zdravi, oSetfovani pacientl, hygieny a epidemiologie. Pribézné se zatazuje vybrané ucivo
multikulturniho oSetfovatelstvi, zejména ve vztahu k narodnostnim mensinam. Pozornost je
vénovana bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a osvojovani bezpecnych pracovnich
postuptl. V teoretickych hodinach prvniho ro¢niku se Zaci seznami s charakteristikou oboru
Osetfovatelstvi, s tématy Zdravotnicky pracovnik, Zdravotnicka zatizeni, Organizace prace
zdravotnického tymu, Potieby nemocného, Piijem, pieklad, propusténi, Péce o odpocinek a
spanek, OSetfovani nemocného s bolesti, OSetfovatelska péce o nemocného s imobilizaénim
syndromem, OSetfovatelskd péfe o nemocného poruchou hybnosti a sobéstacnosti,
Osetfovatelskd péce o nemocného ve staii a oSetfovatelkou péci o nemocného s handicapem.

Néplni uciva druhého ro¢niku teorie jsou témata OSetfovatelska péce u nemocnych na
internim oddéleni — OSetfovatelska péCe o nemocnych se zdnétlivym onemocnénim dychaciho
ustroji, Osetfovatelska péce o nemocného s astma bronchiale, OSetiovatelska péce o nemocné
s onemocnénim srdce, OSetiovatelska péfe o nemocné se zanétlivym onemocnénim

117



hlubokych zil, Péce o pacienta s onemocnénim diabetes mellitus, OSetfovatelska péce u
nemocnych s viedovou chorobou zaludku a duodena, OSetfovatelskd pée o nemocného
s prijmovym onemocnénim, OSetfovatelskd péfe o nemocného s infekéni hepatitidou,
Osetrovatelska péce o nemocného s on. ledvin a vyvodnych cest mocovych, Osetrovatelska
péce u nemocnych scévni mozkovou piihodou, OSetrovatelska péfe o nemocného
s nddorovym onemocnénim, Paliativni oSetfovatelska péce, OSetfovatelskd péce u nemocnych
s poruchou védomi. Ve tretim ro¢niku v hodindch teorie se Zaci seznami s tématem
Osetrovatelskd péce u nemocnych na chirurgickém oddé€leni, Pfedoperacni ptiprava,
Pooperacni péce, PéCe o nemocného s ndhlou piihodou biisni, OSetfovatelska péce o
nemocné¢ho se zanétem apendixu, OSetfovatelskd péfe o nemocného s chirurgickym
onemocnénim hlavy, OSetfovatelskd péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim krku a
hrudniku, Osetfovatelskd péce o nemocného s onemocnénim §titné zlazy, Osetfovatelska péce
o zenu s karcinomem prsu, OSetfovatelskd péce o nemocného se zlomeninou, OSetiovatelska
péce o nemocného po amputaci dolni koncetiny, Osetfovatelska péce o nemocného po totalni
endoprotéze, Péce o nemocného s psychiatrickym onemocnénim-demenci, Péfe o Zenu
v t¢hotenstvi, OSetrovatelska péce o pacienta na pediatrickém oddéleni.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy

- vhodné¢ komunikoval snemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni
specifika

- dodrZoval prava pacientl, uplatiioval holisticky pristup k nemocnym

- pfijimal osobni odpovednost pii poskytovani oSetiovatelské péce

- pfijimal téZ osobni odpovédnost za své védomosti, chovani a postoje

- si vazili zdravi a Zivota svého 1 druhych osob a uvédomovali si vyznam zdravi pro
kvalitu Zivota

- dodrzovali zdsady zdravého Zivotniho stylu

- predchazeli nemocem a zavislostem

- meéli motivaci ziskavat stale nové poznatky a zvySovat si svoje vzdélani

Strategie vyuky

Pii vyuce oSetfovani ziskavaji Zaci fadu novych poznatkl zejména frontdlni vyukou,
ktera je vedena vétSinou hromadnou formou. Vyuka je nezbytné doplhovana ndzornymi
pomiickami (modely, obrazy, schémata, vyukové prezentace, DVD, video). Pii vyuce se také
k motivaci a upeviiovani uéiva vyuzivaji multimedidlni prostiedky a prostiedky ICT. Zaci
jsou vedeni k ziskdvani a ovéfovani informaci zodborné literatury (odborné publikace
a Casopisy). Vyuku dopliuje samostatna i skupinova prace Zakii a projektova vyuka.

Nejcastéji jsou pouzivany klasické vyukové metody: slovni (vypravéni, vysvétlovani,
prace s textem, rozhovor), ndzorné-demonstracni (predvadéni a pozorovani, instruktdz)
a z aktivizacnich metod volime metody diskuzni a feSeni problémti, z komplexnich metod pak
frontdlni, skupinovou, kooperativni, projektovou vyuku, samostatnou praci zakul, televizni
a vyuku podporovanou pocitacem. Vyuka je dle témat dopliiovana odbornymi ptednaskami,
odbornymi dokumenty (DVD, video), exkurzemi ve zdravotnickych a socialnich zatizenich,
odbornymi prezentacemi vyucujicich i zaku.
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Hodnoceni vysledku vzdélavani Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkt vzdélavani se zamétujeme na:

- schopnost vyuziti mezipfedméetovych vztaht

- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problémil
- uroven ziskanych védomosti

- spravnost pouzivani odborné terminologie

- aktivitu a zajem pii hodinach

- plnéni zadanych kol

- turoven praktickych dovednost

- schopnost organizovat si praci pii vykonu

- vybér spravnych pomicek

- spravnost provedeni vykonu dle standardt

- komunika¢ni dovednosti

- dodrZovani hygienickych pozadavkil a dodrzovani bezpecnosti prace
- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti

- schopnost aplikace poznatkt pti feSeni problému

Metody hodnoceni
- prubézné ustni zkouseni
- pisemna forma zkouseni
- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace
- pribézné provérovani praktickych dovednosti
- sebehodnoceni Zédka

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence kudeni — Zici maji pozitivni vztah kuleni avzdélavani vzhledem
k nutnosti dalS§iho vzdé€lavani pii vykonu povolani oSetfovatele. Uplatiiuji riizné zpisoby
prace s textem (zejména s odbornym), efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace, jsou
Ctendfsky gramotni a s porozuménim poslouchaji mluveny projev apofizuji si znéj
poznamky.

Kompetence k ieSeni problémii — Zéici zvoli prostiedky a zptisoby (pomiicky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni zadanych samostatnych 1 skupinovych praci
(tymové teSeni). Spolupracuji pii feSeni problému s jinymi lidmi a jsou schopni tymového
feSeni (prace).

Komunikativni kompetence — Zaci pouzivaji zakladni odbornou terminologii pii
formulovani svych mysSlenek, vyjadiuji se srozumitelné a souvisle. v pisemné podobé
prehledné, jazykoveé spravné atim dosahuji zplisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni
(napft. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné 1 Gstni form¢).
Aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory apostoje. Vyjadiuje se
a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani v nasi spolec¢nosti.

Persondlni a socidalni kompetence — Zaci ziskavaji odpovédny vztah ke svému zdravi
a uvédomuji si disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. Posuzuji redln¢ své fyzické
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a dusevni moznosti, odhadnou disledky svého jednani a chovani v riznych situacich. Reaguji
adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu 1kritiku atim pfispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a predchazeji
osobnim konfliktim, nepodléhaji ptfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym. Pracuje
v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti. Pfijima a odpoveédné
plni svétené tkoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci uznavaji hodnotu lidského Zivota,
uvédomuji si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich (na zékladé ziskanych odbornych znalosti a zkugenosti). Zak jedna
odpovédn¢, samostatné a iniciativné ve vlastnim ive vefejném zdjmu. Dodrzuje zakony,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (multikulturni specifika), vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — Zici maji
odpovédny postoj k vyucovanému piedmétu a jsou odpoveédni pfi vytvareni vlastni profesni
budoucnosti. Aktivné se zajimaji o moznosti dal§iho odborného vzdélavani a maji realnou
predstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky.

Matematické kompetence — Zaci dovedou spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
objemu a délky, provadét méteni a zdznam fyziologickych hodnot.

Kompetence vyufivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — Zaci
tvofi vlastni prezentace apii tom pracuji s informacemi zriznych zdroji (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunikac¢nich
technologii. Uv€domuji si nutnost posuzovat rozdilnou vé€rohodnost rtiznych informacnich
zdroju (rozliSovat odborné a popularni texty).

Rozvijené odborné kompetence

Z4ci se v pfedmétu teoreticky seznami s bezpeénosti a ochranou zdravi pii praci, zaklady
pozéarni ochrany a prevence. Jsou informovani o systému péce o zdravi pracujicich vcéetné
preventivni péce ifeSeni pracovnich Urazi. Dokazi teoreticky objasnit nutnost planovani
pracovnich ¢innosti, ekonomické naklddani s materialy, energiemi a odpady.

Zaci si vodbornych udebnich, které jsou vybaveny potiebnymi pomiickami
a materidlem, nacviCuji provedeni jednotlivych oSetfovatelskych postupi. Na modelovych
situacich rozvijeji a zdokonaluji komunikaéni schopnosti. Jsou sezndmeni s oSetfovatelskou
dokumentaci a administrativnimi ¢innostmi, které spadaji do pracovni naplné oSetfovatele.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dbali na bezpe¢nost prace aochranu zdravi pii praci
a chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své isvych klientd
a spolupracovnikli. Znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci apozarni prevence. Dale zdky vedeme k tomu, aby usilovali
onejvyssi kvalitu své prace, dodrzovali stanovené normy a ptedpisy a zohlediiovali
pozadavky klientt, pti tom jednali ekonomicky a ekologicky.
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Rozvijena priirezova temata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pouzivanim aktivizujicich a kooperativnich metod ve vyuce vedeme zaky
k prosocialnimu chovani a obfanskym ctnostem (humanita, laska k lidem, souciténi, pomoc,
odpovédnost).

Clov¢k a zivotni prostiedi

Na zaklad¢ anatomickych a fyziologickych poznatkli o lidském té€le, o vlivech prostredi
na zdravi a zivot ¢loveka, o zasadach zdravého zivotniho stylu smétujeme zéky k pochopeni
postaveni ¢&lovéka v piirods. Zak je veden k tomu, aby 1épe chapal postaveni &lovéka
v pfirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi azivot. Osvojil si zdkladni principy Setrného
a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani (tfidéni
odpadu). Pochopil nutnost dodrzovani zasad pii manipulaci s biologickym a kontaminovanym
materidlem. Pfi své praci se podilel se na prevenci nozokomiélnich ndkaz a osvojil si zasady
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovek a sveét prace

Ziskané odborné znalosti a dovednosti jsou zakladem pro vykon povolani oSetfovatele.
v disledku vyvoje védeckého poznani, které piinasi stile nové objevy, motivujeme zaky
k celozivotnimu uceni.

Informacni a komunikac¢ni technologie

V ramci projektu ZvySeni kvality ICT Zzaki stfedni zdravotnické Skoly byl pro zaky
vytvofen mezipfedmétovy tematicky celek Informatika v oSetfovatelstvi, ktery se vyucuje
v nové vytvofené ucebné ICT, jez je vybavena kvalitnim hardwarem a softwarem pro
nemocni¢ni informacni systém (NISStaproAkord).

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie

- klinické propedeutika

- vychova ke zdravi

- zdravotnické a socidlni sluzby
- semindf k zavérecné zkousce
- zdravotnicka psychologie

- prvni pomoc

- socialni aktivizace klientti

- odborny vycvik
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik — teorie, 3 hodiny tydné (celkem 102 hodin)

Vysledky vzdélavani Utivo ﬁg;‘l’;
Zak: . OSetiovatelstvi 6
. .. ) uvod do studia oSettovatelstvi
) Vys‘f?th pojem ,Osetfovatelstw vyznamné osobnosti oSetiovatelstvi
- popiSe zakladni zmeny historie oSetfovatelstvi u nas a ve
v oSetfovatelské péci od 19. stoleti SVELE
a uvede nejvyznamnéj$i osobnosti v{voj moderniho odetiovatelstvi
- definuje zdkladni rysy a cile cile a charakteristické rysy ’
moderniho oSetfovatelstvi
Zak: . Zdravotnicky pracovnik 4
i ) ) o osobnost oSetfovatele
- vyjmenuje kategorie zd?ayotmckych kategorie zdravotnickych pracovnikli
pracovr}ikﬁ a SvCh,én,la,V jejich kompetence oSetfovatele
odbf)vrnem Vzdelavamw eticky kodex zdravotnickych
- popiSe kompetence a ¢innost pracovnikéi
oSetfovatele v ramci ochrana osobnich udajt
osetfovatelského tymu
- objasni etické zasady poskytovani
osetfovatelské péce a zplisob
ochrany osobnich udaji pacientt
- uvede povinnosti pracovnika
1 zam¢stnavatele v ptipadé
pracovniho Urazu
- objasni vyznam dodrZovani zasad
hygieny
Z4k: . Zdravotnicka zaiizeni 6

- porovna typy oSetfovacich jednotek,
popise je a uvede jejich zakladni
vybaveni

- vysvétli pojmy inventér, spotiebni
material

- zdivodni vyznam udrzovani
potadku a Cistoty v nemocni¢nim
zafizeni

- popiSe zafizeni a provoz ambulance

- charakterizuje diagnosticky usek
zdravotnického zatizeni

typy a stavebni uspotradani
oSetfovacich jednotek

vybaveni, inventar, spotiebni
material, pradlo

udrZovani pofadku a Cistoty ve
zdravotnickém zafizeni (prevence
nozokomialnich nakaz)

zafizeni a provoz ambulance
diagnosticky usek zdravotnického
zatizeni
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zZak: 4. Organizace prdace zdravotnického 4
: tymu
- vysvétli naplii prace zdravotnick¢ho | groanizace a fizeni osetiovatelské
t}'/mu ‘ . P éde
- definuje organizacni formy - naplii prace osetiovatelského tymu,
ose.ttrovatelske pece ) kompetence oSetiovatele
- objasni naplii prace jednotlivych - organiza¢ni formy oSetfovatelské
¢lent oSetfovatelského tymu o
péce
Zak: 5. Poti‘eby nemocného 10
. 5 - uvod do potieb nemocného
- vysvétli, co je to potfeba - zékladni potfeby &loveka
a vyjmenuje zakladni lidské potfeby | _ picrarchie potieb dle Maslowa
- charakterizuje hierarchii potieb - vyhled4vani potfeb nemocného
nemocného podle A. H. Maslowa - vliv nemoci na potieby
(pyramlda potfeb nemocného) - saturace potieb u leziciho pacienta
- obJaspi postupy ziskéwfini }nforrnaci - vyznamné rozdily u nékterych
o paCIGH'FOVI ajeho potrebach ) narodnostnich mens$in (Ciﬁani,
- objasni, jak miize nemoc ovlivnit Vietnamci, Romove,...)
potfeby élOYékav ) - psychosomatickd onemocnéni —
- uvede, které pqtrebyjsou u charakteristika, ptiklady
nemocného nejvice omezeny
- navrhne, jak by uspokojoval potieby
nemocného, ktery je upoutan na
luzko
- vysvétli, co mize byt zdrojem
strachu u nemocného pfi
hospitalizaci v riznych
- vékovych kategoriich
- objasni pojem psychosomatické
onemocnéni
Z4ak: 6. Prijem, pieklad a propusténi 10

- uvede povinnosti zdravotnického
pracovnika pfi pfijeti nemocného
k hospitalizaci (z pohledu
osetfovatele)

- vyjmenuje, jaka dokumentace se
zpravidla sepisuje s nemocnym pfi
piijmu

- - zaméii se na zpisob komunikace
s nemocnym b&hem piijmu —
pfestaveni a sezndmeni ~ se,
pouceni nemocného, uvede chyby
pii posuzovani jin¢ho ¢lovéka,
vytvofeni prvniho dojmu

- uvede ptiklady riznych forem
otazek (otdzky oteviené a uzaviené)

- vyjmenuje alesponi 5 prav
nemocnych

nemocného

- zdravotnickd dokumentace a jeji

casti

- komunikace s nemocnym pii piijmu,

chyby v komunikaci, tvorba otazek

- povinnosti oSetfovatele pfi piijmu,

ptekladu, propusténi nemocného

- prava nemocnych

a hospitalizovanych
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- vysvétli ulohu oSetfovatele pii
ptrekladu a propusténi nemocného

- vymezi moznosti transportu
nemocného do domaciho oSetfovani

- vysvétli pojem negativni revers

Zak: 7. Péce o odpocinek a spanek 10
- vyznam, faktory ovliviiujici spanek
- vysvétli vyznam spanku a odpocinek
- vyjmenuje faktory ovliviiujici - poruchy spanku
spefmek ) . - vytvareni vhodnych podminek pro
- objasni potfebu spanku v zavislosti spanek a odpocinek
na véku N - aktivni a pasivni odpocinek
- vysvétli podminky pro zajisténi
spanku
- charakterizuje potfebu odpocinku
- vysvétli rozdil mezi aktivnim
a pasivnim odpocinkem, uvede
ptiklady
Zak: 8. OSetifovdani nemocného s bolesti 10
o - definice, vyznam, druhy, projevy
- charakterizuje bolest a uvede, co u bolesti
bolgsti posuzujeme a hodnoFime, - faktory ovlivitujici bolest
rozlisi bolest akutni a chronickou - kulturni specifika prozivani bolesti
- vysvétli vyznam bolesti - mirnéni bolesti a prevence
- uvede, jak se bolest u nemocného - zasady ofetfovani a v pristupu
projevuje po strance télesné, k nemocnému s bolesti
psychické a v jeho chovani - centra pro 1é€bu bolesti
- struéné popise moznosti tiSeni
bolesti
- vysvétli vyznam individuélniho
ptistupu k nemocnému s bolesti
- vysvétli tlohu oSetfovatele pii péci
o bolest
- objasni pfinos plisobeni ambulance
bolesti a center pro 1écbu bolesti
Z4k: 9. Ofsetiovatelskd péce u nemocného 12

- charakterizuje imobilizaéni
syndrom, uvede pficiny a rizikové
faktory jeho vzniku

- uvede projevy imobiliza¢niho
syndromu na jednotlivych télesnych
soustavach

- vyjmenuje preventivni opatfeni u
jednotlivych projevi

s imobilizacnim syndromem

- charakteristika, pfi€iny, rizikové

faktory, projevy a prevence
imobiliza¢niho syndromu na
jednotlivych télesnych soustavach

- psychicka a fyzicka aktivizace

klienta

- vyznam polohovani, aktivizace

nemocnych
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- formuluje zasady oSetfovatelské
péce a vyznam polohovani

- vysvétli vyznam aktivizace
a rehabilitace nemocného

- objasni psychosocialni potieby
nemocného

- vyjmenuje pomiicky dopliujici
luzko, které mize pouzit pii
oSetfovani klienta s imobilizaénim

- psychosocialni potfeby nemocnych
- pomucky dopliujici lizko

syndromem
Z4ak: 10. Ofsetiovatelska péce 0 nemocné 10

- objasni pojem sobé&stacny s poruchou hybnosti
a nesobé&stacny nemocny a sobéstacnosti

- uvede ze své praxe skupiny - charakteristika zakladnich pojmd,
nemocnych, u kterych se nejcastéji poruchy sobéstacnosti, hybnosti
setkal s poruchami hybnosti - skupiny nemocnych s poruchami
a sobé&stacnosti sobéstacnosti, hybnosti

- objasni pojem paréza a plegie - péCe u pacienta s poruchou hybnosti,

- vysvétli, v ¢em spociva sobé&stacnosti, saturace potieb
oSetfovatelskd péce o klienta - kompenzacéni pomucky pro nacvik
s poruchami hybnosti - sobéstaénosti

- navrhne z pohledu oSetiovatele, - cile rehabilita¢niho oSetfovatelstvi
aktivity, které bude vyvijet pro - ucinek tepla a chladu na organismus
zachovani nebo nacvik sobéstacnosti | - vhodné metody aplikace tepla
(sebeobsluhy) nemocného a chladu

- uvede piiklady kompenzacnich
pomtucek pro nacvik sebeobsluhy

- objasni cile rehabilitace
a rehabilita¢niho oSetfovatelstvi

- objasni ucel a zptisob aplikace tepla
a chladu

Z4ak: 11. OfSetiovatelska péce 0 nemocné ve 10

- vymezi obdobi stéii a jeho etapy

- charakterizuje biologické, psychické
a socialni zmény souvisejici se
stafim cloveka

- stru¢né popise zmény ve funkcich
jednotlivych systémi nebo organti
(pohybového, dychaciho,
ob¢hového, traviciho, vylucovaciho
a koZniho systému)

- vysvétli pojem chronicita
a polymorbidita a vyjmenuje nékteré
dalsi zvlastnosti nemoci ve staii

- uvede zasady oSetfovatelské péce
v rozsahu svych kompetenci,
vysvétli vyznam a potiebu aktivni
péce o staré nemocné lidi

- popise moznosti socidlniho
zabezpeceni ve staii

stari

- charakteristika obdobi stari,
vymezeni

- bio-psycho-socidlni zmény ve starfi,
projevy starnuti

- zvl&stnosti nemoci ve stafi

- zasady oSetfovatelské péce u starého
a nemocného pacienta

- zafizeni zdravotni a socidlni péce
o seniory a chronicky nemocné

- moznosti socialniho zabezpeceni ve
staii

- aktivni a pasivni prozivani staii
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- uvede rozdil mezi aktivnim
a pasivnim prozivanim stari

Zak:

- definuje pojem handicap (zdravotni
znevyhodnéni) a uved’te oblasti, ve
kterych mtze byt klient zdravotné
znevyhodnén

- uvede zvlastnosti v piistupech ke
klientim s télesnym postizenim,
postizenim sluchu, zraku, mentalnim
defektem

- uvede zvlastnosti v piistupech ke
klientm s problémy ve verbalni
komunikaci

- jmenuje kompenzacni pomucky pro
osoby se zdravotnim
znevyhodnénim

- uvede moZznosti socialniho
zabezpeceni pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim

- jmenuje zafizeni a organizace pro
osoby se zdravotnim postizenim,
které zna z jeho okoli

12.  Osetiovatelska péce o klienty
s handicapem

- charakteristika handicapu

- pfistup a komunikace se zdravotné
znevyhodnénym klientem

- kompenzaéni pomicky

- moznosti socialniho zabezpeceni

- zafizeni a organizace pro
handicapované osoby

- onevidomé

- o neslysici

- télesné postizené

- mentalné retardované

10
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2. ro¢nik — teorie, 3 hodiny tydné (celkem 96 hodin)

Vysledky vzdglavani Uéivo Pocet
hodin
Zak: 1. Osetiovatelska péce u nemocnych 2
L , ) na internim oddéleni
i VyVS_Wth useky prace, beaYenl’ - useky prace, vybaveni, rezim
rezim na internim oddéleni a specifika oSetiovatelské péce na
- specifika prace oSetfovatele na internim oddéleni
internim odd¢leni
Zak: 2. OSetiovatelskda péce u nemocnych 16
- uvede stru¢né anatomicko- S onemocnénim dychaciho ustroji
fyziologické poznamky k dychacimu | - anatomie a fyziologie dychaciho
ustroji systému
- definuje pficinu vzniku a nejcasté;si - ptehled onemocnéni dychaciho
zanétliva onemocnéni dychaciho systému
systému - péce o pacienta s onemocnénim
- formuluje v ramci svych kompetenci dychacich cest
zakladni oSetrovatelskou péci - inhalace a oxygenoterapie v 1¢¢bé
o nemocného s onemocnénim - dechova rehabilitace
dychacich cest - Zanéty hornich cest dychacich
- vysvétli pojem inhalace - Zanéty dolnich cest dychacich
a oxygenoterapie, vymezi zasady pro | - TBC
manipulaci s kyslikem - Nadory plic
- zam¢éfi se na Zivotospravu - astma bronchiale
a rezimova opatfeni jako prevenci - charakteristika onemocnéni
vzniku onemocnéni - pfi¢iny a rizikové faktory
- popiSe postup pii propusténi - ptiznaky
nemocného do domaciho oSetfovani - vySetfovaci metody
a pouceni o dechové rehabilitaci - 1écba
- charakterizuje onemocnéni astma - OP u pacienta s astmatickym
bronchiale zachvatem

- uvede pficiny a rizikové faktory
vzniku tohoto onemocnéni

- popiSe ptiznaky provazejici
astmaticky zachvat

- jmenuje nékteré vysetfovaci metody
slouZzici k diagnostice astma
bronchiale

- uvede, v ¢em spociva l1écba
nemocného s astma bronchiale
véetné vyznamu lazenské 1éby

- pfiblizi, na co bude zaméfena
oSetrovatelska péce o nemocného
s astmatickym zachvatem (zmini
polohu, pohybovy rezim, sledovani
psychiky nemocného)
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zZak: 3. Osetiovatelska péce 0 nemocné 16
- popiSe anatomicko-fyziologické S onemocnénim obéhového systému
zaklady srdce - anatomie a fyziologie srdce
- vyjmenuje rizikové faktory - charakteristika a rizikové faktory
podilejici se na vzniku infarktu vzniku infarktu myokardu
myokardu - pfiznaky a diagnostika infarktu
- popise klinicky obraz infarktu myokardu
myokardu - OP u pacienta s infarktem myokardu
- vymezi zasady pfi poskytovani prvni | - zdsady prvni pomoci u infarktu
pomoci u infarktu myokardu myokardu
- uvede moznosti diagnostiky infarktu | - srde¢ni selhani
myokardu - hypertenze
- stanovi zasady oSetrovatelské péce - nemoci perifernich Zzil
vcéetné rehabilitace - anatomie, fyziologie
- popise postup pii propusténi - priciny
nemocného do doméciho oSetfovani | - pfiznaky
a pouceni o zivotosprave - OP u pacienta s trombo6zou
- vysvétli pojem tromboembolicka - prevence TEN
nemoc a popise, jak vznika
- objasni, na co zamé&ii své sledovani
(z pohledu osetiovatele), pokud
nemocny uziva léky na snizeni
srazlivosti krve (antikoagulancia)
- vysvétli zasady, které musime
dodrzovat pfi ptikladani elastické
bandaZe na dolni koncetiny
Z4ak: 4. Péce 0 pacienta s onemocnénim 8

- uvede stru¢né anatomicko-
fyziologické poznamky ke slinivce
biisni

- charakterizuje onemocnéni,
vyjmenuje typy DM a rizikové
faktory podilejici se na vzniku
onemocnéni

- popiSe zékladni projevy (pfiznaky)
onemocnéni

- vyjmenuje a rozdéli komplikace
diabetu na akutni a chronické

- popiSe pfiznaky hypoglykémie
a uvede, jak by postupoval v ramci
prvni pomoci

- vyjmenuje moznosti 1écby DM
a vysvétli rezimova opatfeni u
nemocnych s DM

- popiSe, v ramci kompetence
oSetrovatele, edukaci diabetika
(zam¢fi se na péci o klizi a prevenci
diabetické gangrény) a uvede
moznosti sledovani diabetika po

diabetes mellitus
- anatomie a fyziologie slinivky bfiSni
- charakteristika onemocnéni
- d¢leni, pficiny a rizikové faktory
- ptiznaky
- komplikace
- vySetfovaci metody
- lécba
- prvni pomoc pii hyper
a hypoglykémii
- dietni a rezZimova opatfeni
- edukace diabetika
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propusténi do domdciho oSetfovani

Zak:

- popise zékladni useky a funkci
travici soustavy

vyjmenuje piiciny vzniku a rizikové

faktory podilejici se na vzniku

onemocnéni

- popise hlavni ptiznaky onemocnéni,
rozli§i vnimani bolesti u vied
zaludku a dvanéctniku v zévislosti
na pfijmu potravy

- jmenuje vySetfovaci metody vedouci

k diagnostice viedové choroby
a popiSe pripravu pacienta

- vymezi mozné komplikace
onemocnéni

- uvede moznosti 1écby onemocnéni
vcéetné 1é€by komplikaci

- charakterizuje zésady oSetrovatelské
péce vcetné rezimovych a dietnich
opatteni

- objasni pojem ikterus

- rozlisi typ hepatitidy aa typ B —
cestu pienosu, uvede rizikové
skupiny pro nakazu

- stanovi zasady oSetfovatelské péce
o nemocného s infekéni hepatitidou
(zaméfi se na péci o hygienu,
vyprazdiiovani, vyzivu)

- uvede preventivni opatieni proti
nakaze infek¢ni hepatitidou typu a a
typu B

- vymezi profese nebo skupiny lidi,
kteti musi mit povinné o€kovani
proti hepatitidé B

- charakterizuje prijem a uvede
pfi¢iny vzniku prijmového
onemocnéni

- popiSe pfiznaky a projevy prostého
a toxického prijmu, vcetné vzniku
moznych komplikaci

- definuje zakladni oSetfovatelskou
péci s ohledem na hygienu, vyzivu
a hydrataci

- zdlrazni zvlastnosti oSetfovatelské
péce o nemocné raznych vékovych
kategorii

- objasni vyznam bariérové
oSetrovatelské péce pii osetfovani
nemocnych s priijmem

5. Osetrovatelskad péce 0 nemocného

S onemocnénim traviciho traktu

- anatomie a fyziologie travici
soustavy

- charakteristika on. zaludku

- péce o nemocné s viedovou
chorobou zaludku a duodena

- pfi¢iny a rizikové faktory

- pfiznaky, vySetfovaci metody

- 1écba, komplikace

- dietni a rezimovéa opatieni

- on. zluéniku

- on. slinivky bfisni

- on. jater

- oSetrovatelska péce o nemocného
s infek¢ni hepatitidou

- poloha a funkce jater

- charakteristika onemocnéni

- rozdéleni hepatitid aa B

- cesty pfenosu

- rizikové skupiny

- zasady oSetfovatelské péce u
pacienta s infekéni hepatitidou

- preventivni opatfeni

- rizikové profese

- on. stfeva

- charakteristika prijmovych
onemocnéni

- priciny, projevy a komplikace
toxického prijmu

- OP u pacienta s prijmem — péce
o hygienu, vyZivu a hydrataci, dietni
a rezimova opatieni

- zvlastnosti oSetfovatelské péce
nemocnych rizné vé€kové kategorie

- komplikace

- vyznam bariérové oSetrovatelské
péce

16
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Zak: 6. Osetiovatelska péce 0 nemocného 8
- uvede stru¢né anatomicko- s on. ledvin a vyvodnych cest
fyziologické poznamky mocovych
k vylu¢ovacimu systému - anatomie a fyziologie vylu¢ovaciho
- definuje pficiny vzniku onemocnéni systému
a rizikové faktory - charakteristika onemocnéni
- popise stru¢né klinicky obraz - pfi¢iny a rizikové faktory
onemocnéni a mozné komplikace - ptiznaky
- vyjmenuje zakladni moznosti - komplikace
vySetieni, 1éCby, rezimova a dietni - vySetfovaci metody
opatteni - 1écba
- formuluje zdsady oSetfovatelské - dietni a rezimova opatfeni
péce v ramci svych kompetenci - prevence onemocnéni
- zdlrazni vyznam a moznosti - odbéry moce a pouceni nemocného
prevence tohoto onemocnéni
- vysvétli, jak se odebird moc¢ na
mikrobiologické vysetfeni a jak
spravn¢ poucit nemocného (z
pohledu osetfovatele)
Z4ak: 7. Ofsetirovatelskd péce u nemocnych 10

- charakterizuje onemocnéni a uvede
pti¢iny jeho vzniku

- vymezi rizikové faktory podporujici
vznik cévni mozkové piihody

- popiSe klinicky obraz
(charakteristické pfiznaky) cévni
mozkové piihody

- popiSe zésady oSetrovatelské péce
o nemocného s CMP (vybaveni
luzka, péce o hygienu,
vyprazdiovani, vyzivu, odpoc€inek,
spanek a péce o psychosocialni
potieby nemocného)

- - objasni vyznam a formy aktivizace
a rehabilitace u nemocnych s CMP
(zamé¢fi se na prevenci
imobiliza¢niho syndromu, nacvik
sebeobsluhy a RHB)

- vyjmenuje formy nasledné péce u
nemocnych po prodélané CMP
a popise je

S cévni mozkovou piithodou
- charakteristika onemocnéni
- priciny a rizikové faktory
- ptiznaky
- OP u nemocného s CMP
- formy a moZnosti aktivizace
nemocného
- formy nasledné péce
- rehabilitace po CMP

Z4k:

- uvede zakladni rozd¢€leni nadori
a porovna jejich vlastnosti

- objasni rizikové faktory vzniku
nadorovych onemocnéni

- popiSe zékladni projevy nadorového
onemocnéni obecné

- vyjmenuje moznosti 1écby
nadorovych onemocnéni

8. OfSetiovatelskd péce 0 nemocného

S nadorovym onemocnénim

- zakladni d€leni nadorii

- rizikové faktory vzniku naddorovych
onemocnéni

- prehled 1écby nadorovych
onemocnéni

- zéasady péce o onkologicky nemocné

- prevence nadorovych onemocnéni
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- vysvétli zasady oSettovatelské péce
o onkologicky nemocné a uvede
zasady psychické podpory

- navrhne na zakladé svych zkuSenosti
a znalosti preventivni postupy
vzniku nadorovych onemocnéni
(napft. prsu, ktize, zaludku, plic)

- popiSe postup pfi propusténi
nemocného do domdciho oSetiovani
a pouci o zivotosprave

Zak:

- definuje paliativni oSetfovatelstvi
a uvede jeho hlavni cile

- uvede riizna prosttedi, kde je
paliativni péce poskytovana

- jmenuje hlavni potfeby umirajicich
(télesné, psychické, socialni,
spiritudlni) a ptiznaky blizici se
smrti

- charakterizuje zasady péce
o nevyléciteln¢ nemocné

- popise psychické faze prozivani
vazné nemoci (napt. Elisabeth
Kiibler Rosov¢é)

- charakterizuje zafizeni hospic
a klienty, kterym je urcen

- popiSe péci o télo zemielych

9. Paliativni oSetiovatelskd péce

- charakteristika paliativni péce, cile
a prostfedi, kde se poskytuje

- hlavni potfeby umirajicich

- pfiznaky blizici se smrti

- zésady paliativni péce o nemocné

- faze prozivani vazné nemoci

- hospicova péce

Z4ak:

- popiSe kosti lebky a uvede zakladni
¢lenéni mozku

- charakterizuje stav plného védomi

- uvede zakladni déleni poruch
védomi a charakterizuje je

- definuje nejcastéjsi pficiny poruch
védomi

- sestavi zakladni oSetfovatelskou péci
o nemocného v bezvédomi (z
hlediska hygienické péce o kiizi, o€i,
dutinu Ustni, péce o vyprazdiovani,
prevence vzniku imobilizacniho
syndromu)

- navrhne zpusoby zajiSténi
bezpec¢nosti nemocného s poruchou
védomi a bezvédomi

- uvede zasady komunikace u
nemocnych s poruchou védomi

10. Ofsetiovatelskd péce u nemocnych
S poruchou védomi
- stavba lebky, ¢lenéni mozku
- charakteristika védomi a jeho poruch
- pfi¢iny poruch védomi
- OP u pacienta v bezvédomi
- zasady komunikace s pacientem
v bezvédomi
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3. ro¢nik — teorie, 3 hodiny tydné (celkem 96 hodin)

- charakterizuje pooperacni péci
arozdéli ji z casového hlediska

- popise, jak upravi lizko pro
nemocného a jaké pomucky pfipravi
pfed navratem nemocného
z operacniho salu

- vysvétli pojem celkova anestezie
a pojem spinalni anestezie

- uvede, na co zaméti své sledovani (z
pohledu oSetfovatele) po navratu
nemocného z operace v zavislosti na
typu provedené anestezie

- vysvétli dietni omezeni v den
operace a v poopera¢nim obdobi

- vysvétli zasady pro prvni vstavani
nemocného po operaci

- zdlvodni nutnost v€asné mobilizace
a rehabilitace nemocného po operaci

- charakterizuje zasady péce

- charakteristika, vyznam poopera¢ni
péce

- déleni dle casového hlediska

- anestezie celkova a mistni

- OP u pacienta po operaci v zavislosti
na typu provedené anestezie
vyziva po operaci

- zasady v€asné RHB po operaci

- zéasady péce o operacni ranu

- problematika infekce v chirurgii

Vysledky vzdélavéni Utivo Pocet
hodin
Zak: 1.0setiovatelska péce u nemocnych na 2
o o . chirurgickém oddéleni
- chare‘lkterlzurje rozdelf:nl, \fyb?venl, - tivod do chirurgického
specvlﬁk'fi prace na chirurgickém ofetiovatelstvi
oddilem. L . - useky prace, vybaveni, rezim,
- popise diagnostické vySetfovaci vySetfovaci metody
metody - specifika oSetfovatelské péce na
chirurgickém oddéleni
Zak: 2. Piedoperacni priprava 6
- definuje pojem predoperacni - charakteristika obdobi, vyznam
pfiprava a jeji vyznam - rozdéleni a charakteristika
- rozlisi predoperaéni piipravu predoperacni ptipravy dle casu
z Casového hlediska - odlis$nosti v ptipravé pred
- objasni pfedoperacni ptipravu planovanou a akutni operaci
celkovou a mistni - druhy chirurgickych vykont
- vysvétli, v ¢em spociva télesna - operacni ptistupy
ptiprava nemocného pied - anestezie a analgezie
planovanou operaci
- popiSe bezprosttedni piipravu pied
operaci
- uvede odli$nosti pfedoperacni
piipravy pted operaci planovanou
a operaci akutni
- se zamysli nad tim, jakym zplsobem
muze u nemocného sniZit obavy
a strach z operace
Zak: 3. Pooperacni péce 6
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o operacni ranu

Zak: 4. Osetiovatelska péce 0 nemocného 18
- uvede onemocnéni, ktera patii S chirurgickym onemocnénim biicha
k nahlym piihodam bfisnim - péce 0 nemocné S nahlou ptihodou
- charakterizuje nahlé ptihody btisni btisni (NPB)
- jmenuje ptiznaky spole¢né vSem - charakteristika nadhlych ptihod
nahlym piihodam bfisnim bfisnich, ptehled onemocnéni
a vysetfovaci metody uzivané - vySetfovaci metody
k diagnostice néhlych piihod - priznaky NPB
btiSnich - predoperacni a pooperacni péce u
- popise piredoperacni péci pacienta s NPB
o nemocného s nahlou piihodou - péce o nemocného se zanétem
biisni apendixu
- popiSe prabeh pooperacni péce - charakteristika onemocnéni
o nemocného po nahlé prihodé bfisni | - diagnostika a pfiznaky onemocnéni
- charakterizuje onemocnéni a zafadi - 1écba zanétu apendixu
apendix do pfislusné organové - predoperacni a pooperacni péce u
soustavy pacienta se zanétem apendixu
- jmenuje ptiznaky provazejici toto - péce o nemocného se stievni
onemocnéni nepruchodnosti a kylou
- uvede, co obnasi fyzikalni vySetieni
bticha, které slozi k diagnostice
zanétu apendixu
- objasni konzervativni a chirurgickou
lécbu zanétu apendixu
- popiSe polohu a pohybovy rezim
nemocného a co bude u nemocného
a co bude u nemocného sledovat
- uvede, jak pfipravi nemocného
k operaci
- popise pooperacni péci
o nemocného, zaméiti se na polohu
nemocného, sledovani, hygienickou
péci, vyzivu, vyprazdiovani
a rehabilitaci
Z4k: 5. Osetiovatelska péce 0 nemocného 4

- popise anatomie mozku

- vyjmenuje piiznaky nemoci
mozku

- uvede ptiklady zékladnich
nemoci mozku

- objasni zakladni oSetfovatelskou
péci po poranéni mozku
V rozsahu svych kompetenci

S chirurgickym onemocnénim hlavy

- anatomie mozku

- pfiznaky chirurgickych nemoci
mozku

- ptehled nemoci mozku a jejich
1écba

- oSetfovatelska péce 0 pacienta
po poranéni mozku
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Zak: 6. Osetiovatelska péce 0 nemocného 10
- popiSe struéné anatomii a funkci S chirurgickym onemocnénim krku
Stitné Zlazy a hrudniku
- jmenuje nejcastéjsi onemocnéni - onemocnénim S§titné zlazy
Stitné zlazy, uvede, jak se nazyva - anatomie a funkce §titné zlazy
zvétSeni §titné Zlazy - ptehled onemocnéni §titné zlazy
- uvede moznosti diagnostiky a jejich diagnostika
onemocnéni §titné Zlazy - hypofunkce §titné zlazy — ptiznaky
- popiSe ptiznaky a lécbu u a lécba
nemocného s hypofunkci §titné zlazy | - hyperfunkce §titné Zlazy — piiznaky
- popise ptiznaky a 1écbu u a lécba
nemocného s hyperfunkci §titné - OP u pacienta po operaci §titné Zlazy
zlazy - oSetrovatelska péce o Zenu
- sestavi zasady oSetfovatelské péce u s karcinomem prsu
pacienta po operaci §titné zlazy, - charakteristika onemocnéni
popise, co bude sledovat, pohybovy - rizikové faktory vzniku onemocnéni
rezim, hygienickou péci, vyzivu, - 1écby nadoru prsu
vyprazdiovani atd. - kompenzaéni pomiicky
- charakterizuje onemocnéni karcinom | - OP u Zeny po ablaci prsu
prsu a vyjmenuje rizikové faktory - prevence karcinomu prsu
- popiSe ptiznaky onemocnéni
- uvede lécebné moznosti véetné
kompenzacnich pomticek
- sestavi zakladni oSetfovatelskou péci
0 Zenu po ablaci prsu
- vymezi vyznam rehabilitace po
operaci
- objasni vyznam a potiebu psychické
podpory a pomoci
- zaméfi se na prevenci —
samovysetfeni prsu, gynekologické
prohlidky
Z4ak: 7. OSetirovatelska pécée u nemocnych se 8

- definuje zlomeninu, popiSe piiznaky
zlomenin a rozlisi druhy zlomenin

- uvede mozné pficiny zlomenin
a zdivodni Castéjsi vyskyt zlomenin
u starSich lidi

- vymezi zasady prvni pomoci u
poranéného se zlomeninou
koncetiny

- jmenuje vySetfovaci metody, které
vedou ke stanoveni diagnozy —
zlomenina

- uvede zakladni moZnosti 1écby
zlomenin

- zdvodni nutnost sledovani
nemocného s Cerstveé prilozenym
imobilizacnim obvazem

zlomeninou

- charakteristika, pfiCiny a rozdéleni
zlomenin

- poskytnuti prvni pomoci u zlomenin

- vySetfovaci metody

- zékladni moznosti 1écby zlomenin

- OP u pacienta s imobilizacnim
obvazem
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- sestavi zakladni oSetfovatelskou péci
o nemocného se zlomeninou dolni
koncCetiny (se zaméfenim na
prevenci imobiliza¢niho syndromu,
na bezpe¢nost nemocného
a rehabilitaci)

Z4ak: 8. Osetiovatelska péce 0 nemocného po 4
- popise stavbu dolni koncetiny amputaci dolni koncetiny
- uvede nejcastejsi pri¢iny vedouci - anatomie pohybového systému
k amputaci dolni koncetiny - charakteristika a druhy amputaci
- vymezi ukoly oSetfovatele - prfi¢iny vedouci k amputacim
v predoperacni ptipravé u planované | - piiprava pacienta k planované
amputace amputaci
- formuluje zasady oSetfovatelské - zasady péce o pahyl
péce po operaci - RHB a kompenza¢ni pomicky
- definuje zasady péce o pahyl - Naéslednd péce a moznosti socialniho
- objasni vyznam a prib¢h zabezpeceni
rehabilitace a uvede, na co se
v ramci rehabilitace zamétujeme
vcetné moznosti kompenzacnich
pomticek
- uvede moznosti nasledné péce
a socidlniho zabezpeceni
Z4k: 9. Osetiovatelska péce 0 nemocné po 8
- charakterizuje onemocnéni artréza, jeho | totdlni endoprotéze
pficiny a ptiznaky - pficiny a ptiznaky artrézy
- objasni pojem totalni endoprotéza - charakteristika totalni endoprotézy
- uvede, v ¢em spociva predoperacni - ptedoperacni a poopera¢ni péce u
piiprava pred timto vykonem pacienta s totdlni endoprotézou
- popiSe pooperacni péci o nemocného po ky&elniho kloubu
totalni endoprotéze, zaméti se na polohu
a pohybovy rezim nemocného,
sledovani a uspokojovani zakladnich
potfeb nemocného
- popise rehabilitaci po totalni
endoprotéze (polohovani koncetiny,
nacvik chlize, kompenza¢ni pomiicky,
atd.)
Zak: 10. Péce 0 nemocného 10

- charakterizuje onemocnéni demence

- vyjmenuje rizikové faktory, které
mohou zpiisobovat demenci

- objasni pfiznaky demence
a vySetfovaci metody

- uvede, v ¢em spociva osetfovatelska
péce o klienta s demenci

- popiSe rizné metody, jak trénovat
pamét’, nebo jak mize aktivizovat
nemocného s demenci

- charakterizuje organizaci
psychiatrického odd¢leni

S psychiatrickym on. — demenci
- charakteristika onemocnéni
- priciny a rizikové faktory
- ptiznaky
- vySetfovaci metody
- OP u pacienta s demenci
- tréning paméti a aktivizace
nemocného
- organizace psychiatrického oddéleni

135




~

zZak: 11. Péce 0 Zenu V téhotenstvi, péce 10
- popiSe anatomii Zenskych 0 hovorozence
pohlavnich organi a jejich hlavni - anatomie zenskych pohlavnich
funkce organti
- charakterizuje fyziologické - charakteristika fyziologického
téhotenstvi, jeho vznik, délku téhotenstvi, zmény v téhotenstvi
a moznosti diagnostiky - diagnostické metody
- uvede zmény probihajici - péce o t€hotnou zenu
v organismu Zeny v souvislosti - pfiprava Zeny na porod
s t¢hotenstvim - zasady prvni pomoci u piekotného
- zdlvodni vyznam a potiebu porodu
pravidelnych ndvstév v poradnéach - péci o novorozence
pro téhotné
- definuje Zivotospravu a hygienu
Zeny v téhotenstvi
- uvede moznosti aktivni ptipravy
Zeny na porod
- vymezi zdsady prvni pomoci u
ptekotného porodu
- vymezi oSetfovatelskou péci
0 novorozence
Z4k: 12. Osetitovatelskd péce 0 pacienta na 10

- popisSe specifika prace oSetfovatele
na détském oddéleni a nejcastéjsi
onemocnéni détského veku

- definuje rozdil ve vySetfovacich
metodach u déti a zvlastnosti
Vv oSetfovatelské péci

- uvédomuje si rozdil v projevech
a 1é¢bé onemocnéni u déti, dulezitost
vhodné komunikace, adekvatni
k véku ditéte

pediatrickém oddéleni

- useky préce, vybaveni, rezim,
vysetfovaci metody

- specifika oSetfovatelské péce na
détském oddéleni

- rozdéleni détského veéku a jeho
specifika

- oSetfovatelska péce u ditéte
s onemocnénim dychacich cest,
laryngitis, bronchitis, astma
bronchiale, prijmova on., NPB
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Prvni pomoc

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 64

Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 0 2 0 2

Pojeti pfedmétu
Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je seznamit Zaky s modernim pojetim prvni pomoci
a fungovanim jednotného zachranného systému, naucit je reagovat v Zivot ohrozujicich
situacich a zajistit dle potfeby dalsi odbornou péci. Zaci si budou osvojovat potfebné
védomosti a dovednosti pro poskytovani prvni pomoci. Déle budou seznamovani se zdsadami
bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni a vedeni k osvojovani etickych aspektt
prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo predmétu prvni pomoc je probirdno ve druhém ro¢niku v blocich dvou
vyucovacich hodin tydn¢, v celkovém rozsahu minimaln¢ 64 hodin.

Obsah uciva je sméfovan k tomu, aby zak po probrani vSech stanovenych celkli dokézal
odborné poskytnout prvni pomoc aznal své misto v integrovaném zachranném systému.
Vyuka probihda v odborné ucebné prvni pomoci, ktera je vybavena potfebnymi pomuckami
pro nacvik modelovych situaci. Zasaddm jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimotadnych udélosti se vénuje i tematicky den na téma Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udaélosti, konany na konci Skolniho roku. v rdmci pfedmétu prvni pomoc je zakiim objasnén
vyznam zasad bezpeCnosti prace a pouzivani ochrannych prostiedki. Obsah vzdélavani
vychézi ze vzdélavaci oblasti v RVP Vzdélavani pro zdravi a praktickd ¢ast uciva spada i do
oblasti OSetfovatelske a klinické obory.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- znali pfi¢iny a zplisob vzniku zdvaznych poranéni
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- mgéli ptehled o vyskytu jednotlivych zivot ohrozujicich situaci a poskytnuti prvni
pomoci

- znali a dodrzovali zasady poskytovani prvni pomoci

- rozvijeli své logické, abstraktni a kritické¢ mysleni

Strategie vyuky

Vyucovaci pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky, zaméfen prevazné na ziskavani
praktickych postupti pii procviCovani. z klasickych metod jsou nejCastéji vyuzivany metody
slovni (vypravéni, vysvétlovani, prednaska, prace s textem, rozhovor) a metody ndazorné-
demonstracni (predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktdz) v praktické vyuce se
vyuzivaji metody dovednostné-praktické  (vytvafeni  dovednosti, napodobovani,
manipulovani). Pro obohaceni vyuky budou vyuzity aktivizujici prvky jako je diskuze a feSeni
problémii. Poznatky a dovednosti nabyté v tomto pfedmétu lze nasledovné vyuzit nejen ve
vyuce dalSich predméti, ale predevSim v praktickém dennim zivoté zaklt. Pro néazorné
seznameni se s moznostmi kariéry, pracovnim prostfedim a spolecenskou prestizi se konaji
exkurze na nekteré z vybranych pracovist’ zdravotnické zachranné sluzby. v kazdém bloku je
zahrnuto opakovani pfedchoziho uciva predevSim modelovymi situacemi s vyuzitim
realistického namaskovani vybranych zranéni. Znalosti jsou provétovany v soutézich prvni
pomoci na sportovné-turistickém kurzu a pii mezinarodni soutézi na konci skolniho roku.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuZiti meziptedmétovych vztahii
- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému

Metody hodnoceni
- prubézné ustni zkouSeni
- pisemné testy z tematickych celkli
- pribézné hodnoceni praktickych dovednosti

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni — Vzdelavani sméfuje k tomu, aby Zaci méli pozitivni vztah k uceni
a vzdélavani vzhledem k nutnosti kontinualniho vzdélavani a neustalych zmén v postupech
pti poskytovani prvni pomoci, s porozuménim naslouchali mluvenym projeviim, vyuzivali ke
svému uceni rizné informacéni zdroje, zvladali praci stextem snaslednym zpracovanim
informaci.

Kompetence k ieSeni problémii — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét
zadani ukolu, ziskali informace potfebné k feSeni ukolu, sami navrhli zplsob feSeni,
popft. varianty feSeni a zdivodnili je, vyhodnotili a ovéfili si spravnost postupli a dosazenych
vysledkt, dale spolupracovali pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSenti).
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Komunikativni kompetence — Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, Gcastnili se aktivné diskusi, vyjadfovali se pfiméfené
v projevech mluvenych i psanych.

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jsou vedeni k realnému zhodnoceni svych
fyzickych a dusevnich moznosti, k odhadovani dasledkti svého jednani pti poskytovani prvni
pomoci, k zvladani praci v tymu tak, aby se vSichni podileli na realizaci spole¢nych cild,
soucasn¢ podnécovali praci vlastnimi navrhy a nezaujaté zvazovali navrhy jinych a pfispivali
tak k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Vzdélavani sméiuje k tomu, aby zaci
jednali odpovédné, samostatné a iniciativn€ ve vlastnim i vefejném zajmu, respektovali prava
a osobnost druhych lidi pfi poskytovani prvni pomoci, uznavali hodnotu Zivota.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim — 7Zd¢lavani
sméfujeme tak, aby Zzaci méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy
1 vzdélani, uvédomovali si vyznam celozivotniho ufeni a byli pfipraveni pfizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam a zméndm v postupech pii poskytovani prvni pomoci.

Matematické kompetence — Zici jsou vedeni k tomu, aby spravné pouzivali a prevadéli
bézné jednotky, efektivné aplikovali matematické postupy pii feSeni riznych praktickych
ukoll v béznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi — Vzd¢lavani smétuje
k tomu, aby zaci byli schopni ziskavat a pracovat s informacemi nutnymi pro poskytovani
prvni pomoci.

Rozvijené odborné kompetence

Dbadt na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pii prdaci — Vyuka sméfuje k tomu, aby si
zéak osvojil a dodrzoval zékladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pii
préci a pozarni prevence, byl vybaven v€domostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo urazu a dokézal sam poskytnout prvni pomoc.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje — Vyuka smétuje
k tomu, aby Zak efektivné hospodaftil a nakladal jak s finan¢nimi prosttedky, tak s materialem,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, dovedl jednat slidmi a diskutoval o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledal kompromisni feSeni a byl schopen odolavat myslenkové manipulaci.

Clovek a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby 1épe porozumél postaveni ¢lovéka v piirodé a vliviim prostiedi
na jeho zdravi a Zivot, k uvédomeéni si vlastni odpoveédnosti za své jednédni, k samostatnému
a aktivnimu poznavani okolniho prostiedi ak ziskavani informaci v pfimych kontaktech
s prostiedim 1 z riznych informaénich zdrojt.
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Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby si plné uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
kontinualniho vzdé€lavani pro Zzivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zzivotu,
aktivné se podilel na vyhleddvani a posuzovani alternativ profesniho uplatnéni, profesnich
prilezitosti a orientoval se v nich. Pro seznameni se s pracovnim prostiednim, prostiedky
apracovni prestizi zdk navStévuje vradmci exkurzi nékterd zvybranych pracovist
zdravotnické zachranné sluzby.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie
- klinické propedeutika
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. roénik Pocet hodin celkem: 64
, e e, .. Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do p¥edmétu 1
- definuje zakladni pojmy a pouzivd | - definice zakladnich pojmi
je - vyznam prvni pomoci
- popiSe své postaveni - 1ZS a linky tisnového volani
v zachranném fetézci - seznameni s ochrannymi
- orientuje se ve slozkach 1ZS pomtckami a BOZP
a v linkéch tisnového volani
Zék: 2. P¥iruéni lékdrna 1
- popise zékladni vybaveni domaci | - vyznam pfirucni Iékarny
I€kéarny a zasady s jeji manipulaci | - zékladni vybaveni a vyuziti
- vyjmenuje pfedepsané vybaveni 1ékarny v domécnosti a na
autolékarny pracovisti, jeji kontrola a ulozeni
- zna misto uloZeni Skolni Iékérny - autolékarna
a moznosti jejiho vyuZziti
Z4k: 3. Zasady jednani v situacich
, ., . osobniho ohroZeni a za
- rozpozna hrozici nebezpeci a vi, oo L 1
jak se doporucuje na n¢ reagovat mlmoradl}ysp udalosti , .
- je seznamen s evakuagnim plénem - o.sobm Zivota zdravi ohroZujici
situace
Skoly, orientuje se v pozarnich - mimofadné udalosti  (Zivelni
piedpisech pohromy, havarie, krizové situace
- zdkladni ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani, evakuace)
Z4k: 4. Postup pri zakladnim vySetieni 3
- zna hodnoty fyziologickych funkci | - hodnoceni fyziologickych
a prakticky je zvlada zméfit - parametrt vitalnich funkci
- je schopen rozpoznat zdvaznost - podle vékovych kategorii a
stavu dle hodnocenti vitalnich - Jejich ,prakt1cké SledOV’éni,(pulz,
funkei krevni tla}g pf)slvechlovy nalez)
- provedeni vySetieni dle
je schopen provést chronologicky chronologického schématu
celkové vySetieni postizeného ABCDE
Zak: S. Postup pri poskytovani PP 2

- ziskavé informace o situaci
a charakteru zranéni
- charakterizuje postup vySetfovani
a pravidla tfidéni zranénych

- orientace na misté nehody,
posouzeni zdvaznosti situace,
zjistovani zakladnich informaci

- tfidéni ranénych
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- komunikuje se slozkami IZS

nacvik postupu piedavani
informaci slozkam 1ZS

Z4k: 6. Vyprostovani, polohovani 2
. . . a transport ranénych
- vyjmenuje pravidla pro
vyprostovani a transport ranénych - zakladni pravidla a zpiisoby
- ulozi zranéného do spravné vyprostovani a odsunu
polohy (k vySetfeni, oSetieni, zranénych
transport) a volbu polohy - polohy pfi vySetfovani,
zdGvodni oSetfovani a transportu
- vysvétli, jaké pouZzije odsunové zranénych osob
prostiedky - odsunové prostfedky a techniky
- zdivodni zasady BOZP odsunu
- nacvik pfenaseni postizené¢ho
Zak: 7. Poruchy védomi 2
- charakterizuje ptiznaky poruch - vySetfeni stavu védomi a uréeni
védomi a dokaze rozlisit poruchy védomi
jednotlivé stupné - vySetfeni postiZeného
- vySetii nemocného v bezvédomi v bezvédomi
- poskytne prvni pomoc pti kolapsu - sledovani stavu a zaznam
- uvédomuje si zavaznost stavu informaci
a vyznam stalého dohledu - prvni pomoc pii kolapsu
u postizen¢ho v bezvédomi - ndcvik oSetfeni na modelovych
situacich
Z4k: 8. Neodkladna resuscitace 12

- vymezi zakladni pojmy

- stanovi Zivot ohroZujici ptiznaky
a stavy

- rozpozna zastavu krevniho ob¢hu
a poruchy priichodnosti dychacich
cest

- zah4ji kardiopulmonalni
resuscitaci (KPR)

- postupuje pii KPR s ohledem na
vek postizeného

- pouziva vhodné pomucky
a ochranné prostiedky

- je si védom vyznamu spravné
resuscitace 1 nebezpeci nespravné
poskytnuté péce

etické aspekty neodkladné
resuscitace

zéasady pti provadéni KPR
pomitcky ke KPR a osobni
ochran¢

poruchy prachodnosti dychacich
cest u déti a dospélych (pficiny,
diagnostika, PP)

zéstava krevniho ob&hu u déti
a dospélych (diagnostika,

PPP)

TANR

prakticky nacvik KPR u déti

a dospélych

pouziti AED
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74k:

- vyjmenuje pii¢iny a faktory
ovlivityjici rozvoj Soku

- uvédomuje si nebezpeci rozvoje
Sokového stavu

- rozpozna ptiznaky Soku

- vyjmenuje vhodna protiSokova

9. Sok

druhy, ptiCiny, ptiznaky Soku

a nasledné zmény v organismu
preventivni protiSokova opatieni
predlékarska prvni pomoc

u Sokovych stavl

procvi¢ovani na modelovych

opatieni situacich
- oSetfi a sleduje postizeného v Soku
Z4k: 10. Krvaceni
- rozlisi typ krvéceni - druhy krvaceni
- oSetii a zastavi jednotlivé druhy - PP pfi zevnim krvaceni
krvéaceni - rozpoznani a poskytnuti PP pfi
- vysvétli mozné komplikace vnitinim krvaceni a krvaceni
spojené s krvacenim z t€lnich otvort
- uvédomuje si nutnost pouZziti - prakticky nacvik oSetfeni
osobnich ochrannych prostredkil s pouzitim prostfedkl osobni
ochrany
Z4k: 11. Rany
- rozlisi jednotlivé druhy ran - druhy ran
a dokaze zvolit vhodny postup - zasady a zpUsob oSetteni
osetfeni jednotlivych druhii ran
- pouziva vhodné prosttedky - prakticky nadcvik na modelovych
a obvazové techniky situacich s pouzitim vhodnych
- uvédomuje si vyznam dodrZovani ochrannych prostiedkil
zéasad asepse, antisepse a sterility
- dodrZzuje zasady BOZP
Z4k: 11.  Poskozeni teplem, chladem

- rozpozna druh, stupenl a zdvaznost
poranéni

- vysvétli zasady prvni pomoci pii
popaleni, omrznuti, poleptani
a poranéni el. proudem a poskytne
PPP pfi té€chto stavech

- rozlisi rozdil mezi upalem
a uzehem a poskytne prvni pomoc
v dané situaci

- uvédomuje si vyznam BOZP
a prevence téchto trazii

a chemickymi latkami

druhy a rozsah poskozeni
poskytnuti PP u popalenin,
omrzlin a poleptani chemickymi
latkami

uzeh, upal, podchlazeni

zéasady poskytovani prvni
pomoci pii trazu el. proudem

a zasazeni bleskem (BOZP)
nacvik oSetfeni
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74k:

- objasni pfiznaky a komplikace
poranéni kosti a kloubt

- poskytne prvni pomoc pii
poranéni kosti a kloubt

- pracuje s dostupnymi prostiedky
a dokaze odtvodnit jejich pouziti

13. Poranéni kosti a kloubu

- charakteristika, pti¢iny
a rozdéleni poranéni kosti
a kloubti

- zésady poskytovani prvni pomoci
pii trazech kosti a kloubii

- prakticky nadcvik na modelovych
situacich za pouziti béznych
i alternativnich prostredki

- vysvétli nejcastéjsi priciny
a priznaky spojené s poranénim
hlavy a CNS

- poskytne prvni pomoc pfi
poranéni hlavy a CNS

- uvédomuje si vyznam ochrany
hlavy v rGznych situacich
a komplikace spojené s poranénim

14. Poranéni hlavy a CNS

- mechanismy vzniku poranéni
- rozdéleni a klinické projevy
- ofni urazy

- zasady poskytovani PP

- nacvik oSetieni

Z4k:

- vyjmenuje nejcastéjsi priciny,
ptiznaky a komplikace spojené
s poranénim patefe a michy

- poskytne PP s vyuzitim
modernich i1 improvizovanych
pomticek

- uvédomuje si vyznam prevence
urazl patefe a jejich nasledky

15. Poranéni patere a michy

- mechanismus vzniku poranéni

- priznaky a nejcastéjSi komplikace

- zésady pfi poskytovani prvni
pomoci pii poranéni pateie

- prakticky nacvik fixace patefe

Zak:
- objasni pfiCiny, pfiznaky
a komplikace pfi poranéni
hrudniku
- poskytne PP pii poranéni hrudniku

16. Poranéni hrudniku

- pfi¢iny, pfiznaky a rozdéleni
poranéni hrudniku

- prvni pomoc pii poranéni
hrudniku

Z4k:

- vysvétli pfiznaky a mozné
komplikace pti poranéni bficha
a panve

- poskytne PPP pii otevienych
a uzavienych poranéni bficha
a panve
- vyjmenuje nejcastéjsi

polytraumata a ptiCiny jejich

17. Poranéni bricha a panve,
polytrauma

- rozdéleni a ptiznaky poranéni
biicha a panve

- prvni pomoc pii poranéni biicha
a panve

- pojem polytrauma
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vzniku
- uveédomuje

Z4k:

- vysvétli pribéh a ptiznaky
jednotlivych onemocnéni

- poskytne PP u nemocnych
s komplikaci zakladniho
onemocnéni (astma bronchiale,

diabetes mellitus, ICHS, epilepsie,

onemocnéni zazivaciho traktu,
cévni mozkové piihody)
- v souladu se standardy objasni

a prakticky pfedvede postupy pii
PP

18. Nahlé stavy pri zakladnim
onemocnéni a akutné vzniklych
stavech u dospélych a déti

astmaticky zachvat

- akutni komplikace diabetu

- akutni infarkt myokardu

- cévni mozkova ptihoda

- kieCové stavy (epiparoxysmy,
febrilni kiece)

- duSnost

- ndhlé ptihody biisni

- procvicovani poskytovani PP

pomoci modelovych situaci

Z4k:

- podle ptiznakt rozlisi bézné druhy

otrav

- zvoli vhodny postup poskytovani
PP u postizenych pii védomi
1 v bezvédomi

- uvédomuje si nebezpeci
navykovych latek a nutnost
prevence akutnich otrav

19. Akutni otravy

- druhy otrav (léky, plyny,
chemikalie, potraviny, alkohol,
drogy)

- prvni pomoc pii akutnich
otravach u postizené¢ho
v bezvédomi 1 pii védomi

- prakticky nacvik oSetfeni pii
zasahu toxickymi latkami
(BOZP)

74k:

- objasni pfiznaky a komplikace pfi

akutnich stavech v gynekologii
a urologii
- dokdaze poskytnout prvni pomoc

pfi nahlych stavech v gynekologii,

porodnictvi a urologii

- ur¢i vhodné prostiedky a postupy

pro oSetfeni rodicky
a novorozence v mimotadnych
podminkach

- poskytne prvni pomoc pfii Grazech

urogenitalniho systému

20. Pirekotny porod a akutni stavy
v gynekologii a urologii

- krvéceni, kiece, neocekavany
nebo piekotny porod

- zasady prvni pomoci pii ndhlych
stavech v gynekologii, urologii
a u t¢hotnych Zen
v mimofadnych podminkéch

- prakticky nacvik prvni pomoci
u rodici zeny a prvniho oSetfeni
novorozence

- nacvik oSetfeni pfi trazech
urogenitalniho systému
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objasni moznosti vzniku agrese
vyjmenuje typy agrese

dokéze komunikovat s agresivnim
jedincem

vi jak fesit agresi vii¢i sobé nebo
jinym dal§im osobam

21. Agrese vuci zachranci nebo
jinym osobam

moznosti vzniku agrese
typy agrese

komunikace s agresivnim
jedincem

moznosti feSeni agrese vici
druhym osobam

je schopen ve skupiné€ provést
hodnoceni poranéni, jeho
zavaznosti a priority oSetfeni
je schopen zajistit adekvatni
oSetfeni

je schopen efektivné pouzit
vybaveni, pfipadné pfistroje k
oSetfeni

je schopen komunikovat

v ramci tymu a domlouvat
postup oSetfeni a ptivolani
odborné prvni pomoci

22,

Soutéz v prvni pomoci
modelové situace, které imituji
poranéni 2-3 lidi
poranéni jsou rizné zavaznosti
zéci pracuji ve 3 ¢lennych
tymech
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Seminar k zavérec¢né zkousSce

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 64

Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 2 2

Pojeti predmétu
Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem vyucovaciho pfredmétu semindi k zadvére¢né zkousSce je pfipravit Zaka
k vykonani zavére¢né zkouSky. Dilraz je kladen na ustni ipisemny projev v souvislosti
s aplikaci odbornych znalosti ziskanych v pfedmétech oSetfovatelstvi, odborny vycvik,
klinické propedeutika a vychova ke zdravi.

Charakteristika uciva

Semindi k zdvérecné zkousce je predmeét teoreticky, s vyukou 2 hodiny tydné ve
3. ro¢niku. Zéavérecna zkouska a jeji zadavani je konano v souladu s platnou legislativou
o ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach zavére¢nou zkouSkou. Zavére¢na zkouska se
skladd ze tfi casti — pisemné, praktické a Gstni zkousky. v pfedmétu seminai k zavérecné
zkousce jsou zaci vedeni k napsani pisemné prace na zadané odborné téma dle modelovych
situaci. Obsah vyuky a ptipravy zaka pro praktickou zkousku je tvofen tématy k zadanym
otazkdm, cilem je prezentace ziskanych informaci o nemocnych a jejich potifebach
a zdavodnéni postuptt uplatiiovanych pii oSetfovani nemocnych. k tstni zkouSce jsou
opakovany a upeviiovany znalosti z pfedmétu oSetfovatelstvi dle zadanych témat. Tématy
jsou OsSetiovatelska péce o nemocného s onemocnénim dychacich cest, OSetfovatelskd péce
o nemocného s onemocnénim obéhového systému, Osetfovatelskd péce o nemocného
s onemocnénim zazivaciho systému, OSetfovatelskd péce o nemocného s endokrinologickym
onemocnénim, OSetfovatelskd péfe o nemocného s poranénim pohybového aparatu,
Osetfovatelskd péCe o nemocného s imobilizatnim syndromem, OSetfovatelska péce
onemocného s onkologickym onemocnénim, OSetfovatelskd péce o nemocného
s neurologickym onemocnénim, OSetfovatelska péfe o nemocné ve stafi, Osetfovatelska péce
onemocného s bolesti, OSetfovatelskd péce o nemocného s nahlou piithodou bfisni,
Osetfovatelskd péce o nemocného s infek¢éni hepatitidou.
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Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy

- vhodné komunikoval snemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni
specifika

- dodrzoval prava pacientt, uplatiioval holisticky pfistup k nemocnym

- pfijimal osobni odpoveédnost pii poskytovani osetiovatelské péce

- pfijimal téZ osobni odpovédnost za své védomosti, chovani a postoje

Strategie vyuky

Ve vyuce je kladen diiraz na piipravu jedince pro prakticky Zzivot, osobni i profesni.
Vyuka pfedmétu je teoretickd, s vyuZzitim mnoha vyukovych metod. Vyuzivany jsou zejména
klasické vyukové metody, kterymi jsou metody slovni (vysvétlovani, prednaska, prace
s textem) a metody nazorne-demonstracni (predvadéni a pozorovani). DalSimi pouzivanymi
metodami jsou aktivizujici vyukové metody, mezi néz patii metody diskusni, reseni problémai,
metody situacni. k motivaci a upevilovani uciva se vyuzivaji ndzorné demonstracni pomiicky
(tabule, dataprojektor, audiovizudlni technika, internet ajiné). Jako pfipravu ke slozeni
zavérecné zkouSky zpracovavaji zaci pribézné semindrni prdace dle zadanych kritérii.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozumeéni latce
- schopnost vyuZiti meziptedmétovych vztahii
- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému

Metody hodnoceni

- ruzné typy pisemnych praci, testd a tstniho zkouSeni provétujici teoretické znalosti
- sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni Zakl pfi prezentaci vysledkil prace
- aktivita pti hodinach, plnéni a kvalita domacich ukola

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni jsou napliiovany pfi praci se studijnimi a odbornymi texty, kdy jsou
7aci vedeni k efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci. Zaci jsou vedeni
k pozitivnimu vztahu k uceni, ovladani riznych technik uc¢eni a dovednosti vytvofit si vhodny
studijni rezim a podminky. Zaci jsou seznamovani s moznostmi daliho vzd&lavani zejména
v oboru a povolani formou ptednasek, setkani se zdravotnickymi pracovniky riznych profesi
¢1 exkurzi na vybranych pracovistich.
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Kompetence k ireSeni problémiui jsou rozvijeny pii feSeni problémul v ramci zadanych
modelovych situaci. Jsou uplatiovany rtizné metody mysleni (logické, empirické)
a mySlenkové operace, Zaci se u¢i uzce spolupracovat sjinymi lidmi. Vyuzivaji diive
nabytych védomosti a dovednosti, navrhuji rizné varianty feseni a po dosazeni vysledku jsou
pfipraveni je obhajit.

Komunikativni kompetence rozvijeji zaci pii formulovani svych myslenek srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné, vyjadiuji se piiméfené ucelu
jednani a komunikacéni situaci v mluvenych i psanych projevech a vhodné se prezentuji. Uci
se pouzivat odbornou terminologii, zpracovavat dokumenty i1 souvislé texty na odborné téma.

K naplnovani persondlnich a socidalnich kompetenci dochéazi hlavné pii praci v tymu,
zaci jsou vedeni k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhani predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym, k empatickému
vztahu k nemocnym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni vede zidky k odpovédnému postoji k vlastni
profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani a védomi vyznamu celozivotniho vzdélavani.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii je
nedilnou soucasti vyuky, nebot’ Zaci pomoci pocitate mohou informace ziskavat a dale s nimi
pracovat a vytvaret vlastni prezentace na zadané téma.

Rozvijené odborné kompetence

Kompetence podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky
nebo radiologického asistenta na poskytovani zékladni oSetfovatelské péce a specializované
péCe v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry
nebo porodni asistentky se specializovanou zptsobilosti v oboru, v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované péfe je rozvijena na zakladé
stanovenych modelovych situaci teoretickym zdivodnénim oSetfovatelskych postupl pfi
provadéni hygienické pé€e o pacienty, véetné zakladni prevence prolezenin a upravy liizka,
pfi podavani stravy a krmeni pacientll, pii péci o vyprazdiiovani, pfi péci o Upravu prostiedi,
zajisténi aplikace tepla a chladu, pfi provadéni rehabilitacniho oSetfovatelstvi véetné prevence
poruch zimobility, pfi provaddéni nacviku sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti
pacienta, pii poskytovani zdravotni péce v souladu s platnymi pravnimi piredpisy a standardy
v ramci zdravotnického tymu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri prdaci se uci zaci chéapat jako nedilnou
soucast péce o zdravi své i spolupracovnikll v souvislosti s dodrzovanim zékladnich pravnich
predpist.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k sebeodpovédnosti, vhodné mife sebevédomi a schopnosti moralniho
usudku. Dtraz je kladen na osobnost a jeji rozvoj, odpovédnost, dovednost jednat s lidmi,
komunikaci, respektovani prav a osobnosti druhych.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k osvojeni si zdsad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi, kestetickému a citovému vniméani okoli, nakladani s odpady a dodrzovani
pravidel BOZP.
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Clovek a svét prace

V disledku vyvoje védeckého poznani, které piindsi stale nové objevy, motivujeme zaky
k celozivotnimu uceni. Pro vykon budouciho povolani vedeme zaky k odpovédnosti za vlastni
zivot, pochopeni vyznamu vzdélani a k aktivnimu postoji k pracovnimu zivotu a Gspésné
kariéfe. Dulezitym cilem je naucit zaky hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah
prace a srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady, seznamit je s alternativami profesniho
uplatnéni po absolvovani studované¢ho oboru vzdélavani v souvislosti s pravni upravou
a pozadavky zaméstnavatelil, naucit je pracovat s prisluSnymi pravnimi piedpisy.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy

- somatologie

- vychova ke zdravi

- klinické propedeutika

- zdravotnicka psychologie
- socialni aktivizace klientd
- oSetfovatelstvi

- prvni pomoc

- odborny vycvik
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. roénik

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

- objasni méteni vahy a vysky
nemocného

- charakterizuje fyziologické funkce

vysvétli patologické hodnoty
fyziologickych funkci

-uvede faktory ovliviujici fyziologické
funkce

- vysvétli méfeni a zdznam
fyziologickych funkci

1. Fyziologické funkce
- vaha, vyska
- télesna teplota
- krevni tlak, puls, dech

Z4ak:

- charakterizuje pojem imobiliza¢ni
syndrom

- uvede pficiny a rizikové faktory jeho
vzniku

- uvede projevy imobiliza¢niho
syndromu na jednotlivych télnich
soustavach a objasni preventivni
opatfeni u jednotlivych projevii

2. Imobilizacni syndrom

— priciny, rizikové faktory

— projev imobiliza¢niho syndromu
a preventivni opatieni

Z4k:

- pojmenuje jednotlivé useky
vylu€ovaciho systému a strucné objasni
tvorbu moci

- popiSe fyziologii a patologii
vyprazdinovani moci a hodnoceni moci
- definuje pojem inkontinence a uvede
jeji pficiny

- stanovi zdsady oSetfovatelské péce
o nemocného s inkontinenci moci
vcetn€ moznosti pouZiti riznych
pomticek

- vysvétli pojem katetrizace mocového
méchyie a asistenci oSetfovatele pii
katetrizaci

- definuje zasady péce o nemocného se
zavedenym mocovym katétrem

- vysvétli ulohu oSetfovatele pii
sledovani bilance tekutin

3. Osetiovatelska péce o nemocného
s poruchou vyprazdriovani moci

- vylucovaci systém — stavba, funkce
- fyziologie vyprazdilovani moce

- faktory ovlivijici vyprazdnovani
moce

- poruchy vyprazdnovani moci

- hodnoceni mo¢i

- inkontinence — pfi€iny, pomicky

- katetrizace mocového mechyte —
druhy, indikace, pomiicky, postup

- péCe o pacienta s permanentnim
mocovym katetrem

- sledovani a zépis bilance tekutin
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Zak:

- popiSe useky a vymezi hlavni funkci
tlustého stfeva

- charakterizuje stolici a uvede, co mize
na stolici hodnotit

- popise fyziologii a patologii
vyprazdiovani tlustého stfeva

- stanovi zésady oSetifovatelské péce

0 nemocného S inkontinenci stolice,
véetné prevence komplikaci

- vymezi moznosti prevence zacpy u
nemocnych, v€etn€ Upravy zivotospravy
a nacviku defekacniho reflexu

- objasni pojem klyzma, uvede druhy
klyzmat a divody pro podani klyzmatu

4. OSetiovatelska pécée o nemocného
s poruchou vyprazdiiovani tlustého
stieva

- useky a funkce tlustého stieva

- fyziologie vyprazdnovani stolice

- faktory ovliviiujici vyprazdnovani
stolice

- poruchy vyprazdiiovani stolice

- OP u pacienta s inkontinenci stolice
- OP u pacienta se zacpou - klyzma —
druhy, pomiicky, postup provedeni

Zak:

- objasni dlouhodobou piedoperacni
pfipravu

- objasni kratkodobou ptedoperacni
piipravu

- objasni bezprostiedni pfedoperacni
piipravu

- vysvétli roli anesteziologa

Vv predoperacni pfipravé

Objasni pooperacni péci:

- uloZeni pacienta Vv bezprostfednim
pooperacnim obdobi

- vysvétli, co bude u pacienta sledovat
- popiSe dietni reZim po operaci

- objasni vyznam v¢asné mobilizace
a rehabilitace nemocného

- uvede zéasady prvniho vstavani po
operaci

- popise zasady péce 0 vyprazdiovani
po operaci

- objasni zvlastnosti péce u nemocného
po spindlni anestezii

5. Predoperacni piiprava, pooperacni
péce

- predoperacni piiprava —
charakteristika z hlediska ¢asu

- pooperacni péce

Zak:

- uvede struéné anatomickofyziologické
poznamky k dychacimu ustroji

- definuje pfic¢inu vzniku a nejcastéjsi
zanétliva onemocnéni dychaciho
systému

- formuluje v rdmci svych kompetenci
zékladni oSetfovatelskou péci

o nemocného s horeckou vcetné péce
o dychaci cesty

- vysvétli pojem inhalace

a oxygenoterapie, vymezi zasady pro

6. OSetifovatelska péce o nemocného
s onemocnénim dychaciho systému
- ptiznaky

- vySetfovaci metody

Osetfovatelskd péce o nemocné se
zanétlivym onemocnénim dychaciho
systému
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manipulaci s kyslikem

- zam¢fi se na zivotospravu a rezimova
opatteni jako prevenci vzniku
onemocnéni

- popiSe postup pfi propusténi nemocného
do domaciho oSetfovani a pouceni

0 dechov¢ rehabilitaci

Z4k:
- popise useky travici trubice a uvede
funkce tenkého a tlustého stieva

- charakterizuje prijem a uvede pficiny
vzniku prijmového onemocnéni

- popiSe ptiznaky a projevy prostého
a toxického prijmu, véetné vzniku
moznych komplikaci

- definuje zékladni oSetfovatelskou péci
S ohledem na hygienu, vyzivu
a hydrataci

- zdurazni zvlastnosti oSetfovatelské
péce 0 nemocné ruznych vékovych
kategorii

- objasni vyznam bariérove
oSetrovatelské péce pii oSetfovani
nemocnych S prijmem

- popiSe postup pfi propusténi nemocného

do domaciho oSetfovani a pouceni
o Zivotospravé

7. OSetirovatelska péce o nemocného
s onemocnénim zaZivaciho systému
- priznaky

Osetiovatelska péce o nemocného
S priijmovym onemocnénim

Z4k:

- charakterizuje bolest

- uvede Cinitele ovliviyjici vnimani
bolesti

- popise prozivani bolesti

- objasni hodnoceni bolesti

- popise oSetiovatelskou péci

o nemocného s bolesti

8. Bolest

- charakteristika bolesti

- ¢initelé ovliviiyjici vnimani bolesti

- prozivani bolesti

- hodnoceni bolesti

- [éCba bolesti

- oSetfovatelska péce o nemocného
s bolesti — tkoly oSetfovatele

Zak:

- uvede charakteristiku a vyznam
spanku

- uvede faktory ovliviiujici spanek
- z4sady péce o spanek

- charakterizuje odpocinek

- uvede formy odpocinku

- objasni poruchy spanku

9. Spanek, odpocinek

- charakteristika a vyznam spanku
- faktory ovliviiujici spanek

- potieba spanku

- zésady péce o spanek

- charakteristika odpoc¢inku

- formy odpocinku

- poruchy spanku
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Zak:

- definuje zlomeninu, popise pfiznaky
zlomenin a rozlisi druhy zlomenin

- uvede mozné piiciny zlomenin

a zdivodni Casté€jsi vyskyt zlomenin u
star§ich lidi

- vymezi zasady prvni pomoci u
poranéného se zlomeninou koncetiny

- jmenuje vySetfovaci metody, které
vedou ke stanoveni diagnozy zlomenina
- uvede zékladni moZznosti 1€Cby
zlomenin

- zdlivodni nutnost sledovani
nemocného s cerstve piilozenym
sadrovym obvazem

- sestavi zakladni oSetfovatelskou péci
0 nemocného po totalni endoprotéze (se
zaméfenim na prevenci imobilizacniho
syndromu, na bezpecnost nemocného

a rehabilitaci)

10. Osetiovatelska péce o nemocného
se zlomeninou

— ptiznaky zlomenin

— druhy zlomenin

— zésady prvni pomoci u poranéného se
zlomeninou koncetiny

— vySetfovaci metody

— 1écba zlomenin

— rizika pfti ptilozeni sadrového obvazu
— OP o nemocného se zlomeninou dolni
koncetiny

Z4k:

- uvede stru¢né anatomicko-
fyziologické poznamky ke slinivce
biisni

- charakterizuje onemocnéni, vyjmenuje
typy DM a rizikové faktory podilejici se
na vzniku onemocnéni

- popiSe zékladni pfiznaky onemocnéni
- vyjmenuje a rozdéli komplikace
diabetu na akutni a chronické

- popiSe ptiznaky hypoglykémie

a uvede, jak by postupoval v ramci
prvni pomoci

- vyjmenuje moznosti lécby DM

a vysvétli rezimova opatfeni u
nemocnych s DM

- uvede vySetfovaci metody

- popiSe, vV ramci kompetence
osetfovatele, edukaci diabetika (zamé&fi
senapéioklizia prevenci
diabetické gangrény) a uvede moznosti
sledovani diabetika po propusténi do
domaciho oSetfovani

- popise zvlastnosti oSetfovatelské péce
u diabetikti

11. Osetiovatelska péce o nemocného
s onemocnénim diabetes mellitus
- ptiznaky

- komplikace diabetu

- vySetfovaci metody

- [éCba

- reZimova opatieni

- zvlastnosti oSetfovatelské péce u
diabetik

- zdravotni vychova nemocného

s diabetem
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Zak:

- charakterizuje stafi

- jmenuje faktory urychlujici stari

- rozdéli etapy stari

- popise télesné zmeny souvisejici se
stafim

- uvede psychické a socialni zmény
souvisejici se stafim

- popise socidlni zmény souvisejici se
stafim

- vysvétli aktivni prozivani stari

- vysvétli pasivni prozivani stari

- objasni péci o seniora s omezenou
hybnosti

- objasni komunikaci s klientem

- uvede moznosti socidlniho
zabezpeceni seniord

12. OsSetiovatelska péce o seniory
- charakteristika stafi

- etapy stari

- zmény ve stari

- prozivani stari

- oSetfovatelska péce o seniora

s omezenou hybnosti

Z4k:

- popiSe anatomicko-fyziologické
zéaklady srdce

- charakterizuje ICHS

- uvede formy ICHS

- vyjmenuje rizikové faktory podilejici
se na vzniku infarktu myokardu

- popiSe klinicky obraz infarktu
myokardu

- uvede prvni pomoc u infarktu
myokardu

- uvede moznosti diagnostiky infarktu
myokardu

- stanovi zasady oSetfovatelské péce
vcetné rehabilitace

- popiSe postup pii propusténi
nemocného do domaciho oSetfovani

a pouceni 0 Zivotosprave

13. OSetiovatelska péce o nemocného
s onemocnénim obéhového systému
- charakteristika ischemické choroby
srdecni (ICHS)
- formy ICHS

- ptiznaky

- rizikové faktory

- vySetfovaci metody

- prvni pomoc u infarktu myokardu

Osetfovatelskd péce 0 nemocného
s infarktem myokardu

Z4ak:
- uvede pfiznaky

- popise vySettovaci metody

Osetfovatelska péce 0 nemocné S cévni
mozkovou piihodou

- charakterizuje onemocnéni. Uvede
ptiznaky a typy cévni mozkové piihody
- vymezi rizikové faktory podporujici
vznik cévni mozkové piihody

- popisSe zasady oSetifovatelské péce

14. Osetiovatelska péce o nemocného
s neurologickym onemocnénim

- pfiznaky

- vySetfovaci metody

Osettovatelska péce o nemocné s cévni
mozkovou piihodou
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0 nemocného s CMP (vybaveni lizka,
péce 0 hygienu, vyprazdnovani, vyzivu,
odpocinek, spanek a péce

0 psychosocialni potieby nemocného)

- objasni vyznam a formy aktivizace

a rehabilitace u nemocnych s CMP
(zam¢éfi se na prevenci imobiliza¢niho
syndromu, nacvik sebeobsluhy)

- vyjmenuje formy nésledné péce u
nemocnych po prodélané CMP a popise
je

Z4k:

- uvede zékladni rozdé€leni nadorii

a porovna jejich vlastnosti

- objasni rizikové faktory vzniku
nadorovych onemocnéni

- popiSe zdkladni projevy nadorového
onemocnéni obecné

- vyjmenuje moznosti 1é¢by naddorovych
onemocnéni

- vysvétli zésady oSetfovatelské péce

0 onkologicky nemocné a uvede zasady
psychické podpory

- navrhne na zéklad¢ svych zkuSenosti

a znalosti preventivni postupy vzniku
nadorovych onemocnéni (napf. prsu,
kaze, zaludku, plic)

- popiSe postup pii propusténi
nemocného do domaciho oSetfovani

a pouci 0 zivotospraveé

- vysvétli zasady oSetfovatelské péce

0 onkologicky nemocné a uvede zasady
psychické podpory

Paliativni oSetfovatelskd péce

Zak:

- definuje paliativni oSetfovatelstvi

a uvede jeho hlavni cile

- uvede rtizna prostiedi, kde je paliativni
péce poskytovana

- jmenuje hlavni potfeby umirajicich
(t€lesné, psychické, socialni, spiritudlni)
a priznaky bliZici se smrti

- charakterizuje zasady péce 0 paliativni
pacienty

- popiSe psychické faze prozivani vazné
nemoci (napi. Elisabeth Kiibler Rosové¢)
- charakterizuje zafizeni hospic

a klienty, kterym je urcen

15. OSetiovatelska péce o nemocné
s nadorovym onemocnénim

- rozdéleni nadort

- rizikové faktory vzniku nadort

- ptiznaky

- [écba

- zasady oSetrovatelské péce

Paliativni péce
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Socialni aktivizace klientu

R . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: oy , .
ptispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetfovatel
Stupen, délka, forma: stiedni vzd¢lani s vyuénim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 2 0 0 2

Pojeti pfedmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem vyucovaciho pfedmétu je utvaret kladny vztah k materidlnim
a duchovnim hodnotdm, snazit se ptispivat k jejich tvorb& a ochrané. Ptistupovat s toleranci
k estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi. Formovat postoje ke kulturnimu dédictvi
a podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi ze vzdé€lavaci oblasti RVP Estetické vzdélavani a ¢astecné i z oblasti
Osetfovatelské a klinické obory, je celkové rozvrzeno na teoretickou a praktickou ¢ast.
Prakticka cast je sté¢Zejni slozkou vyucovaného ptfedmétu a je na ni kladen diraz. Jednotlivé
sloZzky uciva obsahuji kapitoly: Uméni a kultura, Metodika kulturné spolecenské ¢innosti,
Préace s vytvarnymi technikami a Kulturn€ pohybové aktivity.
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Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti

- chrénili a vyuzivali kulturnich hodnot

- vyjadrili vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dé¢l

- orientovali se v nabidce kulturnich instituci

- aktivné poznavali rizné druhy umeéni ¢eského i svétového, soucasného i minulého
v tradi¢ni i medidlni podobé

- podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské isveétové kultury a méli k nim
vytvofen pozitivni vztah

- aktivné vyuzili vlastni kreativni potencial

- zapojili své klienty do tvotivych ¢innosti

- uplatiovali ve svém zZivotée estetické a funkéni normy pii tvorbé a vyrobé predméti

- uplatiovali v kazdodennim zivoté principy a normy kulturniho projevu — naptiklad
bydleni, odivani

Strategie vyuky

vytvateni a feSeni praktickych uikolii a ve vyuzivani konkrétnich vytvarnych technik. Soucasti
vyuky budou mini exkurze do kulturnich instituci a nédvstévy kulturnich akci.

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani Zzaka, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahii

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému

- schopnost samostatného tisudku a dovednost vystizné formulovat mySlenky

- schopnost kriticky myslet, argumentovat a diskutovat o soudobé¢ problematice

Metody hodnoceni

- hodnoceni praktickych ukoli

- sebehodnoceni zdka

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkt prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni u zaki rozvijime tak, aby meli pozitivni vztah k osvojovani si
poznatkli a motivaci k dalSimu vzdélavani, uplatiovali rizné zplsoby prace s textem,
efektivné vyhledavali informace (byli c¢tenadfsky gramotni), s porozuménim poslouchali
mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.).

Kompetence k FeSeni probléemit zaci vyuzivaji pii spoluprdci na zadanych ukolech
(napf. ptiprava exkurze, vytvarnych, femeslnych, dekorativnich technikach), Zaci porozumi

158



zadani tkolu, sami ziskaji informace potfebné k jeho fesSeni a kriticky je vyhodnoti, kol
realizuji do finalni podoby.

Komunikativni kompetence uplatiuji zaci pii komunikaci a diskuzi v kolektivu,
formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, obhajuji své nazory a postoje, vhodné
argumentuji, respektuji nazory druhych a piitom se vyjadiuji v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence piispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi
a k pfedchézeni osobnim konfliktliim, zaci nepodléhaji predsudkiim a stereotyplim v pfistupu
k druhym, ovéiuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi,
ptijimaji a odpovédné plni svétené ukoly (referaty, praktické prace, ptipravu projektu).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zaky k respektovani prav a osobnosti
druhych lidi a (popft. jejich kulturnich specifik) vystupovani proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, Z4ci si pomoci nich uvédomuji vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,
zajimaji se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété, uznavaji tradice a hodnoty
svého naroda, chdpou jeho minulost isoucasnost v evropském asvétovém kontextu,
podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a maji k nim vytvoten pozitivni
vztah.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii slouzi
zakim k vyhledavani informaci (internet, periodika, odborna literatura), jejich efektivnimu
zpracovani, kritickému vyhodnoceni a odpovédnému uplatnéni.

Rozvijené odborné kompetence

74k je veden k tomu, aby pfi zhotovovani a vyrob& praktickych tikolti dosahoval co
nejvyssi mozné estetické urovné a kvality vyrobkll adokédzal je vhodnym zpisobem
prezentovat.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi sebe odpovédnosti a schopnosti
moralniho tsudku, byl schopen odoldvat mysSlenkové manipulaci, dovedl jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledal kompromisni feSeni, byl ochoten
se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich a na jinych kontinentech.

Clovek a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby v souvislosti s charakteristikou spole¢enského a hospodaiského
vyvoje (pfedevsim 20. a pocatku 21. stoleti) pochopil odpovédnost za své jednani, snazil se
aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémi a respektoval principy udrzitelného
rozvoje.

Rozvijené mezipredmetoveé vztahy

- Cesky jazyk a literatura
- soudoby svét

- vychova ke zdravi

- ekologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 68
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uméni a kultura 15
. . . umeéni jako specifickd vypoveéd
- na prikladech lidské ¢innosti o skute¢nosti
Ob_]%SI"li éinnosti z I'lel’l}’/Ch oblasti hlavni umélecké Sthy ajejich
ument . piedstavitelé v kontextu doby
- vyjadfi vlastni proZitky z recepce kulturni instituce v CR a v regionu
danych uméleckych dél multikulturni spole¢nost
- uvede umélecké slohy, sméry spole¢enska kultura — principy
a tendenge, jejich vyznamné a normy kulturniho chovani
predstavitele a dila . kultura bydleni a odivani
- samostatn¢ vyhleda informace lidové uméni a uzita tvorba
v tét_o oblasti ochrana a vyuzivani kulturnich
- rozlisi konkrétni dila podle hodnot
zakladnich druhti a zanri
- porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na nasem
uzemi
- zajima se o kulturni instituce v CR
a v regionu
- aktivn€ pozndva rizné druhy
umeéni
- uplatiiuje vkus a zakladni pravidla
etikety
- esteticky zpfijemni Zivotni
prostfedi svych klientd
- navstivi vystavy, orientuje se
v nabidce kulturnich instituci
a vybird z nabidky kulturnich akci
Z4ak: 2. Metodika kulturné spolecenské 10
cinnosti
- popiSe vhodné spolecenské spoletenské hry
chovani v dané situaci vybér a poslech hudby
- iniciuje a realizuje spoleCenské hry etba
- vybira vhodné audiovizualni ctiketa
material pro své klienty
- zapojuje aktivné okoli do kulturné
spolecenské aktivity
Zak 3. Prdce s vytvarnymi technikami 38

- se zapoji aktivné do vytvarné,
dekorativni ¢innosti

- zhotovi jednoduché artefakty
pomoci vytvarnych technik
(dekorace, hracky, uzitkové
predméty, blahoptani,

tvofivé ¢innosti

prace s materidlem (textilem,
pfirodninami, primyslovym
materidlem aj.)

prace s barvou

estetické a funk&ni normy pfi
tvorbé a vyrobé predmeéti
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vystiihovanky aj.)
zhotovi vystavky kolektivnich
praci

pouzivanych v bézném zivoté

Zak:

se aktivné zapoji do pohybovych
aktivit a her — provadi cviky podle
hudby, tanec v rytmu

nacvici jednoduchou choreografii

(1 ve skuping)

dbé na zdravy zivotni styl a udrzuje
dobrou zdravotni kondici

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody
klientim s ohledem na jejich vek

a zdravotni stav

4. Kulturné pohybové aktivity
pohybové hry (cviky, tanec)
scénka, predstaveni
zdrava zivotosprava a pohyb
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Zdravotnické a socialni sluzby

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 32

Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 1 1

Pojeti predmétu
Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout zaklim vybrané poznatky pro celkovou zakladni
orientaci v systému zdravotni péce a sluZzeb ob¢aniim a seznamit je s moznostmi pracovniho
uplatnéni v oboru. ProtoZe se absolventi mohou uplatnit i v socidlnich sluzbach, zahrnuje
predmét také vybrané poznatky z této oblasti. DalSim cilem je pfiprava zakii na zapojeni se do
realizace riznych programti na podporu zdravi. Pfedmét nevychazi z RVP, ale je zafazen
k dotvareni odborného profilu absolventa.

Charakteristika uciva

Predmét zdravotnické a socidlni sluzby je zafazen do vyuky ve 3. ro¢niku, v rozsahu
1 vyu€ovaci hodiny tydné (tj. 32 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi predméty
odborné.

Pfedmét je fazen do jednotlivych tematickych celktli: Systém zdravotni péce, Zabezpeceni
v piipadé¢ nemoci a tizivé socialni situace, Socialni sluzby, Uplatnéni absolventl na trhu
prace, Zdravotnické organizace — zakladni pojmy, napln jednotlivych obori a jejich vyznam.
Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat se vyuzivaji mezipfedmétové vztahy predevsim
se zéklady spolecenskych véd. Predméty se svym obsahem dopliiuji nebo na sebe navazuji.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani, Zili Cestné

- respektovali pradva a osobnosti druhych lidi a (popf. jejich kulturnich specifik)
vystupovali proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- zajimali se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve sveté

- méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
uvédomovali si vyznam celozivotniho ueni a byli pfipraveni pfizpiisobovat se
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meénicim se pracovnim podminkam

- meéli prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome
a zodpovédné rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- me¢li realnou piedstavu o pracovnich podminkach v oboru

Strategie vyuky

Od zéka je vyZzadovana odborné terminologie a porozumeéni poznatkim, je podporovana
zejména schopnost samostatného ziskdvani védomosti, prace s odbornym textem a se
slovnikem, prace se zdravotnickou statistikou, aktivita a piemyslivé ucleni. Vyuziti
mezipfedmétovych vztahti, pfedev§im znalosti ze zékladt spolecenskych véd. Pti realizaci
vyuky budou vyuzity klasické vyukové metody, jako metody slovni a ndzorné-demonstracni.
Pro obohaceni vyuky budou vyuzity aktivizujici prvky jako je diskuse, feSeni problémi. Pro
individudlni rozvoj jedince budou vyuzivany kemplexni metody: frontdlni vyuka, skupinova
vyuka, samostatnd prace zakul, kritické mysleni, televizni vyuka a vyuka podporovana
pocitacem.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti
- schopnost aplikace poznatki pifi feSeni problému

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki
- pribézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni Zaka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledki prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni rozviji zaci pti riiznych zplisobech prace s textem, umi efektivné
vyhleddvat a zpracovéavat informace, s porozuménim poslouchaji mluvenému projevu
(napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuji si poznamky, vyuZivaji ke svému uceni rizné
informacni zdroje, v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémit rozvijime tim, Ze zaci porozumi zadani ukolu, ziskaji
informace potifebné k feSeni problému, navrhnou zplsob feSeni a vyhodnoti dosazené
vysledky, voli prosttedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
spolupracuji pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence v tomto pfedmétu rozvijime tak, Ze zaci dodrzuji odbornou
terminologii, vyjadfuji se srozumitelné¢ a souvisle UcCastni se aktivné diskusi, formuluji a
obhajuji své nazory a postoje, zpracovavaji dokumenty na bézna i odborna témata.

Persondlni a socialni kompetence si 7aci vytvareji pfi navazovani vstficnych
mezilidskych vztahti a pfedchdzeni osobnich konfliktim, nepodléhaji piedsudkim a
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stereotyptim v piistupu k druhym, ovéiuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje
a jednani jinych lidi, pfijimaji a odpovédné plni svéfené ukoly (referaty, praktické prace,
piripravu projektu).

Rozvijet Obcanské kompetence a kulturni povédomi znamena, ze zaci respektuji prava a
osobnosti druhych lidi a (popf. jejich kulturnich specifik) vystupuji proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci a pomoci nich si uvédomuji vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, zajimaji se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte, uznavaji tradice a
hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu,
podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a maji k nim vytvofen pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam zaci aplikuji pfi
odpovédném postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani, uvédomuji si vyznam
celozivotniho uceni a jsou pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,
maji ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpoveédné
rozhoduji o své budouci profesni a vzdélavaci draze, maji realnou ptedstavu o pracovnich
podminkach v oboru.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii rozvijime
u zaku tak, ze zaci pro pfipravu a realizaci vyuky ziskavaji informace z otevienych zdroji,
zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet a pracuji s informacemi z riznych zdroji
(tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkli informac¢nich a
komunikac¢nich technologii.

Rozvijené odborné kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

Z4ky vedeme k tomu, aby chéapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku; dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti; dbali na zabezpeCovani parametrl
(standardll) kvality procesli, vyrobkii nebo sluzeb, zohlediiovali pozadavky klienta
(zékaznika, obCana).

Rozvijena prifrezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby ctil spole¢nost — jednotlivce a spoletenské skupiny kulturu,
nabozenstvi; moralku, svobodu, odpoveédnost, toleranci, solidaritu; aby ziskal potfebné pravni
minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot.

Clovék a fivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby pochopil moZnosti a zplsoby feSeni environmentalnich
problémti a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obcanském Zivoté
(napft. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni,
prevence negativnich jevi, principy udrzitelnosti rozvoje).

Clovék a svét prace

V ramci tohoto vyucovaciho pfedmétu je zak pfimo v kapitole Uplatnéni absolventli na
trhu prace veden k tomu, aby se orientoval na trhu prace, aby uplatnil jeho ukazatele, aby znal
vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatell, névaznosti jednotlivych druhti
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vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, vyznam a moznosti dalsiho profesniho vzdélavani
veetn€ rekvalifikaci, nutnost celoZivotniho u¢eni a moznosti vzdélavani v zahrani¢i.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informacnimi komunika¢nimi
prostiedky.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- zaklady spolecenskych véd
- vychova ke zdravi
- ekonomika

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

3. roénik Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo )
y y hodin
Z4k: 1. Systém zdravotni péce 10
o o - zékladni pojmy
- vysvétli zakladni pojmy - tloha statu v fizeni zdravotnickych
- definuje ulohu stitu a mistnich sluzeb
Samosprav. ve zdravotné socidlni | o¢tava zdravotnickych zafizeni
peet - L - organizace 1é€ebneé-preventivni
- vyhleda soustavu zdravotnickych a péce

socialnich zatizeni

- popiSe druhy a  moZnosti
financovani zdravotni péce

- vyhleda informace o vSeobecném
zdravotnim pojisténi a uvede
pfehled a  piiklady  dalSich

- postaveni obCana Vv  systému
léCebné-preventivni péce a jeho
prava

- financovéni zdravotni péce

- vSeobecné  zdravotni  pojisténi,
prava a povinnosti pojisténct

s
pojistoven o , - prava pacientd

- Zggnenu]e rg:f:’a pa;:tl;n:[lclh (prav: - programy na podporu zdravi,
et prav: . ry ) vychova oblanli k péci o vlastni
andicapovanych, prava zdravi
umirajiciho)

- zajimd se a uvede nékteré
z vybranych programi pro podporu
zdravi

- UcCastni se diskuze o vychové
obCanti k péci o zdravi

- vyhleda informace o programech
na podporu zdravi ve svém regionu

- vytvofi navrh na projekt nebo
program podporujici vychovu ke
zdravi
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Z4k: 2. Zabezpeceni v piipadé nemoci a | 10
) ) o . tiZivé socialni situace
- pojmenuje  socidlni  udalosti zdkonné a dobrovolné pojisténi
clovevka’ . ) ) obcanti
- vysvétli - pojmy: z,akonne” a socialni pojisténi — ucel, druhy
dobrovolné  pojisténi,  socidlni pojisténi, platci pojisténi
pi)jiéténi (acel, druhy pojijténi, socidlni podpora — jeji funkce,
atci 0jisténi odpora “r :
Bnezaméstlll)aljlosti, ), pfrzspgvek pgklatdylzi avekw
socialni podpory, davka socidlni prispeves napeet P
; matefskd dovolena a rodinny
pomoci, zdra\/.c.)tni, nemocenské a prispévek
dﬁchodové pojisténi, pfispévek na hmotna nouze
péci, matetfskd dovolend a rodinny davky pro osoby se zdravotnim
prispevek postizenim
- diskutuje o podminkach vzniku
naroku na  nemocenské a
dichodové pojisténi
Z4k: 3. Socidlni sluzby 8

- vysvétli poslani a cile socialnich
sluzeb

- uvede, kdo je poskytovatelem a
kdo je uzivatelem socialnich sluzeb

- vyhleda alternativni formy
socidlnich sluzeb a uvede piiklady

- diskutuje o ptednosti alternativnich
sluzeb

- definuje pojem domaci péce,
ziizovatele domaci péce, uvede
vyhody domaci péce

- vyhleda centra dennich sluzeb

- popiSe, jaké jsou moZnosti
socidlné-zdravotni  sluzby  pro
seniory, osoby se zdravotnim
postiZzenim a rodiny s détmi

- vyhledd informace o uplatnéni
zdravotnickych ~ pracovnikli v
oblasti socidlnich sluzeb

- vysvétli pozadavky plynouci ze
standardd kvality socialnich sluzeb
na pozici oSetfovatele (pracovnika
v socidlnich sluzbach) a aplikuje
standardy kvality socidlnich sluzeb
do praxe

poslani a cile socialnich sluzeb,
poskytovatelé¢ a uzivatelé¢ (klienti)
sluzeb

ustavni péce a alternativni formy
sociadlnich  sluzeb  (ptiklady),
prednosti alternativnich sluzeb
domaci péce a centra dennich
sluzeb

socialné-zdravotni  sluzby  pro
seniory, osoby se zdravotnim
postiZzenim, rodiny s détmi
uplatnéni zdravotnickych
pracovnikii v oblasti socidlnich
sluzeb

standardy  kvality v socialnich
sluzbach
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vyjmenuje jednotlivé kategorie
zdravotnickych pracovnikl

z hlediska jejich ¢innosti a
kompetenci

popise postaveni oSetiovatele
ve zdravotnickém tymu a urci
pozadavky na kvalifikaci a
osobnost oSetfovatele
vyjmenuje moznosti dalSiho
vzdélavani

uvede moznosti dal$iho uplatnéni
absolventii na trhu prace

v pfisluSném regionu

vyhledé informace o pracovnich
podminkach a odménovani

ve zdravotnictvi

definuje pracovniky v
pomadhajicich profesich

4.

Uplatnéni absolventii na trhu
prdce

kategorie zdravotnickych
pracovnik z hlediska jejich
¢innosti a kompetenci

postaveni oSetfovatele ve
zdravotnickém tymu, pozadavky na
kvalifikaci a osobnost oSetfovatele,
moznosti dal§iho vzdélavani
moznosti uplatnéni absolventt

v regionu

pracovni podminky a odménovani
ve zdravotnictvi

pracovnik v poméhajici profesi

vyhleda informace o Svétové
zdravotnické organizaci
diskutuje o funkci a cilech
programl mezinarodnich
organizaci

vysvétli vztah mezi mezinarodnim
a ndrodnim programem
vyjmenuje profesni organizace v
CR

definuje ukoly profesnich
organizaci v CR

5. Zdravotnické organizace
Svétova zdravotnicka organizace,
jeji historie a poslani
profesni organizace v CR
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Somatologie

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 4 0 0 4

Pojeti predmétu
Obecny cil piredmétu

Vyucovaci predmét somatologie poskytuje Zakiim védomosti o stavbé a funkcich lidského
organismu za fyziologickych podminek. Caste¢né odkryva inékteré patologické zmény
a upozoriiuje na jejich dusledky. Somatologie pifindsi zakiim zakladni znalosti z klinicky
aplikované anatomie, fyziologie, histologie a biochemie. Dale pfedmét vede Zaky k pouZivani
odborné 1€kaiské terminologie.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét somatologie je zatazen do 1. ro¢niku z diivodu névaznosti dalSich
odbornych pfedmétii (vychova ke zdravi, prvni pomoc, klinické propedeutika, oSetfovatelstvi,
odborny vycvik) v rozsahu 4 vyu€ovacich hodin tydné, tzn. 136 hodin celkem. Somatologie je
soucasti odborného vzdélavani v RVP, tvofi soucast Oborlt zidkladu poskytovani
oSetrovatelské péce a Castecné zahrnuje 1 nékteré kapitoly Biologického vzdélavani (biologie
¢lovéka, zdravi a nemoc). Pfedmét navazuje na znalosti ziskané zaky v biologii Cloveéka
v ramci zékladniho vzdélavani. U¢ivo je rozdéleno do tematickych celkl, které odpovidaji
jednotlivym orgédnovym soustavam lidského téla. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak popsal
stavbu lidského tcla, prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organli, porozumél
vyznamu a fyziologickym funkcim jednotlivych orgénii a organovych soustav, znal zékladni
parametry vybranych fyziologickych hodnot, aktivné a spravné pouZzival zakladni odbornou
terminologii, chapal vyznam pfedmétu pro studium oSetfovatelstvi a byl pfipraven osvojené
poznatky a dovednosti aplikovat pfi studiu zvoleného oboru a dale v praxi.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:
- vazili si zdravi a Zivota
- uveédomovali si vyznam zdravi pro kvalitu zivota
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- dodrzovali z4sady zdravého zivotniho stylu
- predchazeli nemocem a zavislostem

Strategie vyuky

Pti vyuce somatologie ziskavaji zaci fadu novych poznatkli zejména frontalni vyukou,
kterd je vedena vétSinou hromadnou formou. Vyuka je nezbytn€¢ dopliiovana ndzornymi
pomiickami (modely, obrazy, schémata, vyukové prezentace). Pii vyuce se také k motivaci
a upeviiovani uéiva vyuzivaji multimedialni prostiedky a prostiedky IKT. Zaci jsou vedeni
k ziskavani a ovérovani informaci z odborné literatury (anatomické atlasy, odborné publikace
a Casopisy). Vyuku dopliiuje samostatna i skupinova prace zaki.

Nejcastéji jsou pouzivany klasické vyukové metody: slovni (vypravéni, vysvétlovani,
prace s textem, rozhovor), nazorné-demonstracni (predvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
instruktdz) a z dovednostné-praktickych metod je to manipulovani. z aktivizacnich metod
volime metody diskusni a feseni problému, z komplexnich metod pak frontalni, skupinovou,
kooperativni, projektovou vyuku, samostatnou praci zaku, televizni a vyuku podporovanou
pocitacem.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkt vzdélavani klademe diraz na:

- turoven ziskanych védomosti

- hloubku porozuméni latce

- spravnost pouzivani odborné terminologie
- aktivitu a zajem pii hodinach

- plnéni zadanych tkoli

Metody hodnoceni

- ustni zkouSeni (alesponi jednou za pololeti)

- pisemné zkousSeni (pribézné a vzdy po ukonceni tematického celku)
- sebehodnoceni zdka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Ve vyuce jsou rozvijeny zejména kompetence k uceni, kdy zaci s porozumeénim
poslouchaji vyklad, pofizuji si z n€j poznamky, vytvareji si jednoduché schémata a nakresy,
efektivné vyhledavaji a zaznamenavaji podstatné udaje z ucebnice a jinych informacnich
zdrojl, ¢imZ prohlubuji svoji ¢tendiskou gramotnost.

Kompetence k ieSeni problémit zaci vyuZivaji pti spolupraci na zadanych samostatnych
1 skupinovych ukolech, Zaci porozumi zadani ukolu, sami ziskaji informace a prostfedky
(pomticky, studijni literaturu) potiebné k jeho feseni.
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Vyrazné jsou rozvijeny komunikativni kompetence, kdy zaci dodrzuji odbornou
terminologii pfi formulovani svych myslenek, vyjadfuji se samostatné a srozumitelné,
v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné atim dosdhnout zplisobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formg).

V ramci persondlnich a socialnich kompetenci si Zaci ovétuji ziskané poznatky, piijimaji
a odpovédné plni svétené ukoly.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii slouzi
zaktim k vyhledavani, ovéfovani i zpracovani informaci (internet, odborna literatura).

Matematické kompetence jsou rozvijeny zejména, kdyz zaci spravné ctou, pouzivaji
a prevadéji bézné jednotky fyziologickych hodnot a vytvaii jednoducha graficka znazornéni
(tabulky, diagramy, grafy, schémata lidského téla).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani je vedeno k uznavani hodnoty lidského Zivota, k uvédomeéni si odpovédnosti
za vlastni Zivot aspoluodpovédnosti pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
(na zakladé ziskanych odbornych znalosti).

Rozvijena prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pouzivanim aktivizujicich a kooperativnich metod ve vyuce vedeme zaky
k prosocidlnimu chovani a ob¢anskym ctnostem (humanita, laska k lidem, souciténi, pomoc,
odpovédnost).

Clovék a Zivotni prostiedi

Na zakladé anatomickych a fyziologickych poznatkl o lidském téle, o vlivech prostiedi
na zdravi a Zivot ¢lovéka, o zadsadach zdravého zivotniho stylu sméfujeme Zaky k pochopeni
postaveni ¢lovéka v piirodé.

Clovék a svét prace

Ziskané odborné znalosti a dovednosti jsou zdkladem pro vykon povolani oSetfovatele.

v disledku vyvoje védeckého poznéani, které piinasi stile nové objevy, motivujeme zaky
k celoZivotnimu uceni.

Rozvijené mezipredmetoveé vztahy

- ckologie

- chemie

- klinické propedeutika
- oSetfovatelstvi

- odborny vycvik

- prvni pomoc

- vychova ke zdravi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 136
, NI - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do somatologie 2
o o - predmét somatologie
- charakterizuje somatologii jako - zakladni tridéni biologickych
védu a vysvétli vztah somatologie a 1ékaiskych véd
k ostatnim oborim
- objasni vyznam somatologie pro
studium oSetrovatelstvi
- vymezi jednotlivé obory, z nichz
somatologie Cerpa
Z4ak: 2. Funkéni morfologie tkani 8
o 5 . . - zékladni charakteristika bunky
- vysvétli pojmy buiika, tkafi, organ, | _ yean vystelkova, pojivova, svalové,
organova soustava nervova
- vyjmenuje druhy tkani,
charakterizuje jejich zakladni
vlastnosti a uvede priklady
Z4ak: 3. Zdkladni orientace na lidském 2
- prakticky prezentuje na modelu } Smtéerl; a roviny
(osob¢) zakladni sméry a roviny - zékladni pohyby
téla
- predvede zdkladni pohyby
Z4ak: 4. Pohybovy systéem 16
) Kostra clovéka
- popiSe obecnou stavbu kosti - obecna stavba kosti
- popiSe stavbu, tvar a funkci - lebka
jednotlivych kosti, ukazZe je na - osovy skelet (patef, hrudnik)
modelu a pojmenuje (i latinsky) - kostra horni a doIni kongetiny
- schematicky znézorni kloub - obecna stavba kloubu
- ukaZe na modelu hlavpi klouby téla | _ prehled hlavnich kloubii tla
- popise stavbu a funkci kosterniho | g s <o atovina
svalu - obecna stavba a funkce svalil
- ukdZe na modelu hlavni svaly téla - hlavni svalové skupiny
a uvede jejich nazev (i latinsky)
Z4k: 5. Krev 10

- vysvétli slozeni a funkci krve

- popise vyznam jednotlivych slozek
krve

- vyjmenuje a charakterizuje
jednotlivé krevni skupiny

- vysvétli princip zéstavy krvaceni

- objasni imunitu, jeji rozdé¢leni
a vyznam

- obecna charakteristika a funkce
krve

- krevni plazma, krevni elementy

- krevni skupiny

- zastava krvaceni

- imunita

- mizni systém
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- vyjmenuje slozky mizniho

systému
Z4k: 6. Krevni obéh 14
o N - stavba a funkce srdce
- ha m?d’elvl} objasni anatomi sr dee - zevni projevy srde¢ni ¢innosti
- vysvétli ¢innost srcde (pojmy - maly a velky krevni ob&h
systola a diastola) - stavba a funkce cév
- charakterizuje zevni projevy - prehled hlavnich tepen a zil
srdecni ¢innosti
- schematicky znazorni maly a velky
krevni ob¢h
- popisSe d€leni a obecnou stavbu cév
- ukaZe na modelu hlavni tepny
a zily, pojmenuje je (i latinsky)
Zak: 7. Dychaci systém 8
. ] o - stavba a funkce jednotlivych oddild
- namodelu uk4Ze a pojmenuje (i dychacich cest
latinsky) jednotlivé ¢asti dychaciho | _ | o hanika dychani
systému a popiSe jejich funkci
- vysvétli princip fungovani plic
Z4ak: 8. Travici systém 16
. . o - obecna stavba a funkce travici
- namodelu ukdze a pojmenuje (i trubice, funkee jednotlivych oddild
latinsky) jednotlivé ¢asti traviciho - dutina Gstni, slinné Zlazy, zuby
systemu . . - hltan, jicen
- popise stavbu jednotlivych organt - yaludek
travici trubice a charakterizuje - tenké a tlusté stievo
JePCh funkei . o - jatra a Zlucové cesty
- objasni funkci Zlaz a jejich sekretd | _ jinivka bisni
Zak: 9. Wlucovaci systém 6
. ) o - anatomie ledvin, jejich funkce
- ukdaZe a pojmenuje (i latinsky) - tvorba a sloFeni mod&i
jednotlivé ¢asti vylucovaciho - vyvodné cesty mocové
systému, vysvétli funkci
jednotlivych ¢asti
- objasni stavbu a funkci ledvin,
princip tvorby moce
- popiSe vyvodné cesty mocove
Zak: 10. Kozni systém 4

- popise jednotlivé vrstvy kize
a jejich funkci

- objasni funkeci ptidatnych koZznich
organ

stavba a funkce kize
ptidatné kozni organy
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zZak: 11. Pohlavni systém 10
] o - reproduk¢ni systém muze
- ukdze a pojmenuje (i latinsky) - reprodukeni systém Zeny
jednotlivé Casti muzskeho - ovulacni a menstruacni cyklus
a zenského pohlavniho systému, - oplozeni, v{voj zarodku
vysvétli funkei jednotlivych ¢asti téhotenst’vi porod ’
- vyjmenuje jednotlivé faze ’
menstruacniho a ovula¢niho cyklu
- objasni oplozeni, vyvoj zarodku
a plodu
- struéné popiSe prubéh te¢hotenstvi
a porodu
Z4ak: 12. Rizeni &innosti organismu 30
- objasni obecné schéma - prir}cip’ fizen'i a regulace organismu
S Endokrinni systém
neurohumoralniho fizeni - hormony
- uk?’lie na modelq a,pvoj’menuje.(iv ’ - 3lazy s vnitini sekreci
latlnsky) jednotlivé Zlazy s vnitini | /., ovy systém
selqem ) - obecné zaklady ¢innosti nervového
- vyjmenuje hormony, které tyto systému
zlazy :[VOf'i, véetné jejich hlavnich - stavba a funkce perifernich nervi
funkei i , . i - stavba a funkce michy
- schematicky znazorni a popise - stavba a funkce jednotlivych casti
neuron mozku
- objasni pojem synapse, vzruch,
reflex a uvede piiklady reflexti
- ukdaZe a popise (i latinsky)
jednotliveé ¢asti nervového
systému, vysvétli jejich hlavni
funkci
Zak: 13. Smyslové orgdany 8
. - rozdéleni receptorti
- vysvétli pojem receptor a uvede - ko¥ni it
Pﬂkli‘dY ) o - C¢ichové a chut'ové ustroji
- vysvétli pojem kozni Citi, uvede - stavba a funkce zrakového Ustroji
priklady koznich receptori - stavba a funkce sluchového
- popiSe stavbu a funkci ¢ichového a rovnovazného Ustroji
a chutového ustroji
- popiSe stavbu a funkeci jednotlivych
¢asti zrakového ustroji
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych
¢asti sluchového a rovnovazného
ustroji
Zak: 14. Topografické shrnuti 2

- na modelu ukadZe organové
systémy, jejich jednotlivé organy
a vzajemné prostorové vztahy

- pfi popisu organl pouziva
odbornou terminologii, popisuje
spravné Cesky i latinsky

a opakovani
- uloZeni organtl a jejich vzdjemné
prostorové vztahy
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Soudoby svét

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
ptispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o SUD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a ndzev oboru: 53—41-H/01 Osetrovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: .
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68

Ro¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 2 0 0 2

Pojeti predmétu
Obecny cil piredmétu

Ukolem vyuky daného predmétu je vytvatet a kultivovat povédomi o neddvné minulosti,
soucasnych problémech a otazkach. Spolu s dal§imi obory pfispiva k celkovému zaclefiovani
zaki do spolecnosti. Pfedmét soudoby svét umoznuje Zakiim, aby dokazali pomoci poznatkil
o historii l1épe a hloubé&ji porozumét soucasnosti a poucit se z minulosti. Umoziuje zakim
orientovat se Vv problémech dneSniho svéta, ataké si uvédomovat globalni rizika
a spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi.

Charakteristika uciva

Ucivo obsahuje systémovy vybér zptehledu historického vyvoje, predevSim déjin
20. stoleti, ktery je nezbytny pro pochopeni a odmitnuti vzriistajiciho extremismu. v pfedmétu
soudoby svét jsou zafazeny i kapitoly ze zemépisu, jako je globalizace, globalni problémy,
ohniska napéti ve svété, nabozenstvi a ndbozensky fundamentalismus, terorismus nebo
integrace CR do evropskych a euroatlantickych struktur. v kombinaci historickych,
zemepisnych a soucasnych témat si student utvari obraz o soucasném svété a jeho problémech
a snazi se nalézat mozna feseni. Cést uciva je vybrana ze vzdélavaci oblasti Spoledenskovédni
vzdélavani a cast z oblasti Ekonomické vzdélavani (téma Evropské unie v rozsahu 2 hodin),
ucivo je dale doplnéno o dalsi souvisejici témata.
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Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji
zachovani a zdokonalovani, hledali hranice mezi osobni svobodou a spolecenskou
odpovédnosti

- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek, byli kriticky tolerantni
a solidarni

- oprostili se od stereotypt, predsudkii a pfedsude¢ného jednani ve vztahu k lidem
jiné viry, etnického piivodu nebo socialniho zarazeni

- na zakladé osvojenych podstatnych fakt, pojml a generalizaci 1épe porozuméli
svétu, ve kterém ziji @ pochopili nezbytnost udrzitelného rozvoje

- méli odpovédny piistup K pInéni povinnosti a k respektovani stanovenych pravidel

- byli schopni diskutovat o globalnich i mistnich problémech, obhajit své stanovisko
1 pfijimat stanovisko druhych

Strategie vyuky

Ucivo predmétu soudoby svét vychazi ze znalosti zdka ziskanych na zékladni Skole.
Pfiméfena pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zaktl, jejich samostatné
a tymové praci. Predmét podporuje funkéni gramotnost zaki, a to systematickou praci s texty
rizného druhu (verbélnimi, ikonickymi, kombinovanymi, testovymi) a klasickou i slepou
mapou. Béhem jednoho roku vyuky soudobého svéta jsou dle moznosti poradany tematicky
zamé&fené exkurze a ndvstévy muzejnich expozic 1 dalSich vystav.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené rdmcovym
vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim aktivizujicich metod (diskuze, feSeni
problémt). Mezi dal§i vyuzivané metody patii metody slovni (vysvétlovani, prednéska,
rozhovor) a komplexni (vyuka frontalni, skupinova, kooperativni, individudlni, projektova,
televizni a vyuka podporovana pocitaCem; samostatna prace, kritické mysleni).

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahii

- schopnost aplikace poznatk pti feSeni problému

- schopnost pracovat s texty riizného charakteru

- schopnost kriticky myslet, argumentovat a diskutovat o soudobé problematice
- schopnost samostatného tisudku a dovednost vystizné formulovat myslenky

Metody hodnoceni

- ruzné formy pisemnych testil a slepych map po probrani urcitych tematickych
celkl

- pribézné ustni zkouSeni

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- hodnoceni referatii, seminarnich praci a projekti

- sebehodnoceni zédka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkt prace
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Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priirezovych témat a mezipiredmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni u zakl rozvijime tak, aby méli pozitivni vztah k osvojovani si
poznatkli a motivaci k dalSimu vzdélavani, uplatiiovali riizné zplisoby prace s textem a mapou
(zvl. studijni aanalytické cteni), efektivné vyhledavali a zpracovavali informace (byli
Ctenafsky gramotni), s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napt. vyklad, pifednésku,
proslov aj.) a pofizovali si pozndmky.

Kompetence k ieSeni problémiui zaci vyuzivaji pti spolupraci na zadanych ukolech (napf.
ptiprava exkurze, projektu), zaci porozumi zadani tkolu, sami ziskaji informace potiebné
k jeho feSeni a kriticky je vyhodnoti.

Komunikativni kompetence zéci uplatiuji pii komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by
meli formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, obhajovat své nazory a postoje,
vhodné argumentovat, respektovat nazory druhych a pfitom se vyjadifovat a vystupovat
v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence piispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht
a k pfedchézeni osobnim konfliktlim, zaci nepodléhaji predsudkiim a stereotyplim v ptistupu
k druhym, ovétuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji ndzory, postoje a jednani jinych lidi,
pfijimaji a odpovédné plni svétené tkoly (referaty, seminarni prace, pfipravu projektu).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zéky k respektovani prav a osobnosti
druhych lidi (popt. jejich kulturnich specifik), vystupovani proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, Zaci si pomoci nich uvédomuji vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,
zajimaji se aktivné o politické a spolecenské déni u néas a ve svété, uznavaji tradice a hodnoty
svého naroda, chapou jeho minulost 1soucasnost vevropském asvétovém kontextu,
podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a maji k nim vytvofen pozitivni
vztah.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii slouZzi
zaktim k vyhledavani informaci (internet, periodika, odbornd literatura), jejich efektivnimu
zpracovani, kritickému vyhodnoceni a odpovédnému uplatnéni.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku, byl schopen odolavat myslenkové manipulaci, dovedl jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal kompromisni feSeni, byl ochoten
se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich ana jinych kontinentech. z obsahu tématu realizujeme v ramci predmétu kapitoly
historického vyvoje (pfedevsim 19. a 20. stoleti) a problémy soudobé¢ho svéta.

Clovek a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby v souvislosti s charakteristikou spole¢enského a hospodatského
vyvoje (predevsim 20. a pocatku 21. stoleti) pochopil odpovédnost za své jednani, snazil se
aktivné podilet na feSeni environmentalnich problému a respektoval principy udrzitelného
rozvoje.
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Informacni a komunikaéni technologie

73k je veden ktomu, aby pracoval sinformacemi a informa¢nimi komunika¢nimi
prostiedky a dovedl je kriticky vyhodnocovat

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- zéklady spolecenskych véd

- Cesky jazyk a literatura

- ckologie

- ekonomika

- informacéni a komunikaéni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

uvede piiklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (véetné lokalizace
na mape¢)

uvede hlavni problémy dnesniho
svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti
v soudobém svéte

dovede najit CR na mapé svéta

a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

- soucasny svét: bohaté a chudé
zemé¢, velmoci; ohniska napéti
v soudobém svété

- CR ajeji sousedé

- Ceskeé statni a ndrodni symboly

- globalizace

- globalni problémy

- CR aevropska integrace

- Evropska unie

- nebezpeci nesndsenlivosti
a terorismu ve svEté

- politicky radikalismus

1. roénik Pocet hodin celkem: 68
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
1. Historie 20. stoleti 28
o ) ) - autoritativni a totalitni rezimy
charakterizuje fasismus, nacismus v Evropé ve 20. stoleti
a komunismus; srovna nacisticky - faSismus v Evropé, nacismus
a komunisticky totalitarismus v Némecku a komunismus v Rusku
vysvétli na piikladech osvudu lidi - genocida v dob& druhé svétové
(napf. CiViliStﬁ, Zajatcﬁ, Zldfl, ‘ Vélky, jmenovité ZIdﬁ, Romﬁ,
Rom, pfislusniki odboje...), jak Slovant a politickych odpiirct
si nacist¢ po¢inali na okupovanych | _ o 40n4 valka
uzemich ) - komunisticka diktatura
vysvétli pojem studena valka — v Ceskoslovensku a jeji vyvoj
popiSe projevy a disledky studené
valky
charakterizuje komunisticky rezim
v CSR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku
2. Multikulturni spolecnost 10
- rasy, narody a narodnosti; vétSina
na konkrétnich ptikladech vysvétli, a mensiny ve spole¢nosti — klady
z ¢eho muze vzniknout napéti nebo vzajemného obohacovani
konflikt mezi pfislusniky vétSinové a problémy multikulturniho souziti
spolecnosti a piislusnikem nékteré - migrace v sou¢asném svéts,
Z mensin migranti, azylanti
uvede konkrétni priklady ochrany - vira a ateismus, niboZenstvi
menSin v dgmokratické spolecnosti a cirkve, naboZenska hnuti a sekty,
popiSe specifika nékterych nabozensky fundamentalismus
nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy
vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty a ndbozenska nesnasenlivost
3. Ceskd republika, Evropa a svét 30
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popise statni symboly

na ptikladech z hospodafstvi,

kulturni sféry nebo politiky popise,

¢emu se tika globalizace

vysvétli, k jakym nadnarodnim

uskupenim CR patii a jaké ji z toho

plynou zavazky

- vysvétli pojem Evropska unie a
popise, pro¢ existuje

uvede instituce Evropské unie

vysvétli prava, povinnosti

a vyhody, které prinasi obCantim

CR &lenstvi v EU

na ptikladu (z médii nebo z jinych

zdrojt) vysvétli, jakych metod

pouzivaji teroristé a za jakym

ucelem

uvede piiklady extremismu, napf.

na zéklad€é medidlniho

zpravodajstvi nebo pozorovanim

jednéni lidi kolem sebe; vysvétli,

proc€ jsou extremistické nazory

a jednani nebezpecné

a extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus
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Télesna vychova

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 196

Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 6

Pojeti predmétu
Obecny cil piredmétu

Cilem pfedmétu télesnd vychova je vSestranny télesny a dusSevni rozvoj zaka a tim
upevilovani jeho zdravi. Pro budouci zivot je to vytvoreni kladného vztahu k pohybovym
aktivitdm, pochopeni dilezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucésti zdravého
zivotniho stylu.

Charakteristika uciva

Télesna vychova patii do oblasti Vzdélavani pro zdravi. Pfedmét se vyucuje v 1. az
3. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné formou dvouhodinové vyucovaci jednotky. Ucivo je
realizovano v tematickych celcich: Teoretické poznatky, T¢lesnd cviceni, Gymnastika,
Atletika, Pohybové hry, Upoly, Testovani télesné zdatnosti a Zdravotni t&lesna vychova.
Zvlastni materidlni a klimatické podminky vyzaduje uc¢ivo v tematickych celcich: Lyzovani
a Turistika a sporty v pfirodé. Skola méa pro vyuku k dispozici pouze kolni h¥ists, proto
probiha vyuka 1ivjinych sportovnich zafizenich. v podzimnich ajarnich mésicich je
realizovana venku (méstsky stadion, okoli S$koly) avzimnim obdobi v pronajatych
télocviénach a Sportcentru. Soucasti predmétu je v 1. rocniku zimni lyzatsky vycvikovy
zajezd (lyzatsky kurz), ve kterém se realizuje téma LyZovani, a ve 3. ro¢niku sportovné-
turisticky kurz, ktery je zaméfen na téma Turistika a sporty v pfirod¢. Pravidelné se v ramci
télesné vychovy konaji iceloskolni akce — v zimnim obdobi Vanoc¢ni turnaj v odbijené
a v letnim obdobi sportovni den, na jejichZ organizaci a realizaci se i zaci sami podileji.

Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné
zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z t&lesné
kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzacnimi a relaxa¢nimi
technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. Uc¢ivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych
vztahtl, spolupraci, vzajemné pomoci, soutéZeni v duchu fair play, formovani osobnosti zéka,
odpovédnému piistupu ke zdravi svému i spoluzdki. Vyuka se uskuteciiuje v zavislosti na
pohybovych schopnostech, pfedchozich zkuSenostech, zdjmech zakt, véku, pohlavi, podilu
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chlapcii a divek, materidlnim vybaveni a klimatickych podminkach (plavani, brusleni na
led€ nebo inline...)

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali odpovédné a pfijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani

- dodrzovali zasady bezpecnosti a byli k sobé navzajem ohleduplni

- vazili si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho
prostiedi a snazili se je zachovat pro pfisti generace

- rozvijeli dobré mezilidské vztahy, spolupracovali, vzajemn¢ si pomahali, soutézili

v duchu fair play

Strategie vyuky

Hodiny télesné vychovy jsou zamétfeny pievazné prakticky a vhodné doplnény
teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pficemz ucivo
se postupn€ rozSifuje a prohlubuje. Diraz je kladen na bezpecnost zaki, hygienickou
nezavadnost prostiedi, emocionalni prozitky zpohybovych <¢innosti avychovu proti
zavislostem.

Z klasickych vyukovych metod pouzivame nejcastéji pti nacviku nové dovednosti slovni
metodu vysvétlovani, na ni navazuje ndzorné demonstracni metoda piedvadéni nebo
instruktaZ anakonec jiz dochdzi k napodobovéani, manipulovani snainim a vytvafeni
dovednosti. Pfi sportovnich hrach, kdy se Zaci ocitaji v pfedem neplanovanych situacich
ajsou nuceni okamzité reagovat, uplathujeme metodu reSeni probléemu a situacni metodu.
Mezi komplexni vyukové metody vyuzivané pii télesné vychové patii kooperativni
a skupinova vyuka, kdy zaci spolupracuji ve dvojicich nebo vétSich skupinach, ale také
individualni vyuka u z&ka vyzadujici v konkrétni situaci vétSi pozornost. Pii sportovnich
kurzech a soutéZich Zaci uplatiuji své védomosti a dovednosti auci se jiz v realnych
Zivotnich situacich.

Pohybové nadani Zaci reprezentuji nasi Skolu v rtznych stiedoskolskych turnajich
a soutézich na mistni a okresni urovni.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zaka, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zamétujeme na:

- aktivni pfistup k vyuce (snahu zlepSovat se) a dochazku

- znalost a dodrZzovani zisad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokyni
ucitele, dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie piedmétu

- pfiméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

- reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni

- praktické a pisemné zkouSeni
- pozorovani

- méfeni

- diagnosticky rozhovor
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- slovni hodnoceni
- sebehodnoceni zaka

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pritiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni se u zaki snazime rozvijet tak, aby chapali vyznam kazdodenni
pohybové aktivity pro zdravi, méli pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dalsSimu vzdélavani v oblasti sportu apéfe o zdravi, ovladali jednotlivé druhy
senzomotorického uceni.

Kompetence k ieSeni problémii vyuzivaji Zaci pii posuzovani vlastnich vykoni,
provedeni pohybové &innosti, oznateni nedostatkil a hledani jejich piigin. Zaci by méli sami
sebe podle zadanych kritérii umét hodnotit, vnimat svéa télesnd oslabeni a vyuzivat cviky
k jejich korekei.

Komunikativni kompetence 7éci uplatiiuji pii komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by
meli formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, obhajovat své nazory a postoje
a piitom se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Zaci by
méli tyto kompetence uplatiiovat pii organizaci jednoduchych turnaji na trovni tfidy a také
pti vykonu funkce rozhod¢iho utkéni.

Personalni a socialni kompetence rozviji zaci tim, ze pfijimaji a odpovédné plni zadané
ukoly, pozitivni komunikaci vytvaii dobré mezilidské vztahy, jsou schopni dohodnout se na
spolupraci a taktice druzstva, poskytnout dopomoc pii cviceni spoluzakti, dodrZzovat zasady
chovani na sportovnich akcich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou Ziky k aktivnimu zapojovéani do
sportovnich aktivit, k pochopeni sportu jako mozZnosti navazovani pratelstvi a vztahi,
k adekvatnimu reagovani na piestupky, kjednani vduchu fair play, k pomoci
handicapovanym, ke spoluodpovédnosti pi1 zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi spoluzaki.

Rozvijena priurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

DodrZovanim pravidel her a soutéZi se Zak nauci respektovat osobnost druhého a pfijimat
zodpovédnost za svd rozhodnuti, zdk ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti
a schopnosti moralniho usudku.

Clovek a zivotni prostiedi

Béhem lyzatského a sportovné turistického kurzu si zdk uvédomi vztah mezi Zivotnim
prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovek a svét prace

Vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka, coz se projevuje
ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zdk se uci
vyuzivat té€lesna cviceni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, zak si uvédomuje nezbytnost
pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolenosti.
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Rozvijené mezipredmeétové vztahy

somatologie

vychova ke zdravi
ekologie

zdravotnicka psychologie
prvni pomoc

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

183



1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani Ucivo ﬁg;?:]
Zak: L. Teoretické poznatky pribézné
B ) ] - vyznam pohybu pro zdravi,
- vyuzije pohybové ¢innosti pro prostiedky
vSestrannou pohybovou pfipravu - ke zvySovani sily, rychlosti,
a zvySovani télesné zdatnosti, vytrvalosti, obratnosti
uplqtﬁuje zdsady sportovniho a pohyblivosti, technika a taktika,
tremnk}l L ) zéasady sportovniho tréninku
) kgmumkme prip ohybovych - odborné nazvoslovi, komunikace
¢innostech, dodrzuje smluvené - vyzbroj, vystroj, udrzba
signé}ly a V}‘I'Odné pouziva odbornou - hygiena a bezpecnost, vhodné
terminologii ) obleCeni — cvicebni ubor a obuti,
- voli sportovni vybaveni (vystroj zachrana a dopomoc, zésady
EVI.V}'/ZbI’.Oj) odpc?vidajici Pfis,luéné chovéni a jednani v riizném
¢innosti, Qkolnlfn podm1£1kavlm prostiedi, regenerace
a dovede je udrzovat a oSetfovat a kompenzace, relaxace
- pripravi prostfedky k planovanym - pravidla her, zavodi a soutézi
pohybqum §1ngostem - rozhodovani, zasady sestavovani
- dodrzuje hygienické zasady a vedeni sestav vS§eobecné
a bezpecnostni pravidla pfi télesnych rozvijejicich nebo cilend
cvicenich a sportovnich hrach zamé&fenych cvideni
- ovlada pravidla jednotlivych sporti - pohybové testy, m&feni vykont
- zapoji se do organizace turnaju - zdroje informaci
a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlived nebo tymu
- sestavi soubory cviceni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej
- posoudi psychické, estetické
a socialni u¢inky pohybovych
¢innosti
- vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu
Zak: 1I. Pohybové dovednosti 8

- nastoupi do tvaru a veli druzstvu

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzac¢ni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, 1 vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

Télesnd cviceni
- potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
s overbally a na gymballech (jako
soucast vsech tematickych celkii)
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zZak: Gymnastika 18
- zvladne razné druhy preskokt - cviceni s na¢inim (Svihadlo, obruc)
Svihadla a jednoduché prvky - cviceni na nafadi (hrazda, koza,
s obruci kladina)
- dokdze vymyk na hrazd¢, zvlada - akrobacie
roznozku a skréku ptes kozu, - S$plh
zvlada cviceni rovnovahy na - rytmickd gymnastika
kladiné - pohybové ¢innosti a kondicni
- predvede kotoul vpred a vzad programy cvic¢eni s hudebnim
a jejich modifikace a rytmickym doprovodem (aerobik)
- vySplha na lané (ty¢i) - tanec (valcik, polka)
- sladi pohyb s hudbou
Zak: Atletika 18
- zvladne nizky start, ovlada - béhy (60-100 m, 400-800 m,
techniku sprintu a vytrvalostniho v terénu), starty
bchu - skoky do vysky a do dalky
- predvede techniku jednotlivych - hod granatem a vrh kouli
disciplin
- splni vykony dle stanovenych
kritérii
Zak: Pohybové hry 20
- participuje na tymovych hernich - drobné - vybijend, ringo
¢innostech druZstva - odbijena
- rozli$i jednani fair play od - koSikova
nesportovniho chovani - florbal
- zvladne zakladni herni ¢innosti - softbal
jednotlivce s micem 1 bez n¢;, - badminton
zakladni kombinace a aplikuje je
ve hie
Zak: Upoly 2
- zvladne padovou techniku a prvky - pady
sebeobrany, reaguje na ohroZeni - zékladni sebeobrana
Zak: LyZovani kurz
- ovlada jizdu na vleku a techniku - zéklady sjezdového lyZovani
bezpecného sjizdéni svahu na (zataceni, zastavovani, sjizdéni
lyZich 1 pfes terénni nerovnosti)
- ovlada zakladni druhy béhu na - zaklady bézeckého lyzovani
lyzich - chovani pfi pobytu v horském
- dodrzuje bezpecnost pii pohybu na prostiedi
sjezdovce a ve stop¢, dokdze
adekvatné reagovat na mozna
rizika (zména pocasi, Urazy apod.)
- chova se Setrné k Zivotnimu
prostiedi
- zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj
a dovede ji udrzovat a oSetfovat
Zak: Testovani télesné zdatnosti 2

- zjisti Groven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy

- motorické testy
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Zak:
- zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého oslabeni
- rozli$i vhodné a nevhodné

Zdravotni télesna vychova
- specialni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni a doporuceni Iékaie
- kontraindikované pohybové

pohybové ¢innosti vzhledem ke aktivity priibézné
svému oslabeni;
- pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti
- poda vykon dle svych pohybovych
a zdravotnich moznosti
2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 64
, Crcoxo " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: L. Teoretické poznatky
] - viz l. ro¢nik
- viz 1. roénik pribézné
Zak: 11. Pohybové dovednosti 6
- nastoupi do tvaru a veli druzstvu Télesna cviceni
- rozviji svalovou silu, rychlost, - potadova, vSestranné rozvijejici,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost kondi¢ni, koordina¢ni,
- ovlada kompenzac¢ni cviceni kompenzacni, relaxacni,
k regeneraci télesnych a dusevnich s overbally a na gymballech (jako
sil, 1 vzhledem k pozadavkiim soucdast vsech tematickych celkii)
budouciho povoléni, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace
- rozli§i vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti, analyzuje
a zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu
Z4k: Gymnastika 18

- zvladne rizné druhy pteskokut
Svihadla a jednoduché prvky
s obruci

- dokéaze vymyk a podmet na
hrazdég, roznozku a skrcku pres
kozu, zvladne zékladni cviky na
klading

- predvede kotoul vpied a vzad
a jejich modifikace, zvladne stoj
na rukou

- vysSplhd na lan€ (tyci)

- sladi pohyb s hudbou

- cviceni s n&¢inim (Svihadlo, obruc)

- cviceni na naradi (hrazda, koza,
kladina)

- akrobacie

- S$plh

- rytmickd gymnastika

- pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem (aerobik,
pilates, joga)

- tanec (valcik, polka, mazurka,
waltz)
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zZak: Atletika 16
- zvladne nizky start, ovlada - béhy (60-100 m, 400-800 m,
techniku sprintu a vytrvalostniho v terénu), starty
béhu - skoky do vysky a do dalky
- ptedvede techniku jednotlivych - hod granatem a vrh kouli
disciplin
- splni vykony dle stanovenych
kritérii
Zak: Pohybové hry 18
- participuje na tymovych hernich - drobné - vybijend, ringo
¢innostech druZstva - odbijend
- rozlisi jednani fair play od - kosikova
nesportovniho chovéni - florbal
- zvladne zakladni herni ¢innosti - softbal
jednotlivece s mi¢em i bez néj, - badminton
zakladni kombinace a aplikuje je
ve hie
Z4ak: Upoly 2
- zvladne padovou techniku a prvky - pady
sebeobrany, reaguje na ohroZeni - zékladni sebeobrana
Z4ak: Turistika a sporty v piirodé kurz
- pfisportu a pobytu v ptirode¢ se - pfiprava turistické akce
chova ekologicky a uplatituje - orientace v krajin¢
poznatky z ochrany zivotniho - orientacni béh
prostiedi - zéklady lezeni a slafiovani
- orientuje se v nezndmém terénu - cykloturistika
pomoci mapy - vodni turistika
- zvladne zakladni kurz lezeni
a vodacky vycvik
- je schopen absolvovat na kole delsi
vylet
- pfi cykloturistice 1 vodackém
sportu uziva ochranné bezpe€nostni
pomtcky
- zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj
a dovede ji udrzovat a oSetrovat
Zak: Testovani télesné zdatnosti 4

zjisti uroven télesné zdatnosti

a svalové nerovnovahy

zjisti troven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a koriguje si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

motorické testy
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Zak:
- zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého oslabeni
- rozli$i vhodné a nevhodné

Zdravotni télesna vychova
- specialni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni a doporuceni Iékaie
- kontraindikované pohybové

pohybové ¢innosti vzhledem ke aktivity prib&zné
svému oslabeni
- pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti
- poda vykon dle svych pohybovych
a zdravotnich moznosti
3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 64
, Crcoxo " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: L. Teoretické poznatky
] - viz 1. roénik ot e o
- viz 1. ro¢nik prubézné
Z4ak: Turistika a sporty v piirodé kurz
- pfi sportu a pobytu v piirodé se - ptiprava turistické akce
chova ekologicky a uplatiiuje - orientace v krajiné
poznatky z ochrany ZP - orientaéni béh
- orientuje se v neznamém terénu - cykloturistika
pomoci mapy - vodni turistika
- zvladne zakladni vodacky vycvik - zéklady slanovani
- je schopen absolvovat na kole delsi
vylet
uziva ochranné bezpec€nostni
pomiucky pfi sportu
Z4k: Gymnastika 18
- zvladne riizné druhy pteskoki - cviceni s na¢inim (Svihadlo, obrug,
Svihadla a jednoduché prvky mic)

s obruci a mic¢em

- pfi akrobacii a na jednotlivych
nafadich dokaze spojit jednotlivé
cviky v gymnastickou sestavu

- vySplhd na lané (tyci)

- sladi pohyb s hudbou

- sestavi pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvori
pohybovou sestavu

- cviceni na naradi (hrazda, koza,
kladina, bradla, kruhy)

- akrobacie

- S$plh

- rytmickd gymnastika

- pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem (aerobik,
step aerobik, pilates, joga)

- tanec (valcik, polka,
latinskoamerické, moderni)
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zZak: Atletika 18
- zvladne nizky start, ovlada - beéhy (60-100 m, 400 m, 800-
techniku sprintu a vytrvalostniho 1500 m, v terénu), starty
béhu - skoky do vysky a do dalky
- predvede techniku jednotlivych - hod granatem a vrh kouli
disciplin
- splni vykony dle stanovenych
kritérii
Zak: Pohybové hry 18
- participuje na tymovych hernich - drobné - vybijend, ringo
¢innostech druZstva - odbijend
- rozlisi jednani fair play od - kosikova
nesportovniho chovéni - florbal
- zvladne zakladni herni ¢innosti - futsal
jednotlivece s mi¢em i bez néj, - softbal
ovlada sloZit&jsi herni kombinace - badminton
a systémy
Z4ak: Upoly 2
- zvladne padovou techniku a prvky - pady
sebeobrany, reaguje na ohroZeni - zékladni sebeobrana
Z4ak: Testovani télesné zdatnosti 4
- zjisti uroven télesné zdatnosti - motorické testy
a svalové nerovnovéhy
- zjisti troven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a koriguje si pohybovy reZzim ve
shodé€ se zjist€nymi tdaji
Z4k: Zdravotni télesna vychova 4

- zvoli vhodna cvi€eni ke korekci
svého oslabeni

- rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke
svému oslabeni

- pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti

- poda vykon dle svych pohybovych
a zdravotnich moznosti

- sestavi soubory zdravotné
zamé&fenych cviceni podle
jednotlivych druhti oslabeni

- sestavi soubory cviceni pro spravné
drzeni téla, protazeni zkracenych
a posileni ochablych svali

- spravné drzeni téla

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni a doporuceni I¢kare

- kontraindikované pohybové
aktivity

189




Vychova ke zdravi

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 0 0 0 1

Pojeti predmétu

Obecny cil vyuclovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni, preventivni
péci o zdravi. Nezastupitelnd je podpora postoji zdka ke zdravému zplsobu zivota, jeho
celozivotni odpovédnost za své zdravi a kompetence pro ovliviiovani postoje ke zdravi u svych
klientl a spoluobcant.

Charakteristika uciva

Napln predmétu vychova ke zdravi vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu 53-41-H/01ze
vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Zabyva se péci o zdravi a prevenci nemoci, ochranou
vetejného zdravi a podporou zdravi.

Charakteristika u¢iva se tykd znalosti determinant, které ovliviuji zdravi. Zak se seznami s
disledky poskozovani zdravi a porozumi realizaci programi pro podporu zdravi ve spolec¢nosti,
bude umét obsahové vysvétlit terminy v oblastech vyZzivy, orientovat se v legislativé tykajici
se zdravotni péce.

Kapitola ,,Zasady jednéni v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti je
naplnéna béhem tematického dne Ochrana ¢loveéka za mimotadnych situaci, ktery probiha 1x
v kazdém Skolnim roce.

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
- citili potfebu vazit si svého zdravi, podporovali zdravy Zivotni styl
- své poznatky uplatiovali v podpoie a upeviiovani zdravi obyvatelstva
- svych znalosti a dovednosti vyuzili pfi odborné praxi, podileli se na ochran¢ a
znovuziskani zdravi klientd
- racionaln¢ jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozeni
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Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoretickd s maximalnim vyuzitim metod nazorné¢ demonstracnich a
aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky jsou vyuzity metody slovmi formou vypravéni, prednasek
rozhovoru a prace s textem, vyuka je doplnéna metodami ndzorné-demonstracnimi. Pro
obohaceni vyuky jsou vyuzity aktivizujici prvky jako je diskuse a metody situacni. Vzhledem k
naplni uciva a pro individualni rozvoj jedince jsou vyuzivany kemplexni metody: individualni a
individualizovana vyuka, samostatna prace zaka, kritické mySleni, brainstorming, uceni v
zivotnich situacich, vyuka podporovana pocitacem skupinova a kooperativni vyuka.

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- samostatné feSeni zadanych tkolt

- ziskévani a zpracovani informaci z riznych informacnich zdroji
- aplikaci ziskanych poznatkl v meziptedmétovych vztazich

- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problému

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki
- prubézné Gstni zkouSeni

- sebehodnoceni zdka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence:

Ve vyuce jsou rozvijeny zejména kompetence k uceni, kdy jsou pii vyuce uplatiovany riizné
zpusoby prace s textem, zak se uci efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s porozuménim
poslouchat mluvenym projeviim (napt. vykladu, ptfednasce, proslovu aj.), potizovat si poznamky a
vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje. V ramci Kompetence k FeSeni problémii se zak
uci, co by jednotlivec i ¢len tymu, porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k jeho
feSeni, navrhnout prostiedky i zplsoby feSeni a vyhodnotit dosazené vysledky. Vyrazné jsou
rozvijeny komunikativni kompetence a kompetence persondlni a socidlni, kdy se zak uci
vyjadiovat srozumitelné a souvisle, Gi€astnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje, zpracovavat dokumenty na bézna i odborna témata, zaznamendvat pisemné podstatné
mysSlenky a tdaje z texti a projevu jinych lidi (pfednések, prezentaci, diskusi, apod.), vyjadfovat
se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Osvojuje si odpovédny vztah ke
svému zdravi, péci o fyzicky i duSevni rozvoj i povédomi disledkii nezdravého zivotniho stylu a
zavislosti. A v neposledni fadé se uéi pracovat v tymu. Zak fesi v ramci obéanskych kompetenci
priklady spojené s jeho budoucim povolanim a tim vice si uvédomuje hodnotu zivota,
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich. Kompetence vyuZivat prostiedky informacénich a komunikacnich technologii jsou
zahrnuty zejména pfi fedeni problémil. Zak se tak uéi ziskdvat a pracovat s informacemi z riiznych
zdroji. Pficemz si osvojuje dovednost posuzovat veérohodnost takovych zdroji (rozliSovat
odborné a popularni texty).
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Rozvijené odborné kompetence:
Dbdt na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i prdaci

Béhem vyuky je zak veden k tomu, aby chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o
zdravi, znal a dodrzoval pozarni prevenci a orientoval se v systému péce o zdravi pracujicich.

Rozvijena prifezova témata:

V ramci prutrezového tématu Obcéan v demokratické spolecnosti je zak veden k tomu, aby dovedl
jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach a snazil se hledat
kompromisni feSeni. Vazil si materialnich a duchovnich hodnot a pfijal za své pojmy jako
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance ¢i solidarita.

Piedmét se podili také na rozvoji prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi. Zik je veden k
tomu, aby chépal postaveni ¢loveéka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot (vypracuje
na toto téma prezentaci), osvojil si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k
zivotnimu prostfedi v osobnim i profesnim jednani. Vazil si dobrého zivotniho prostiedi a snazil
se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Pritezové téma Informacni a komunikacni technologie je napliiovano zpusobem, ze je zak
smétovan k tomu, aby pii tvorbé vlastnich prezentaci, seminarnich praci, referatti, miniprojektu ¢i
pii vypracovani zadanych ukolt pouzival prostfedkti informacnich a komunikacnich technologii.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

- zéklady spolecenskych véd

- biologie

- prvni pomoc

- somatologie

- psychologie a komunikace

- télesnd vychova

- zdravotni télesna vychova

- rekondice a regenerace

- zaklady epidemiologie a hygieny
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 34
, “isox s ' Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hg;?n
Z4k: . ) )
- vysvétli pojem zdravi 1. Péce o zdravi, p(),dpora zdravi a
prevence nemoci 26

- vyjmenuje a charakterizuje
determinanty zdravi

- uplatiiuje ve svém jednéni zakladni
znalosti o stavb¢ a funkci lidského
organismu jako celku;

- pojem zdravi, Cinitelé ovliviujici zdravi:
zivotni prostredi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani
- primarni, sekundarni a tercialni prevence

- posoudi psychické, estetické a socidlni
ucinky pohybovych ¢innosti;

- popiSe vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

- vysvétli vhodny zplisob péce o zdravi s
ohledem na osobnostni charakteristiky
(vek, zdravotni stav, zivotni styl atp.)
jedince nebo skupiny (napft. déti
piedskolniho nebo mladSiho Skolniho
véku, dospivajici, mladi sportovci);

- vysvétli pojem odpoveédnost za své
zdravi, a to z pohledu jednani jedince v
osobnim Zivot€ 1 z pohledu
zdravotnického pracovnika v ramci
zdravotni péce

- objasni zdravy zplsob zivota s
ohledem na jeho zakladni oblasti
(Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
duSevni aktivita, zvladani nadro¢nych
Zivotnich situaci, Zivotosprava);

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

- vybavi si nau¢ené modelové situace k
feSeni stresovych a konfliktnich
situaci;

- charakterizuje jednotlivé druhy
socialné patologickych zavislosti,
jejich negativni €inky na organismus
a disledky na osobni Zivot jedince
(zejména mladého €loveéka), rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné
chranit svoje zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
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partnerech a o odpovédném piistupu k
pohlavnimu zivotu,

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu;
dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Z4k:

- orientuje se v organizaci a fizeni
zdravotnictvi a v systému poskytovani
zdravotni péce

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii
ochrané zdravi a zZivotl obyvatel

- diskutuje o zdravotnim stavu obyvatelstva

- popiSe moznosti a trendy péce o zdravi
obyvatelstva

2. Ochrana vefejného zdravi

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych

- péée o vefejné zdravi v CR

- zdravotni stav obyvatelstva v CR

- zabezpeceni v nemoci

- prava a povinnosti v pfipadé¢ nemoci nebo
urazu

Zak:

- vybavi si programy prevence nemoci a
podpory zdravi obyvatelstva

- charakterizuje vyznam WHO a program
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti;

- vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21
WHO a zptisob jeho aplikace v CR
(dokumenty, cile);

- diskutuje o funkci a cilech programi na
podporu zdravi

- vysvétli vztah mezi mezindrodnim a
narodnim programem

- vyhleda, jak4 konkrétni opatfeni se tykaji
déti a mladeze, peer programy

3. Programy na podporu zdravi a
prevence nemoci

- WHO — jeji ¢innost a program
- program Zdravi 21
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Ziklady spolecenskych véd

, " Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. OSETROVATEL
Nazev SVP: 0S 03/2022-5
Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 Osetiovatel
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 98

Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 1 3

Pojeti predmétu
Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem spoleenskovédniho vzdelavani je ptipravit zdky na aktivni a odpoveédny
zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdelavani sméfuje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakd, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospech, ale téz pro vetejny
z4jem. UCi je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co

cey

nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.
Charakteristika uciva

Vyucovaci obsah predmétu zéklady spolecenskych véd vychazi zavazn€ z RVP pro obor
53-41-H/01 Osetfovatel ze vzdélavaci oblasti Spolecenskovédniho vzd€lavani a Castecné i
z oblasti Estetického vzdélavani. v oblasti spoleCenskovédniho vzdélavani je kladen diraz na
pfipravu pro prakticky Zivot a celozivotni vzdélavani. Védomosti a dovednosti jsou
prosttedkem ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho a ekonomického védomi zaka,
k posilovani jejich medialni a finan¢ni gramotnosti. Vyucovaci predmét obsahuje tematické
celky Clovek v lidském spoleéenstvi, Clovék jako ob&an a Clovék a pravo.
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Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani, zili ¢estné

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili se demokracie a svobody, usilovali o jeji
zachovani a zdokonalovani, preferovali demokratické hodnoty a piistupy pted
nedemokratickymi, vystupovali zejména proti korupci, kriminalité, jednali
v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi postoji,
respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali
odpovédné a solidarné

- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, premysleli o ni, tvofili si vlastni usudek,
nenechali se manipulovat

- uznavali, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit
jej

- na zaklad¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejn¢ hodnotné
jako sebe sama, oprostili se ve vztahu k jinym lidem od ptedsudkii a ptedsudecného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti

- cilevédomé zlepSovali a chranili zivotni prostfedi, jednali v duchu udrzitelného
rozvoje

- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarn€, neni¢ili hodnoty, ale pecovali
o n¢, snazili se zanechat po sob¢é néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi a Sirsi
komunitu

- chtéli si klast v zivoté praktické otazky etického charakteru a hledali na n¢€ v diskusi
s jinymi lidmi 1 se sebou samym odpovédi

Strategie vyuky

Vyuka ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplisobem vyjadfovat své
mySlenky anazory. Soucésti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale
1 metod, které vedou k dalSimu ziskdvani poznatkii v systému celoZivotniho vzdélavani.
Béhem vyuky jsou pouzivany vedle klasickych vyukovych metod formy a metody jako
rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace s textem, s audiovizudlni technikou. Dlraz je
kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti zejména pii pouzivani metod simula¢nich
a hrani roli. Metody sméfuji k osobnostné-socialnimu rozvoji, k utvafeni vlastniho nazoru
a kritického pohledu na svét. Ve vyuce se pracuje s verbdlnim a ikonickym textem.
PiileZitostné jsou zatazeny exkurze (napt. Utad prace Semily, Muzeum Cesky raj Turnov,
Dlaskuv statek, Hruby Rohozec).

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaki
Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzd&lavani zakd, ktera jsou

soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani klademe diiraz na:

- hloubku porozumeéni latce

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahii

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému
- aktivitu zakd v hodin¢

Metody hodnoceni

- ruzné formy ustniho a pisemného zkouseni provéiuji teoretické znalosti
- sebehodnoceni zdka a vzajemné hodnoceni zakl pii prezentaci vlastni nebo
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skupinové prace (samostatna prace, referaty, projekty)
- aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domécich tkola

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahil

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska klicovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni. Jako
podstatné se jevi pozitivni vztah kuceni a vzdélavani, zak ovlada rGzné techniky uceni,
uplatiiuje rGzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivné vyhledava
a zpracovava informace; je Ctenaifsky gramotny, s porozuménim poslouchd mluvené projevy
(napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné
informacni zdroje, vcetné zkuSenosti svych ijinych lidi, sleduje ahodnoti pokrok pfii
dosahovani cilti svého uceni, piijiméa hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi.

V ramci kompetenci k FeSeni problémit 74k voli prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti
a védomosti nabytych dtive, spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesSent).

Komunikativni kompetence smétuji k tomu, ze se zak vyjadiuje pfiméfené ucelu jednani
a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje
své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé spravng,
ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, zpracovava
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZna i odborna témata,
dodrzuje jazykové a stylistické normy iodbornou terminologii, zaznameniva pisemné
podstatné myslenky a udaje z textli a projeva jinych lidi (pfednéasek, diskusi, porad apod.),
vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidalni kompetence 7édkovi umozinuji posuzovat realné¢ své fyzické
a duSevni moZnosti, zdk odhaduje disledky svého jednani a chovani v rlznych situacich,
stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek, pfijima radu i kritiku, ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje
nazory, postoje a jednani jinych lidi, adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky
a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné ovlivituje, je pfipraven fesit své socialni
1 ekonomické zalezitosti, je finan¢n€ gramotny, pracuje vtymu a podili se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti, pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi
a k predchdzeni osobnim konfliktim, nepodléhd predsudkiim a stereotypim v pfistupu
k druhym.

V ramci obcanskych kompetenci a kulturniho povédomi 7dk jedna odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu, dodrzuje zékony,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
nesndSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zadsadami
spolecenského chovani, zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte,
chédpe vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam vedou zaka
k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdé€lavani; zak si uvédomuje
vyznam celozivotniho uceni, je pfipraven pfizpisobovat se meénicim se pracovnim
podminkdm, ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzd€lavaci draze, ma realnou predstavu
o pracovnich, platovych ajinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavateli
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na pracovniky a srovnd je se svymi predstavami a ptfedpoklady, ziskava a vyhodnocuje
informace o pracovnich  ivzdélavacich  pfilezitostech,  vyuzivd  poradenskych
a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani, vhodné komunikuje
s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencidl a své profesni cile, zna
obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikii.

Z matematickych kompetenci zak uplatiuje ¢teni a vytvareni riznych forem grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii rozviji
schopnost pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informac¢nich a komunikacnich
technologii, zdk pracuje sbéznym zékladnim a aplikanim programovym vybavenim,
s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medialné gramotny.

V odbornych kompetencich rozviji schopnost efektivné hospodafit s finan¢nimi
prosttedky, je pfipraven fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, je financné gramotny.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti Toto prifezové téma je napliiovdno v oblastech:
spole¢nost a jednotlivec, spolecenské skupiny, kultura, stat, politicky systém, politika, masova
média, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, potfebné pravni minimum pro
soukromy a obc¢ansky zivot.

Clovék a Zivotni prostiedi v ramci tohoto prifezového tématu napliiujeme vyuku tématy:
soucasné globalni, regionalni a lokdlni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostiedi,
moznosti a zpusoby feSeni environmentdlnich problémil a udrZitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obanském Zivoté.

Clovék a svét price ztohoto prifezového tématu se v predmétu objevuji problémy:
hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky préace, soustava $kolniho vzdélavani v CR,
vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani, informace jako kritéria rozhodovani
o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani informaci o povolanich, nabidce zamé&stnani,
otrhu prace, zdkonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, pradva a povinnosti
zaméstnance a zameéstnavatele, moznosti zaméstnani v zahranici.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- ekonomika

- cizi jazyk

- soudoby svét

- zdravotnicka psychologie

- Cesky jazyk a literatura

- informacni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 34

, “rroa oo " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: Clovék v lidském spoledenstvi 34

popise na zékladé pozorovani

a informaci z médii, jaké je

v soucasné ¢eské spolecnosti
rozvrstveni z hlediska narodnostni,
naboZenstvi a socialniho
postaveni, vysvétli, pro¢ sdm sebe
ptifazuje k urcitému etniku,
narodu ...

aplikuje zasady slusného chovani
v béznych zivotnich situacich,
uvede priklady sousedské pomoci
a spoluprace, lasky, pratelstvi

a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro
n¢ho vyplyvaji z jeho role

v roding, ve Skole, na pracovisti
sestavi odpovédny fiktivni
rozpocet zivotnich nakladl
vysvétli, jak je mozné se
zabezpecCit na stari

vysvétli diasledky nesplaceni
uveérl a navrhne moznosti feSeni
tizivé financ¢ni situace své, ¢i
domacnosti

rozezna zcela ziejmé konkrétni
ptiklady ovliviiovani vefejnosti
(napf. v médiich, reklamé, politiky
aj.)

uvede piiklady vlivu reklamy

a dalSich prostfedkti propagace na
zivotni styl mladého ¢lovéka

na zékladé€ pozorovani a informaci
z médii uvede piiklady poruSovani
generové rovnosti

vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni
orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem
uzemi

spolecnost, spolecenské skupiny,
soucasnd Ceska spolecnost, jeji
vIstvy

socialni nerovnost a chudoba

v soucasné spolecnosti
odpovédnost, slusnost, optimismus
a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodiné

a $ir§i komunité, normy
spolecenského chovani

rodina - funkce rodiny, hospodafteni,
rozhodovéni o finan¢nich
zélezitostech jedince a rodiny
feSeni krizovych finanénich situact,
socialni zajisténi obcanii

postaveni muzl a Zen, gendrové
problémy

hmotna, duchovni kultura

kulturni instituce v CR a v regionu
kultura narodnosti na naSem uzemi
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 32

, My g st e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: Clovék jako obéan 32

uvede zékladni lidska prava, ktera
jsou zakotvena v ¢eskych zakonech,
a popise, kam se obratit, kdyz jsou
ohroZena

vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich
ptijimat kriticky

uvede, k cemu je pro ob¢ana
prospésny demokraticky stat a jaké
ma ke svému statu a jeho lidem
povinnosti

politické strany, vysvétli, proc se
uskute¢iiuji svobodné volby a pro¢
se jich maji lidé zucastnit, popise,
podle ¢eho se mlize obéan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran

uvede ptiklady pozitivni obanské
angazovanosti

uvede zakladni zasady a principy,
na nichZ je zalozena demokracie,
dovede debatovat o jejich
porusovani

uvede zaklady jednani, které
demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita...)

v konkrétnich ptipadech rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které
je v souladu s ob¢anskymi ctnostmi)
od nedemokratického

objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a Zéky, co se
rozumi Sikanou, vandalismem

a jaké maji tyto jevy dusledky

- lidska prava, jejich obhajovani,
vefejny ochrance prav, prava déti

- svobodny pftistup k informacim,
masova média a jejich funkce,
kriticky ptistup k médiim, vyuziti
potencialu médii

- statajeho funkce

- Ceska tstava, politicky systém
v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajské samosprava

- politika, politické strany, volebni
systémy a volby

- obcanska spolecnost

- obcanské ctnosti potiebné pro
demokracii a multikulturni souziti

- zékladni hodnoty a principy
demokracie

200




3. roénik

Pocet hodin celkem: 32

, My g st e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: Clovék a prévo 32

vysvétli pojem pravo, uvede
piiklady pravni ochrany a pravnich
vztaht

popise, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notarstvi
vysvétli, kdy je ¢lovek zplisobily

k pravnim ukoniim a ma trestni
odpovédnost

haji své spotiebitelské zajmy, napf.
podanim reklamace

z textu fiktivni smlouvy bézné

v praktickém zivot¢ (napf. o koupi
zbozi, zajezdu) zjisti, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava
vysvétli prava a povinnosti mezi
détmi a rodici, mezi manzeli;
dovede v této oblasti vyhledavat
informace nebo ziskat pomoc pfi
feSeni konkrétnich problémt
vyhleda, jakym zplisobem lze Cerpat
pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym
obcaniim

objasni postupy vhodného jednani,
stane-1i se obéti nebo svédkem
kriminélniho jednani (jako je
Sikana, lichva, korupce, nésili,
vydirani apod.)

pravo a spravedlnost, pravni stat
pravni fad, pravni ochrana obcant,
pravni vztahy

soustava soudi v CR, pravnicka
povolani (notafi, advokati a soudci)
pravo a mravni odpovédnost

v bézném zivoté

vlastnictvi, pravo v oblasti
dusevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu

rodinné pravo, manzel¢, partnefi,
déti v rodiné, domaci nasili

trestni pravo, trestni odpovédnost,
tresty a ochrannd opatfeni, organy
¢inné v trestnim fizeni

kriminalita pachana na détech

a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi
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Zdravotnicka psychologie

Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: o , .
prispévkova organizace
Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
& OSETROVATEL
Nazev SVP:

OS 03/2022-5

Kod a nazev oboru:

53-41-H/01 OSetfovatel

Stupen, délka, forma:

sttedni vzde€lani s vyucnim listem, 3 roky denni

Kontakty:

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472

e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP:

od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 130

Roc¢nik

1. 2. 3. Celkem

Pocet hodin tydné

1 1 2 4

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci pfedmét zdravotnickd psychologie umoziiuje zakovi ziskat vSeobecny piehled,
védomosti a dovednosti ze zdkladnich teoretickych 1 aplikovanych obort psychologie,
z oblasti socidlnich vztahi a komunikacnich dovednosti a vede k jejich aplikaci pfi feSeni
konkrétnich problému a situaci. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatkii a dovednosti
zejmeéna pii vykonu zdravotnického povoléani, v oSetfovatelském procesu pii komplexni péci
o klienta, ale i v osobnim a obCanském Zivoté. Rozviji osobnost zdka, formuje jeho vztah
k povoléni a rozviji profesni a socialni kompetence, zejména vztah k pacientim/klientim.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu zdravotnickd psychologie vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu,
vzdélavaci oblasti Socidlni vztahy a komunikativni dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi
predméty odborné. Obsahovy okruh zahrnuje vybrané ucivo z psychologie a komunikace.
v predmétu se zak seznami se zéklady psychologie a komunikace. Na modelovych situacich
se zak u¢i komunikovat a jednat s nemocnymi, feSit problémy a osvojuje si zasady tymoveé
prace. UcCivo umoziiuje pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim zivote,
v mezilidskych vztazich a pracovnim prostiedi.
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V oblasti mezipfedmétovych vztahii predmét navazuje na spoleCenskovédni predmeéty
a vyuziva jejich poznatkti. Predpokladem vyuky ptedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva
jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v ptredchéazejicich odbornych predmétech, zejména pak
v somatologii a oSetfovatelstvi. Vyrazné mezipiedmétové vztahy jsou predevsim s predmétem
oSetfovatelstvi.

Oblast ,;rozhovor s pacientem/klientem — navazani kontaktu verbaln€, neverbalné,
vzhledem k v€kovym a individualnim zvlastnostem osobnosti pacienta/klienta, s ohledem na
jeho zdravotni stav* je, krom¢ pfedmétu zdravotnicka psychologie, probirana v rozsahu 2
vyucovacich hodin také v pfedmétu oSetfovatelstvi.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka zdravotnické psychologie sméfuje k tomu, aby zak:

- mél vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni

- jednal odpovédné a ptijimal odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- lépe poznal sam sebe, ale ilidi kolem sebe, dokdzal jim empaticky naslouchat
a zpfima a bez ostychu komunikoval

- dokéazal efektivné uspotadat podminky a véci, ve kterych zije on sam i lidé, na
jejichz zivot miize mit vliv

- dodrzoval zésady zdravého zivotniho stylu

- vazil si zdravi a zivota svého i ostatnich lidi

- mél motivaci ziskavat stile nové odborné poznatky

Strategie vyuky

Ve vyuce je kladen diraz na piipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni i profesni.

Vyuka pfedmétu je teoreticko - prakticka, tj. stfidani teorie a cviceni (1. rocnik — 1 hodina
teorie; 2. ro¢nik — 1 hodina teorie; 3. rocnik — 1 hodina teorie + 1 hodina cviceni s vyuzitim
mnoha vyukovych metod — metody slovni, metody ndazorné-demonstracni, metody
dovednostné-praktické. Mezi dalsi vyuzivané vyukové metody patii metody aktivizujici
(metody diskuzni, feSeni problémi, situacni ainscena¢ni metody, modelové situace
a didaktické hry) a komplexni (vyuka frontdlni, skupinova, kooperativni a partnerska,
samostatna prace zakul, brainstorming, vyuka televizni a podporovana pocitacem).

K motivaci a upeviiovani uciva se vyuZzivaji ndzorné demonstracni pomiicky (tabule,
zpétny projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizudlni technika, internet a jiné).

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkii uceni se zamétujeme na:

- uroven ziskanych védomosti

- hloubku porozumeéni latce

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahii

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému
- aktivitu a zajem pf1 hodinach

- dodrzovani dochazky na vyuku

- vlastni kreativitu zaka

- zpracovani a prezentaci zadanych ukolt
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Metody hodnoceni

- pisemné zkouSeni po probrani urcitych tematickych celka
- prubézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni zéka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni — zZdk ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dalSimu (kontinudlnimu) vzdélavani, ovladd rGzné techniky uceni a prace s textem
a vyuziva ruzné informacni zdroje, je schopen porozumét mluvenému projevu béhem vyuky
1 odbornych ptednasek, potizovat si poznamky.

Kompetence k ieSeni problémit — zdk porozumi zadanému ukolu, problému, hleda
varianty feSeni, uplatiiuje rizné myslenkové metody a fesi jej dle potfeby samostatné c¢i

vyuziva tymovou spolupraci a pomoci hodin cviceni fesi problémy v mezilidskych vztazich,
pracovni i mimopracovni problémy.

Komunikativni kompetence — 74k se vyjadiuje pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni
situaci 1 v projevech mluvenych a psanych, vhodné se prezentuje v souladu se zasadami
kultury. Umi formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle, jazykové a odborné spravné
a také je obhajovat, respektuje nadzory druhych a nasloucha.

Persondlni a socialni kompetence — 74k posuzuje realné¢ své moznosti, odhaduje
vysledky svého jednéani a chovani v rtiznych situacich. Reaguje adekvatné na hodnoceni ze
strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, m4 odpovédny vztah ke svému zdravi, je si védom
disledkt nezdravého Zzivotniho stylu a zavislosti. DokaZe pracovat v tymu, pfispivat
k vytvareni vstiicnych mezilidskych vtaht a k ptredchazeni konfliktt.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — 73ak jedna odpovédné, samostatné
ainiciativné nejen ve vlastnim z4mu, ale ive vefejném z4mu, respektuje zivot
v multikulturni spole€nosti a jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani. Uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnhimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak ma odpovédny
postoj k vlastni profesni a vzd€lavaci budoucnosti, uvédomuje si vyznam celozivotniho
vzdélavani. Pomoci hodin cvi¢eni vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentuje sviij odborny potencidl a své profesni cile.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — pro
potfeby zpracovani dokumentii na odbornd témata i vlastni prezentace umi vyhledat
informace z riiznych zdrojl (tiSténych, elektronickych, audiovizuélnich), kriticky vyhodnotit
(rozliSovat odborné a popularni texty) aefektivné zpracovat s vyuzitim prostredkl
informacnich a komunikaénich technologii.

Rozvijené odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje — Zaci znaji vyznam,
ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spole¢enské ohodnoceni.

Rozvijena priirezova téemata
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Obcan v demokratické spolecnosti

Pouzivanim aktivizujicich a komplexnich metod, ato zejména v hodindch cviceni,
podporujeme u zaki vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku. Rozvijime respekt k osobnosti druhych lidi, dovednost snimi jednat a hledat
kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi

Sméfujeme zéky k pochopeni vztahu mezi Zivotnim prostfedim, Zzivotnim stylem
a zdravim jedince i spolecnosti jako celku. Dale k osvojeni odpovédnosti za své zdravi, zasad
zdravého zivotniho stylu a dusevni hygieny.

Clovék a svét prace

Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti k uspésnému uplatnéni na trhu prace, chapou nutnost
kontinudlniho vzdélavani v oboru, uvédomuji si zodpovédnost za vlastni zivot ajsou
motivovani k aktivnimu pracovnimu i z4jmovému zivotu.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaky vedeme k praci s informacemi a informac¢nimi a komunika¢nimi prosttedky.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- odborny vycvik

- oSetiovatelstvi

- vychova ke zdravi

- socialni aktivizace klientl

- zdravotnické a sociélni sluzby
- zaklady spolecenskych véd

205



Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 34
Pocet
Vysledky vzdélavani Uci .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
Zak: 1. Zaklady psychologie 4
, o o - predmét psychologie
- definuje a vyjadii vlastnimi slovy - vywziti psychologie
zakladni pojmy psychologie v praxi
- vysvétli vyznam psychologie pro
osobni zivot i praci zdravotnika
Z4ak: 2. Clovék jako osobnost 18
» . . - pojeti osobnosti v psychologii,
- bopise psychogomatlckou jednotu charakteristika osobnosti,
lidského organismu biologické a sociokulturni
- shrne riznorodost lidskych determinace osobnosti
Vlastnosti‘, rqztﬁdi je do. sk‘upin - struktura a vlastnosti osobnosti
- charakterizuje potfeby, jejich (klasifikace, charakteristika)
zékladni ¢lenéni a vztah potfeb - motivace, potieby a jejich ¢lenéni
k mot1v,ac1 . ) - zajmy, postoje, hodnoty, cile
- posoudi a ujasni si vlastni - utvéfeni osobnosti
hodnotovy §ystém, postoje azajmy | _  (.petvorba (sebevédomi,
- uziva techniky sebepoznan, sebepoznani, seberealizace,
sebevychovy a u€eni k rozvoji sebehodnocen)
vlastni osobnosti _ - typologie osobnosti
- roztfidi zakla(,im typy osql?nostl - poznavani a posuzovani osobnosti
podle vybranych typs)logn - chyby v soudech, stereotypy
- identifikuje chyby, pfedsudky a predsudky
25;1:5;3;133' Vv posuzovani - pozadavky na osobnost
. o oSetfovatele
- popiSe osobnost zdravotnického
pracovnika z hlediska
profesionalnich pozadavku
Zak: 3. Psychické procesy, stavy 12

- shrne psychické procesy a stavy do
zakladnich skupin a charakterizuje
je

- ovlada jednoduché techniky na
rozvoj a posilovani psychickych
procesu a stavil

- aplikuje vybrané metody
a techniky k cviceni a zefektivnéni
paméti a uceni

a vlastnosti
- tfidéni psychickych jevi - procest,
stavil a vlastnosti
- procesy poznavaci (€iti a vnimani,
predstavy, fantazie, mysleni a fec)
- procesy paméti (pamét’ a uceni)
- procesy motivacéni (citové a volni)
- vybrané metody a techniky rozvoje
pozornosti
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 32

- objasni podstatu a pficiny vyvoje,
roztiidi vyvojové Cinitele a etapy

- charakterizuje jednotlivé vyvojové
etapy v Zivoté cloveka a ve své
praci tyto zvlastnosti respektuje

- urci potieby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich

- vysvétli, jak se do prace
zdravotnického pracovnika
promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap a aplikuje ziskané
poznatky v oSetfovatelské praxi

- vymezeni zékladnich pojmt
vyvojové (ontogenetické)
psychologie

- charakteristika ontogenetického
vyvoje, jeho podstaty, pfi¢in
a vyvojovych Cinitelti

- periodizace vyvoje psychiky

- charakteristika vyvojovych stadii

, CrxoA s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Zaklady komunikace 14

definuie zikladni oo - vymezeni pojmu socialni
i ke 1nuyj 123 1 11 pOJ.ka ) komunikace, komunikaéni proces
omuntkace, komunixacni proces - zékladni podminky produktivni
- roztiidi zakladni druhy komunikace (efektivni) komunikace
) lc(lba 0 klliltlYovany projev pri - kultura fe¢i, kulturni chovani
omuntkact - . - zékladni aspekty spolecenského
- dodrzuje pfi své Cinnosti zasady chovani
.spole.censlfeh(’) chovani o - verbalni, neverbalni a obrazna
- identifikuje vyznamy neverbalnich komunikace
lslzg\geftl)léiln(iloliggeevkontrolovat SV - rozhovor, diskuze, beseda, zasady
Hni projev. a predpoklady k uspésné diskuzi
- posoudi rozdil mezi rozhovorem, - uméni naslouchat druhému
dlSkl}%l alllaesedou, diskutuje, - feSeni modelovych situaci
Y%Z_VIJI,SSO IOIZI}OSt arglimerﬁfflc,e z bézného Zivota a Zivota
- Objashidu elznoilt 1:as ouchani profesniho, feSeni naro¢nych
a ument nasioucha , zivotnich situaci
) fSl Vh(nyH,l zpusobem modelové - rozhovor s pacientem/klientem —
omunikacni S}tuarlcev L navazani kontaktu verbalné,
- navrhuje feSeni naro¢nych situaci neverbalné vzhledem k vékovym
a k(’,rvlﬂll(,tu . a individudlnim zvla$tnostem
- popiSe zasady komunikace osobnosti pacienta/klienta
a zplisob jedndni s riznymi typy - rozhovor s pacientem/klientem —
pacientti (s dospelymi, détmi, navazani kontaktu verbalné,
seniory, s pacienty s poruchou neverbalng, specifika komunikace
komunikace, s nedostate¢nou s pacientem s poruchou
in?lostlr}festmy a fl rizn¢ho komunikace, s nedostate¢nou
ulturniho prostred) znalosti Cestiny a z rizného
kulturniho prostiedi
Zak: 2. Zaklady psychologie vyvojové 18
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 64

shrne psychosomatickou jednotu
organismu

roZpozna projevy, monitoruje

a pomaha fesit bolest, strach

a uzkost nemocného

popise, jak se nemoc nebo
zdravotni postizeni miZe projevit
v chovani a jednani ¢loveka (ditéte,
dospélého, seniora a piibuznych
pacienta)

respektuje zasady komunikace se
smyslové, télesné i mentalné
handicapovanymi

popise zasady komunikace

a zpusob jednani s riznymi typy
pacientll (s pacienty se zadvaznym
onemocnénim, umirajicimi)
ovlada zasady produktivni
komunikace s pacientem

zdravotnické a zdaklady
komunikace

- nemoc a jeji vliv na psychiku

- psychologie bolesti, strachu
a uzkosti

- psychologie jedince se zdravotnim
postizenim

- zvlastnosti ptistupu k ditéti,
k dospélému, k seniorovi,
k pfibuznému pacienta

- rozhovor s pacientem/klientem —
navazani kontaktu verbalné,
neverbalné, specifika komunikace
s pacientem/klientem se zdvaznym
onemocnénim, umirajicim

- formovéani vztahu nemocny —
zdravotnicky pracovnik

- osobnost oSetfovatele

- zasady profesionalniho chovani
zdravotnika

- produktivni a neproduktivni pfistup

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
1. Zaklady psychologie socidlni 26
L o o - Gvod do studia socialni
objainllzakladnl pojmy socialni psy'cholo gie | |
psychologie ) - socialni podstata osobnosti, vyvoj
uplatiiuje v pracovnich ) , osobnosti v procesu socializace
i mimopracovnich vztazich znalosti | _ ¢ is1n; skupiny, druhy socialnich
socialni stranky psychiky clovéka skupin, vliv na v{voj osobnosti
vysvétli rozdil mezi biologickou - socidlni interakce — vytvafeni
a so'(,:lalrm ZI"aIO’Stl ] . socialnich vztaht a jejich charakter
zaujima rac1pna11}1 §tanoylsko - poruchy socializace - neptatelské
k prob,ler'natlce zdvislosti . chovani, vyvolavani konfliktd,
vlastnimi slovy shrne problematiku zavislosti (drogy, alkohol
tyr?ini, zneuZivani, deéCih(_) nasili gamblerstvi), tyrani, zneuzivani,
a Sikany, popiSe piiciny, projevy domaci nésili, Sikana
a moZnosti feseni
vyjadtuje adekvétnim.zpﬁsobem - asertivni, agresivni, pasivni
své nazory, zdiivodni je a vhodnou chovani
formou obhdji
identifikuje vztahy mezi Cleny - zptisoby price v socilnich
skupiny a tyto poznatky vyuziva skupinich
pro pract v tymu ) - zésady tymové prace
Je pripraven pracovat v tymu
a odoléavat zatézi
2. Zaklady psychologie 26
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posiluje pozitivni vztah nemocny —
zdravotnik

definuje zasady profesiondlniho
chovani a charakteristiku
profesiondlni adaptace a deformace
vysvétli pojem a dusledky
iatrogenie

vysvétli, co je syndrom vyhoteni

a jak mu predchazet

vysvétli vyznam psychohygieny
pro praci oSetiovatele a uvede
ptiklady relaxa¢nich technik

zdravotnika k nemocnému
syndrom vyhoteni, vliv prostiedi

a pracovni ¢innosti na zdravotnické
pracovniky

psychohygiena, zasady dusevni
hygieny

relaxace, relaxac¢ni cviCeni

Zak:
dokéze vysvétlit zakladni pojmy
a je schopen aplikovat ziskané
védomosti do praxe (propojeni
teorie a s praxi)

3. Shrnuti a opakovani zakladi
psychologie a komunikace

12
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